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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Tallinna Lainemere Lasteaed avati aadressil Liinemere tee 56 1989. aasta 9. jaanuaril

Tallinna 135. Lastepaevakodu nime all.

Oppetoo lasteaias toimub eesti keeles. Kuni 1999/2000 aastani to6tas lasteaias ka Lasnamie
Uldgiimnaasiumi I klass. Seoses selle likvideerimisega muutus lasteaed 11-rithmaliseks. Uhest
rihmaruumist kujundati nditusesaal ja metoodiline kabinet. Septembrist 2012 avati taas

12.rithm- liitrthmana.

Tallinna Laianemere Lasteaia nime saime novembris 1999. aastal. 2000. aastal valiti lipu ja
logo konkursil nii laste kui tootajate poolt vélja lapsevanem Varaku kavand, mille jérgi

ommeldud lipp heisati esmakordselt 30. mail 2000. aastal lasteaia 10pupeo auks.

Tallinna Lainemere Lasteaed paikneb territoriaalselt heas kohas. Lahedal on Pirita jogi ja
Pirita — Kose oma kauni loodusega. Hea iihendus on Kadrioru ja kesklinnaga. Lasteaia
territoorium on avar, olemas on spordivdljak ja igal rilhmal oma ménguplats. Lisaks
rihmaruumidele on laste arendamiseks kasutada ka saal, voimla ja meediatuba. Vastavalt
voimalustele toimub kogu aeg dpi-ja kasvukeskkonna parandamine nii toas kui dues.

Meid teevad omanéoliseks head kunstitood, kuna t661 on palju sel alal tugevaid Opetajaid.

Lasteaeda kiilastavad tihti teatrid ja teised kiilalised. Toimub palju erinevaid iiritusi.

Riithmade jaotus lasteaias on jargmine:

soimerithm — lapsed 1,5- 3 a.

noorem rithm — lapsed 3 — 4 a.

keskmine rithm — lapsed 4 -5 a.

vanem rithm — lapsed 5- 6 a.

kooliks valmistuv rithm — lapsed 6 — 7 a.

liitrithm — lapsed 2— 7 a.
Lapse kooliks valmistumine algab sdimeriihmas ja sisaldab endast kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arendamist. Lasteaia 10puks peaks laps olema igakiilgselt

koolikiips.

Lasteaia todtavad lisaks tavalisele Oppetdole ka lastevanemate poolt tasustatavad ringid.

Tallinna Liidnemere Lasteaed on avatud 7.00 kuni 19.00



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu

ja lasteaia koostoos.

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk Tallinna Liinemere Lasteaias on toetada laste kehalist,

vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset, sealhulgas kolbelist ja esteetilist arengut, mille

tulemusel kujuneb lapsel:

e terviklik ja positiivne minapilt;

e iimbritseva keskkonna moistmine;

e eetiline kditumine ning algatusvdime;

e esmased tooharjumused,

e kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest;

e arenevad méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

3.0PPE JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Tallinna Lisinemere Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimise pohimoteteks on:

lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;
lapse loovuse toetamineg;

méangu kaudu oppimine;

humaansete ja demokraatlike suhete védartustamine;

lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;

tildopetusliku tooviisi rakendamine;

kodu ja lasteasutuse koosto0o;

eesti kultuuritraditsioonide vaértustamine ning teiste kultuuride eripiraga arvestamine.

Lapse arengu toetamine Tallinna Lidinemere Lasteaias on meeskonnatoo, mille

toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor.



4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Tallinna Liinemere Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta
algab 1. septembril ning kestab 31. augustini;

Oppetoo Tallinna Lisnemere Lasteaias toimub aastaringselt, kuid suvekuudele on
arvestatud Opitu kordamine ja siivendamine ning voimalikult palju kasutatakse aecga dues
viibimiseks;

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pievakavale, mis madrab vastavalt laste eale
pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, méng, vabategevused ja pedagoogi
kavandatud oppe- ja kasvatustegevused,;

Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks voOimalik teha valikuid. See Opetab lapsi
iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse tulemuse eest vastutama,
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse oppesisu valikul iildjuhul pShimottest —
lahemalt kaugemale, iiksikult tildisemale;

Rithma &ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse niddala eesmérgid, temaatika,
oppesisu ja -tegevused. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja
voimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi;

Rilhma oppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi esteetilises ja turvalises ning iiksi ja
ithistegevusi voimaldavas keskkonnas;

Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega.
Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Gppe- ja kasvatustegevuse
eesmarke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 16imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid
ning pedagoogide ja personali kaasamist;

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Kuude kaupa antud temaatikat valdkonnas ,,Mina ja keskkond“ voib Opetaja
vajadusel muuta;

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisi tegevusi:
kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,

arvutamine ning litkumis-, muusika- ja kunstitegevused;
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Liitriithma sd6giajad ja tegevuste arv médratakse kindlaks rithma tegevuskavas

Planeeritud tegevuse pikkus on séimes kuni 15 min, nooremas rithmas kuni 20 min, keskmises rithmas
kuni 25 min, vanemas rithmas kuni 30 min, liit- ja kooliks valmistuvas rithmas kuni 35 min.

Ko6ik antud arvud on orienteeruvad ja olenevad laste vajadustest voi ettepanekutest, tegevustest

voi teemadest, mida kisitletakse ning on muudetavad vastavalt rilhmapedagoogide paremale

dranigemisele.




5. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID, SISU JA KORRALDUS

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps dpib matkimise,

vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripira:
voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on

laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest.
Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut

analiiisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rodmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -tegevuste 16imimisel 1dhtutakse

iildopetuslikust pohimottest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse jargmisi tegevusi:
kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,

arvutamine ning mitmesugused liitkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas: mina ja keskkond; keel ja kone;

eesti keel kui teine keel; matemaatika; kunst; muusika; litkumine.



VALDKOND MINA JA KESKKOND

EESMARGIKS ON, ET LAPS:

e moistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;

e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

e viirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
e viirtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ning ohutult;

e viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku maétteviisi;

e mirkab ndhtusi ja muutusi looduses.

SISUKS ON:

e sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tihtpievad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas,
tildinimlikud véirtused ja iildtunnustatud kditumisreeglid; tervise vairtustamine, tervislik

toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéitumine;

e looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju

loodusele;

e tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu

litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

o valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja

liikluskasvatust;

e suunatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte ning

aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e |dimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,

vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last méngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma

(oletama ja oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;



e suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.

VALDKOND KEEL JA KONE

EESMARGIKS ON, ET LAPS:
e tuleb toime igapédevases suhtlemises;
e kasutab kdnes diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

Kirjutamise esmased oskused.
SISUKS ON:

e keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

e lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

e ldhtutakse pohimdttest, et konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja lausemalle)

kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

e peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méangimine,
kaelised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele
luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda;

laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

e suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja

Kirjutamisvalmiduse kujunemist;

e Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hadlikupikkuse eristamine, sdnade

hadlimine jmt) ménguliselt ja igapidevategevustega seostatult;

e mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, véarvusi jmt.



VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

EESMARGIKS ON, ET LAPS:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

kasutab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

SISUKS ON:

kuulamine;
konelemine;

Eesti kultuuri tutvustamine.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus

sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt iimbritsevad esemed jmt);

pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid

naitlikke vahendeid;

suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus,
Oppekaik jm);

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse

teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest

rithmas voi1 kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja

ithiseks lugemiseks;

pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona

vOi fraasi korrektsena korrates.



VALDKOND MATEMAATIKA

EESMARGIKS ON, ET LAPS:

riihmitab esemeid i{ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

e jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapdevategevusi;
e mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

e mdistab modtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid;

e tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

e nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
SISUKS ON:

e hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja modtmine;

e geomeetrilised kujundid.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

e suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,

oskab esemeid jdrjestada, riithmitada ja loendada;

e harjutatakse last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas

ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

e seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

e suunatakse last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdotiihikud,

kujundite nimetused jm);

e toetatakse lildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise

kaudu.



VALDKOND KUNST

EESMARGIKS ON, ET LAPS:

tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab imbritsevat ja tarbeesemeid,

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nihtut.

SISUKS ON:

kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavdirtuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning tal on voimalus

viljendada oma maailmandgemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps

vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;
kasutatakse teemasse sisseelamiseks méngu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada

ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et séiliks

lapse isikupidrane eneseviljendus;

viiakse kunstitegevusi ldbi ka Gues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi

kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just sellisel

viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jdi. Kaaslaste



toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste toid

kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

VALDKOND MUUSIKA

EESMARGIKS ON, ET LAPS:

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

SISUKS ON:

laulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikumine;

pilliméng.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-

sotsiaalset aktiivsust ning véadrtushinnanguid;
arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

kasutatakse muusikat 1dimiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka

pidulike siindmuste puhul;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline

litkumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mingud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.



VALDKOND LITKUMINE

EESMARGIKS ON, ET LAPS:

e tahab liikuda ja tunneb liikumisest rddmu;

¢ suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

e tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

e moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

e jdrgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

SISUKS ON:

o kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
e pohilitkumised;

e liikkumisméngud;

e erinevad spordialad;

e tants ja riitmika.
KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

e arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised liikumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad

ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

o rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike liilkumisviisidega —

jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

e peetakse oluliseks kolbeliste pdhimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel

tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

e suunatakse last oma oskusi, vdimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma

emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma {ihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

e mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside

andmist.



6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID, SISU JA OPITULEMUS SOIMERUHMAS

MINA JA KESKKOND SOIMES

EESMARGID

e Laps Opib tundma iimbritsevat maailma (sotsiaalset, loodus ja tehiskeskkonda)
e Laps saab ettekujutuse oma minast

e Laps saab teadmisi perekonnast, sopradest ja lasteaiast

e Laps saab teadmisi tdhtpidevadest ja kommetest

e Laps saab teadmisi loodusest ja loodushoiust

e Laps saab teadmisi erinevatest toddest ja tegemistest

e Laps Opib tditma hiigieeni- ja korrandoudeid

e Laps Opib tundma liiklust ja liiklusohte

SISU

SEPTEMBER

MINA-nimi, laps, poiss, tiidruk; minu voodi, kapp, kateratt

LASTEAED- dpetaja nimi, tegevus (votab lapsi vastu, médngib, joonistab, riietab); tddi nimi,
to0 (katab laua, peseb ndud, piihib tolmu, votab siille, teeb pai, toob toidu), ménguasjad,
tegevused ( kéte pesemine, médngimine, sd0mine, magamine ), sdbrad, tervitamine, riihma

ruumid, saal, vdimla ja ménguvaljak.

OKTOOBER

RIIETUS- riietusesemete nimetused, asetamine kappi, toolidele

JALUTAMAS -tinavariietus, kuidas kéituda (liikkuda koos dpetajaga, hoida sdbral kdest kinni),
mida ei tohi dues teha (kindaid kiest votta, teiste juurest 4ra minna)

LAPSED LIIVAKASTIS -liiva ei tohi kastist vdlja votta ja suhu panna, méngimine,
liilvakookide tegemine

SUGIS - siigise iseloomulikud tunnused; inimeste tegevus, riietus, laste mingud, ilmastik,

loodus, muutused taime ja loomariigis, seened, juur- ja puuviljad

NOVEMBER
MINU PERE - ema, isa, ded-vennad, vanavanemad (tegevused, nimed), lemmikloomad kodus.

KODU - ruumide otstarve, modbel, tegevused



KODULOOMAD - vilimus, héélitsused, toit, elukoht, pojad, hoolitsus loomade eest (kass,

koer, hobune, lammas, siga, kana, lehm)

DETSEMBER
TALV- Talve iseloomulikud tunnused. Inimeste tegevus, riietus, laste mingud, ilmastik,
loodus, muutused taime ja loomariigis

JOULUD -kuusk, ehted, riietus, kingid, salmid, jduluvana, pikapikud, joulupidu

JAANUAR
LASTEAIA SUNNIPAEV — kingitused, laua katmine, lauandud, maiustused

TALV- Talve iseloomulikud tunnused. Inimeste tegevus, riietus, laste méngud, ilmastik,
loodus, muutused taime ja loomariigis

LIIKLUS sdidu- ja kdnnitee, valgusfoor, auto, autojuht, autode liigid ja otstarve, muud
litklusvahendid (lennukid ,laevad...), bensiinijaam, garaaz, politsei, liikluskorraldus; kuidas

kéituda tdnaval

VEEBRUAR

VABARIIGI AASTAPAEV-Eesti on meie kodumaa, lipp

SOBRAPAEV —kes on sinu sdber, mida te koos teete

METSLOOMAD -  vilimus, hailitsused, toit, elukoht, pojad ,talveuni (karu, rebane , hunt,

jénes, orav, siil )

MARTS

MINA ISE —kehaosade nimetused

PUHTUS JA KORD - koristustarbed (nende kasutamine, asukoht), ménguasjade koristamine,
rilete asetamine toolidele voi kappi; majahoidja t66 (piihib luuaga, riisub lehti, roogib lund,
raputab liiva, raiub jddd); pesutddi t60 (pesemine, loputamine, kuivama panemine, triikimine)
TOIT - toiduvalmistamine ,toitude nimetused, toidundud, lauakatmine; kokatddi t66 (kook,
pliit, lihamasin, mikser, kiilmkapp, 1dikelaud jm, pliit on tuline, kdrvetab)

TERVIS — arsti t60 (polikliinik, ootab, kutsutakse sisse, kiisitakse nime, mis valutab); med. de
t00 ja tema kabinet (kaal, mdddupuu, spaatel, vatt, side, kraadiklaas, kuuldetoru);

hammastepesu, pesemine, uni, hiigieenitarbed

APRILL
KEVAD - kevade iseloomulikud tunnused. Inimeste tegevus, riietus, laste mangud, ilmastik,

loodus, muutused taime ja loomariigis



KEVADPUHAD -lihavdttejinkud, munade virvimine, toidud.

MAI

EMADEPAEV —ema ja vanaema to6d (keedab, kiipsetab, jalutab, méngib lastega,
voimleb, loeb), nende abistamine, dnnitlemine

SUVI - suve iseloomulikud tunnused. Inimeste tegevus, riietus, laste méngud, ilmastik, loodus,

muutused taime ja loomariigis

JUUNI, JUULI, AUGUST

Opitu kordamine ja kinnistamine

OPITULEMUS

e Utleb kiisimise korral oma ees ja perekonnanime;

e Vastab Gigesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss

e Utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea aastates vdi nditab seda sdrmedel;

e Nimetab pereliikmeid: ema, isa, 6de, vend ja koduloomi, teab pereliikmete nimesid;

e Vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta, nimetab oma pereliikmete koduseid
toimetusi.

¢ Oskab nimetada oma rithma nime, suudab leida oma koha rithmas (voodi, kapp);

e Utleb kiisimise korral rithmakaaslaste ning tddtajate nimed;

e Osutab voi kirjeldab, kus on rithma méangu-, magamis- ja s66gikoht, pesuruum ja WC.

e Asetab toovahendid kokkulepitud kohta.

e Matkib tdiskasvanu eeskujul enimtuntud elukutsete tegevust (nt kokk teeb siiiia, arst ravib).

e Matkib ja teostab ette-nditamisel lihtsamaid t66votteid (nt pdranda pithkimine).

e Peseb ja kuivatab tdiskasvanu abiga kisi ja ndgu.

e Nimetab puhtuse jaoks vajalikke esemeid (seep, vesi, kiteritik).

e Osutab ja nimetab erinevaid toiduaineid

e Osutab ja nimetab erinevaid kehaosi.

¢ Osutab kiisimisel maanteel soitvatele autodele, bussidele. autoteele, konniteele- teele, kus
inimesed kéivad, selgitab, miks autoteed peab iiletama ettevaatlikult

e Téiskasvanu meeldetuletamisel jargib kokkulepitud reegleid (nt rdfigime vaikse hédlega),
selgitab, milleks on igapédevaste reeglite tditmine vajalik (nt toas radgime vaikselt, jookseme
selleks ettendhtud kohas).

e Nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud.

e Meeldetuletamisel tinab, palub, tervitab, jatab dra minnes hiivasti (nt lehvitab).



e Maistab endale suunatud keeldude tdhendust, muutes tidiskasvanu juuresolekul neile
vastavalt oma kéitumist (loobudes tegevuse algatamisest).

¢ Lohutab tdiskasvanu eeskujul haiget saanud méngukaaslast.

e Kiisimisel selgitab, kes on sobrad (nt need, kes mingivad koos), iitleb oma sdbra nime.

¢ PShjendab, miks peab sOpra hoidma (miks ei tohi haiget teha).

¢ Osutab jalutuskdigul kodukoha tuntumatele asutustele (kool, kauplus).

e [ eiab tdiskasvanu juhendamisel teiste esemete seast Eesti lipu.

e Téidab tdiskasvanu eeskujul lihtsamaid rahvakombeid (nt vastlaliu laskmine).

e Kirjeldab, kuidas tema kais vastlaliugu laskmas, joulude ajal loomadele metsa toitu viimas
vmt

e Nimetab tuttavaid puu- ja kdogivilju (nt dun, pirn, kartul, porgand, kurk, tomat)

¢ Osutab kiisimisel looma erinevatele kehaosadele (pea, saba, kédpad).

¢ Nimetab tuntud koduloomi ja matkib nende héélitsusi.

e Nimetab tuntumaid metsloomi (karu, siil, orav, hunt), loomade iseloomulikke tunnuseid (nt
jénesel pikad kdrvad, oraval pikk saba).

¢ Osutab kiisimisel tuntumatele putukatele (sipelgas, sddsk, mesilane).

e Nimetab tuntumaid veeelanikke, nt konna ja kala.

¢ Osutab kiisimisel soojale ja kiilmale (nt vesi, radiaator).

e Leiab ldhitimbrusest kive, liiva, mulda, osutab looduses voi pildil puule, seenele, lillele,
murule, metsale.

e Kirjeldab ja matkib liigutuste ja hidlega erinevaid ilmastikundhtusi (nt vihmasadu, tuule
puhumist).

e Teeb tdiskasvanu eeskujul lihtsaid t6id looduses (lindude toitmine, puuokste korjamine).

e Selgitab, kelle jaoks on akna taga pesakast

e Leiab loodusesse mittekuuluvat prahti (ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta voi viskab

tdiskasvanu eeskujul prahi priigikasti.



KEEL JA KONE SOIMES

EESMARGID

Laps 0pib kuulama ja mdistma tdiskasvanu konet.
Laps 0pib keskendama tidhelepanu esemete, mianguasjade, piltide vaatamisel.

Lapse sonavara rikastub:

- nimisOnadega (riietusesemete, ndude, minguasjade, puuviljade nimetustega)
- tegusOnadega (tdhistavad tuttavaid tegevusi)

- omadussonadega (tdhistavad esemete suurust, viarvust, maitset jt kergesti méirgatavaid
omadusi)

- enamkasutatavate madrsonadega (eile, tdna, homme)

Laps 0pib eristama kiisivat ja paluvat intonatsiooni.

Laps 0pib vastama kiisimustele vahetult tajutava ja varem nédhtu kohta.

Laps 0pib radkima kodigest ndhtust (minguasjadest, pildil kujutatavast, varem loetust).
Laps opib kuulama esitatavat pala ning kujundada soovi saada aru selle sisust.

Lapses stiveneb huvi iimbritseva maailma vastu.

Lapse kone areneb méngulisel suhtlemisel.

SISU

1.SUHTLEMINE

Suhtlustegevus mingus igapaevatoimingutes, koigis Opivaldkondades, kus tdiskasvanu
kommenteerib enda ja laste tegevust. Lapsele on antud voimalus sama teha

Laps saab Opetajat jatkata voi tdiendada Opetaja poolt teadlikult jaetud pausidel;

Laps saab tdiskasvanu drgitusel ja kiisimuste abil voimaluse jutustada 2-3 lausega oma

tegevusest vOi mangust

2.GRAMMATIKA

Lapse grammatika areneb mangus, igapdevatoimingutes ja koigis dpivaldkondades
erinevate tegevuste labiviimisel

Lapse grammatika areneb Opetaja juhendamisel 14bi viidavatel dppeméngudel

Laps saab osa votta rollitegevustest, kus on vdimalik rolle vorrelda (mina teen, tema teeb)

Lapse grammatika areneb dpetaja juhendamisel 14bi viidavatel (pildi)vaatlustel



3.SONAVARA

Laps saab rikastada sdnavara méngus, igapdevatoimingutes ja kodigis dpivaldkondades
erinevate tegevuste labiviimisel

Lapse sOnavara rikastavad oppekaigud

Lapse sOnavara rikastavad dramatiseeringud

Lapse sOnavara rikastub opetaja juhendamisel ldbiviidavate Oppemingude kaudu
Lapse sOnavara rikastub dpetaja juhendamisel raamatute vaatamisel ja koos lugemisel
Lapse sdnavara rikastub dpetaja juhendamisel erinevate vestluste ja vaatluste kdigus

Lapse sOnavara rikastub muinasjuttude jutustamisel ja vdimalusel kordusi imiteerida

4 HAALDAMINE

Lapse hidldus paraneb suhtlustegevustes mangus, igapidevatoimingutes, kdigis

opivaldkondades erinevate tegevuste labiviimisel
Lapse hadldust parandavad liisusalmid ja vigursalmid
Lapse hidldust parandavad lihtsamate luuletuste kuulamine ja pdhedppimine

Lapse hadldus paraneb keele- ja huulemédngudes, hddlikuméngudes

OPITULEMUS

Kasutab oma kones tuttavaid 1-2-silbilisi sonu diges viltes ja silbistruktuuris.

Héédldab Gigesti enamikku hédlikutest (eranditeks voivad olla r, s, &, 6, ii).

Kasutab oma kdnes koiki

sonaliike.

Kasutab nimisdnu, mis véljendavad tajutavaid objekte, ndhtusi.

Kasutab tegusonu, mis véljendavad tegevusi, millega laps ise on kokku puutunud.
Kasutab kones virvust, suurust jt hésti tajutavaid tunnuseid tdhistavaid omadussonu.
Kasutab kones moningaid tildnimetusi (nt lapsed, riided).

Kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tihistamiseks

Moistab ja kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5-sdnalisi lihtlauseid.

Kasutab oma kdnes digesti enamikku kddndevorme nende pohitdhendustes.

Kasutab oma kdnes digesti tegusona kaskivat koneviisi (nt Joonista! Istu!).

Kasutab oma kdnes digesti tegusona kindla kdneviisi olevikuvorme (nt séidab, laulavad).
Kasutab oma kdnes digesti tegusona ma- ja da tegevusnime (nt. hakkame mdngima, ei taha
mdngida).

Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vastab vajadusel rohkem kui iihe lausungiga.



Kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust tegevuse kdigus 1-2 lausungiga.

Loeb peast voi kordab jarele 1-2-salmilist luuletust

Kasutab erinevat intonatsiooni ja hdile tugevust soltuvalt suhtluseesmirgist (teatamine,
kiisimine, palve jm).

Viljendab oma soove ja vajadusi lausungiga, kiisib infot, vastab dialoogis kiisimusele
Rédgib endast minavormis.

Kasutab nii mdistmisel kui suhtlemisel peale kdne ka mitteverbaalseid vahendeid (zeste,
ndoilmet, osutamist)

Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja kommenteerib
pilte.

Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste.

Eristab kuulmise teel tuttavaid hdilikuliselt sarnaseid sonu tiksteisest

(nt. tass-kass, pall-sall, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile.



EESTI KEEL KUI TEINE KEEL SOIMES

EESMARGID

e Lapses drkab huvi eesti keele vastu

e Laps hakkab jdrele {itlema eestikeelseid sonu

SISU

e Eesti keele kuulamine ja omandamine tegevuste viltel
e Lihtsamate eestikeelsete korralduste tditmine

o [Eestikeelsete sonade jirele iitlemine suunamisel

OPITULEMUS

e Tunneb huvi eesti keele vastu
e Kuulab ja tajub eesti keele kola

e Haiildab jirele kuuldud sdnu



MATEMAATIKA SOIMES

EESMARGID

e Laps tutvub pohivérvustega, dpib leidma neid iimbritsevast.

e Laps tutvub mdistega “ring”, “ruut”, “immargune”, “kandiline”.

e Laps Opib geomeetrilistest kujunditest piltide ja mustrite ladumist.

e Laps Opib iihesuguste piltide, esemete, viarvuste ja suuruste leidmist

e Laps tutvub mdistega “iiks” ja “palju”,

e Laps opib kolmeni loendamist.

e Laps tutvub moistega “suur-viike”, “pikk-lithike”, “kitsas-lai”, “korge-madal”

e Laps Opib konstrueerimist: “Sild”, “maja”, “tee”, “rong”, “torn”, “aed” jne.

e Laps tutvub madistega: “all-peal”, “ees-taga”, dpib kasutama neid iimbruse kirjeldamisel.

e Laps tutvub mdistega : “60” ja “pdev”.

SISU

1) ASJADE MAAILM:

Esemete jarjestamine, rithmitamine, hulgad.

e Juhendamisel leiab etteantud esemete hulgast teise samasuguse eseme (nt sama vérvi pall)

e Riihmitab antud kahesugused esemed kaheks iihesuguste esemete hulgaks iihe iihise
tunnuse alusel (kuju, vérv, suurus), nt pallid ja klotsid virvuse jérgi — punased klotsid iihte

ja punased pallid teise hunnikusse

Orienteerumine ruumis
e Juhendamisel paigutab esemeid iiksteise sisse, peale.
¢ Suudab tuttavates ruumides (kodu, rithmaruumid) iiles leida nimetatud toad voi kohad.

e Juhendamisel paigutab esemeid teise isiku vOi eseme suhtes ziles-alla, ette -taha

Orienteerumine ajas
e Matkib tdiskasvanu juhendamisel méngus 60 ja pdeva tdhendust (nt 66seks paneb nuku

magama, paeval nukk méngib).



2) ARVUDE MAAILM:

Loendamine, arvutamine

e Leiab erinevate esemete hulgast iiks kuni kaks tdiskasvanu kirjeldatud eset (nt kolme
erineva nuku hulgast — leia sinise kleidiga nukk; erinevate manguasjade hulgast — leia kaks
karu).

e Juhendamisel osutab esemetele, mida on iiks ja mida on palju.

e Loendab esemeid kolme piires, nimetades arve ja sdnastades loendamise tulemust(mitu?,

nt mitu palli on kastis).

3) SUURUSTE MAAILM:
Suurused ja mo6tmised
e Juhendamise jirgi eraldab etteantud esemete hulgast suurema voi viiksema eseme.

e Osutab (kiisimuse pdhjal) kahest samatiiiibilisest esemest suuremale voi viiksemale.

4) KUJUNDITE MAAILM:

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid

e Leiab tdiskasvanu juhendamisel katsetuste kaudu sarnase kujundi (iimmargune, kandiline)
iiksiihese vastavuse teel (nn toppimisméngud)

e Leiab tdiskasvanu juhendamisel etteantud kujundi jirgi erinevate geomeetriliste kujundite

hulgast kdik samasugused kujundid (nt ringi abil koik iilejdénud ringid).

OPITULEMUS

e Rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (varvus Kuju, suurus vms.) alusel hulgaks

e Leiab erinevate esemete hulgast ks ja palju

e Loendab asju kolme piires ja vastab kiisimusele mitu on?

e Nieb ja leiab esemetes erinevusi (suur-viike)

e Leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- voi sisseasetamise teel

e Kompimise- veeretamisega eristab limmargusi ja kandilisi esemeid sh ringi ja ruutu
e Vestleb 66le ja paevale iseloomulikust ning matkib tegevusi méngus

¢ Orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub {ilal-all, korval, ees-taga



KUNST SOIMES

EESMARGID

e Laps tahab ja julgeb osaleda kunstitegevuses.

e Laps Opib iseseisvalt ja koostoos Opetajaga kunstiga tegelema;

e Laps opib roomu tundma vérvuste kooskolas, tundma pohivérvusi;

e Laps Opib erinevate materjalide ja to6vahendite kasutamist;

e Laps tutvub elementaarsete puhtuse ja korranduetega kunstitegevuses;

e Laps Opib dra tundma tuttavate esemete kujutisi, leidma sarnasust esemete vahel

e Laps vaatleb pilte, nédidistdid, raamatu illustratsioone; osutab enda jaoks téhtsatele

objektidele, ndhtustele ning nimetab neid (auto, puu, koer, maja, vihm jne)

SISU

1) VOOLIMINE

¢ Juhendamisel muljub voolimismaterjali, méngides muudab vabalt materjali kuju.
e Juhendamisel tiikeldab savi, plastiliini.

e Tegevust jdljendades vajutab voolimismassi auke.

e Muljub ja népistab, juhendamisel rullib ja veeretab voolimismaterjale

e Surub sdrme voi pulgaga pehmesse materjali auke, teeb pinnale jooni ja tdppe.

e Viljendab positiivset emotsiooni t60 valmimise jirgselt.

2) JOONISTAMINE

e Kritseldab varasemast litkuvama ja vabama kéega.

e Juhendamisel tombab jamedate joonistusvahenditega erinevaid jooni.

e Tombab iseseisvalt jimedate joonistusmaterjalidega
(rasvakriidid, pehmed pliiatsid jne)erinevaid jélgi (tdpid, jooned: vertikaalsed,
horisontaalsed, lainelised, katkendlikud, spiraalsed), piisides paberil

e Hoiab meeldetuletamisel paberit kinni ja joonistab vaid selleks ettendhtud kohta (nt paber,
asfalt).

e Meeldetuletamisel hoiab digesti pliiatsit jt joonistusvahendeid

3) MAALIMINE;
e Kannab virvi pintsliga paberile spontaansete, teadvustamata liigutustega.

e Jitab paberile jdljendeid Svammiga, templiga jne.



e Juhendamisel teeb nédpuvérvidega paberile erineva suunaga sirgeid, kaarjaid jne jooni.
e Juhendamisel votab pintsliga vérvi, loputab pintsli vees.

e Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tippe.

e Teeb ndpuvirvidega punkte, jooni ja pindu.

e Vajutab templigaerinevatele pindadele(nt paber, kartong)jiljendeid.

e Kaunistab (tdppidega, joontega) mitmesuguseid etteantud ruumilisi ja tasapinnalisi

esemeid (nt lillepott, paber, papptaldrik, sokk, plastiliinist plaat, kivi jne).

4) MEISTERDAMINE

e Eristab dpetaja juhendamisel erinevat ehitus-, looduslikku vms tegutsemiseks pakutud
materjali.

e Ettenditamisel laob vahendid liksteise peale, jirgi, kdrvale jne.

¢ Juhendamisel kortsutab pehmet paberit, rebib pabeririba kiiljest tilkke, asetab paberist
vilja 16igatud kujundid liimiga kaetud paberile

e Puistab dpetaja poolt liimiga kaetud paberile paberitiikke, seemneid vms.

e Asectab alusele ja surub kinni dpetaja poolt liimiga kaetud paberist kujundid, puulehed vms

(nt lehed puule);

OPITULEMUS

e Tunneb rd0mu kunstitegevuses osalemisest;

e Leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist voi loo jutustamist véddrivaid kujundeid;

e [eiab limbritsevas juhendamise toel sinise, rohelise, punase ja kollase vérvi;

e Kaunistab(tdppidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid;

e Opetajat jiljendades muljub, nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale;

e Teeb sorme voOi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid;

e Tekitab iseseisvalt joonistusmaterjalidega (pliiatsid, kriidid jne.) erinevaid jélgi (tépid
jooned) piisides paberi piirides;

e TOmbab pintsliga jooni, teeb tdppe ja katab pindu;

e Triikib ndpuvirvidega sdrmede ja kogu kiega;

e Vajutab jdljendeid kattes templi iseseisvalt virviga

e Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikkke

e Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid;

e Vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele;

o Niitab teistele oma t60d, kui kunstiteost ja radgib sellest



MUUSIKA SOIMES

EESMARGID

e Laps saab muusikalisi elamusi, siivendada huvi ja armastust muusika vastu.

e Laps saab tdiskasvanu haalt ja intonatsiooni matkida:

e Laps saab kaasa laulda lithikesi muusikalisi fraase

e Laps saab arendada kuulmistaju, keskendumisoskust, vOimet reageerida kontrastse
iseloomuga muusikale, kutsuda esile emotsioone.

e Laps saab reageerida muusikale litkumisega

e Laps tutvub lihtsate keha- ja riitmipillidega

e Laps saab mingida lastepillidel

SISU

1.MUUSIKA KUULAMINE

Laps kuulab laule ja muusikapalu —héile ja sonadega, lastepillidel ja instseneeringuga ning
karakteerseid muusikapalu.

Kuulab looma- ja linnuhééli (automiira, autosignaal), voimaluse korral ka helilindilt.

2.LAULMINE

Laps matkib tdiskasvanu hailt ja intonatsiooni: lal-lal; auh-auh; ndu-néu; tip-tip jne.
Laps laulab kaasa lithikesi muusikalisi fraase: diu-diu-nukuke; tip-tip-vihmake jne.

Laps laulab koos tdiskasvanuga vaba, loomuliku ja drna héilega.

3.RUTMILINE LIIKUMINE

Laps konnib, jookseb, hiippab, ldheb iile uuele litkumisele kaheosalise muusika muutumise
jargi laulu voi muusika saatel vabalt Spetaja jarel voi iseseisvalt

Laps sooritab muusika saatel lihtsaid tantsuliigutusi: plaksutamine, lehvitamine, rohksamm,
sormevibutus, poolkiikk, polveplaks.

Laps annab matkivate liigutustega edasi muusika erinevat iseloomu (koer, kass, karu, jénes,
lind, auto jne).

Laps sooritab lippude, lintide, korinate jms. muusika saatel liigutusi

Laps liigub muusika saatel ldhtudes muusika tugevusest (vaikne-vali).

Laps reageerib muusika algusele ja 16pule

Laps eristab kdrget ja madalat registrit ning reageerib sellele teatud liigutustega

Laps eristab rahulikku ja erksat muusikat marsi ja hiiplemise abil.



4 MANG LASTEPILLIDEL

Laps tunneb lihtsaid riitmipille: kolapulgad, koristid, tangainetega tdidetud topsid,
riitmihaamrid.

Laps mingib kaasa muusikapalale v3i Opetaja laulule korinate ja kdlapulkadega

Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab
kaasa pulssi voi riitmi).

Laps 166b marssides pillidega riitmi kaasa.

Laps reageerib kaheosalise muusikapala osade vaheldumisele.

OPITULEMUS

Tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast

Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigub kehaga
vmt).

Kuulab, jélgib dpetaja laulu voi muusikapala.

Huvitub laululistest tegevustest

Piitiab dpetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nditeks tiksikuid silpe, sdnu, laulu 16ike).
Osaleb laulude esitamisel (plaksutab voi laulab kaasa).

Mingib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab
kaasa pulssi voi riitmi).

Mingib kaasa pulssi voi riitmi muusika kuulamisel, litkumisel ja laulmisel kehapillil,
randme kuljustel, marakal ja kdlapulkadel

Sooritab koos Opetajaga lihtsaid litkumisi vastavalt laulu tekstile (néiteks
paigaltammumine, keerutamine iiksikult, koosjalu hiiplemine, lehvitamine, kdte peitmine
selja taha, viibutamine sdrmega, kiikitamine).

Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit
(nditeks kond-jooks, pédkkadel kond, tihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine,

keerutamine paarilisega



LIIKUMINE SOIMES

EESMARGID

e Laps saab aktiivselt tegutseda nii individuaalselt, kui grupis;
e Laps saab matkida tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

e Laps Opib sooritama erinevaid liitkumisi dpetaja juhendamisel

SISU
1.KONNI- JA JOOKSUHARJUTUSED

Kond otsesuunas pinnal (kahe joone vahel, laual), trepil (toetudes késipuule) iiles ja alla,
ringjoonel, kond {ile takistuste, erinevas tempos, paarides (kdest kinni), kolonnis (iihekaupa),
Opetaja jérel, peatustega suunda muutes. Jooks otsesuunas, siira-viira, kolonnis (iihekaupa),

kasi plaksutades.

2. HUPLEMIS- JA HUPPEHARJUTUSED

Hiiplemine kahel jalal paigal (sulghiiplemine), kahel jalal edasi liikudes (1-2 m), paigalt
kaugushiipe (10-30 cm), siigavushiipe (10-20 cm), hiipped rdngasse, hiiplemine rongast

rongasse, hiipe iile takistuste (5 cm).

3.VISKE- JA PUUDMISHARJUTUSED

Palli veeretamine Opetajale kahe ja iihe kdega (vahemaa 1,5-2 m), teineteisele kahe ja iihe
kdega (50-100 cm), lookade alt, otsesuunas, litkudes palli jérele; palli veeretamine 1dbi virava,
eseme pihta, pallivise kahe kdega eemale, palli viskamine maja ja piilidmine, esemete

viskamine (hernekott).

4. RONIMISHARJUTUSED

Roomamine toengpdlvituses, képuli, kohuli, toengpdlvituses roomamine kaldpinnal,
tasakaalupingil, kdpuli ja kohuli esemete vahel; roomamine lookade, ndoride, toolide alt,

labipugemine, iileronimine, varbseinal ronimine juurdevdtusammuga (1,5 m).

5.TASAKAALUHARJUTUSED

Kond kitsal rajal (15-20 cm), voimlemislaual, n6oril, iile takistuste, tasakaalupingil vahelduva
sammuga; kond nooril  juurdevotusammuga  korvale, vOimlemispingil erinevate
kéteasenditega, rongast rongasse, tdus péikkadele, laskumine taldadele; seis tihel jalal, aecglane

keerlemine paigal.



6.VOIMLEMINE

Asendid: seis, harkseis, iste, harkiste, toengiste, kohuli, selili.

Kite- ja olaliigeste harjutused : kite tostmine ette, kdrvale, iiles, kite viimine taha; kdtehood
ette ja taha, kdteplaksud ees iilal; peopesade pooramine iiles ja alla.

Kereharjutused: kerepoorded ning painutused paremale ja vasakule; painutus ette ja
sirutamine; istes jalgade hargitamine, kdverdamine, sirutamine; kohuli kdte ja rindkere
tostmine; kohuli ja tagasi selili p6éramine.

Jalgade harjutused: kiikk toe najal ja ilma toeta puudutades sormedega porandata; pdlvitusest

istesse laskumine; varvastega esemete tostmine.

Eale on viga oluline viia léibi fantaasiavoimlemist, matkimist.

OPITULEMUS

e Mingib koos juhendaja ja kaaslastega konni- ja jooksuménge.

e Mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga konni- ja jooksuméinge.

e Mingib iseseisvalt aktiivse liikkumisega ménge.

e Istub kelgul ja hoiab tasakaalu miest laskumisel.

e Veab tiihja kelku.

e Soidab kelgul iseseisvalt ndlvakust alla.

e Matkab Opetajaga voi vanematega looduses. Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rdnnaku ja
piisib kolonnis.

e Arvestab aktiivses tegevuses rithmakaaslastega

e Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja liitkumisi.

e Jookseb veereva vahendi (pall, rongas) jérel.

e Sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.

e Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi tihtses tempos Opetaja ja kaaslastega.

e Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.

e Ronib ja roomab iile ja ldbi viikeste takistuste.

e Konnib piiratud pinnal.

e Siilitab sihi konnil ja jooksul.

e Hiipitab kées palli, jilgib selle suunda.

e Sooritab pohiliikumisi.

e Siilitab liikumisel tasakaalu, seda nii tasakaalupingil kui ka vdhendatud pinnal



7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID, SISU JA OPITULEMUS NOOREMAS RUHMAS

MINA JA KESKKOND NOOREMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib tundma iimbritsevat maailma (sotsiaalset, loodus ja tehiskeskkonda)
e Laps saab teadmisi perekonnast, sopradest ja lasteaiast

e Laps saab teadmisi tdhtpidevadest ja kommetest

e Laps saab teadmisi loodusest ja loodushoiust

e Laps saab teadmisi erinevatest toddest ja tegemistest

e Laps Opib tditma hiigieeni- ja korrandudeid

e Laps Opib tundma liiklust ja liiklusohte

SISU

SEPTEMBER

MINA. Oma nimi, perekonnanimi, vanus.

LASTEAED. Lasteaia tutvustamine (rithmatuba, pesuruum, tualettruum, riietusruum, saal,
voimla, k6ok).

Ruumide otstarve ja sisustus (ruumis olevate tarbeesemete, moobli, minguasjade, raamatute
oige kasutamine).

Opetajate ja kaaslaste nimed. Kiitumine rithmas, iildruumides, duealal, tervitamine,

tdnamine, palumine jt viisakussonade kasutamine.

LIIKLUS - sdidu-ja konnitee eristamine. Valgusfoori punase ja rohelise tule eristamine ja
moistmine. Autode ja jalakdijate litkumine vastavalt foori médrguandele. Viikesed lapsed ei
liigu tdnaval voi sdiduteel ilma tdiskasvanuta. Pimedal ajal kanda helkurit. Jalgrattaga tohib

laps sdita ainult koduduel.

SUGIS. Eristada ja nimetada siigisele iseloomulikke nihtusi: taevas on pilved, mis varjavad

péikese; sajab vihma. Jalga pannakse kummikud, sest loigud on maas.

TAIMED. Eristada ja nimetada rohtu ja ditsvaid taimi lillepeenral ja rohus (rohi, muru,
lilled). Tunda taime maapealseid osi: vars, leht, dis. Peenrale ei tohi astuda, lillede eest tuleb

hoolitseda. Lillede kinkimisega valmistatakse rdomu teistele inimestele.



KOOGIVILJAD. Opetada eristama kuju, virvuse, maitse ja nimetuse jirgi porgandit,
kartulit, kapsast.

OKTOOBER

SUGIS. Tunda ja nimetada duealal kasvavatest puudest 1-2 lehtpuud. Siigisel lehed puudel
varvuvad ja langevad maha. Siigise 16pul lilled nértsivad, rohi kolletub.

Linde jd4b vihemaks, nad lendavad soojale maale.

Eristada kuju, vérvuse ja maitse jargi kurki, tomatit, duna.

TAISKASVANUTE TOOD LASTEAIAS.

Opetaja abi t66: aitab lapsi riidesse panna, toob ja jaotab toitu, peseb ndusid ja pdrandaid,
teeb voodeid ja piihib tolmu, vahetab kiteritte ja voodipesu.

Koos Opetajaga votta osa joukohastest toddest rithmaruumis (piihkimine, pesemine,
lauakatmine) ja juhtida laste tdhelepanu t66 tulemustele.

Korrapidaja to66 tutvustamine.

MAJAPIDAMISRIISTAD
Kodus kasutatavad majapidamisesemed - tass, taldrik lusikas, lillevaas, laudlina.

Esemete olulisemad osad (toolil seljatugi, iste, jalad). Esemete dige kasutamine ja hoidmine.

NOVEMBER

PERE JA KODU.

Ema ja isa nimi.

Igal inimesel on kodu. Kodu asub linnas (maal), suures (vdikeses) majas.

Kodu juures on aed (park, mets). Kodus elavad ema, isa, vanaema, vanaisa, vend, dde, kass,
koer vdi moni muu loom - nad on iiks perekond. Loomad kuuluvad perekonna juurde.
Perekonnas hoitakse ja kaitstakse tiksteist. Perekonnas on igaiihel oma iilesanded.

Ema valmistab perele siitia. Koik aitavad ema. Tutvustada mdnda lastele sagedamini antavat
toitu, jooki. Teada toitude maitset ja omadusi: magus, soolane, hapu, kuum, kiilm. Enne
s00ki tuleb pesta kési.

Isa osa perekonnas - tubli, tugev, tookas. Teeb korteris remonti, parandab maja, mooblit,
majapidamismasinaid, aitab ema. Ka lasteaed vajab isade abi.

Vanaisad on isa-isa ja ema-isa.



KASS.

Vilimus: pea, kael, kere, jalad, saba.

Pehmed képad, hadletu kond.

Pea: lithikesed kikkis korvad, immargused silmad, suu, pikad vurrud.
Pikk saba, pehme karv, virvus.

Kassi hailitsused: ndugumine, nurrulodmine.

Kassi tegevusalad: lakub piima, s66b kala, piitiab hiiri.

Kass elab inimese kodus, tema perekonnas. Inimene hoolitseb kassi eest.

Teada, et inimesel ja koduloomadel on nimed.

RAHVAKOMBED
Tutvustada rahvakombeid.
Tahtpaevi novembris:

hingedepiev, isadepdev, mardipdev, kadripdev.

DETSEMBER

TALV

Joulupiihade tdhistamine.

Maisted: jouluvana, joulukaartide saatmine, joulukuusk, joulukingitused.

R&Omu valmistamine teistele inimestele. Kingituste andmine ja vastuvotmine.

Joulukuuse (okkad, I16hn) ja jouluehete (kuju, suurus, vérvus) vaatlus.

Joulukuuse ehtimine koos dpetajaga. Rithmaruumi kaunistamine.

Joulutoidud: piparkoogid, verivorstid, saiad (kuju, suurus, maitse, kaunistamine).

Joulude ajal kiilastab lapsi Jouluvana. Jouluvana elab Lapimaal, kus on kiilm.

Kuusk ja tema osad: jame vars-tiivi, palju oksi, okstel on lehtedeks okkad, mis ei lange
talvel maha. Okkad on rohelised, teravad. Okstel on kébid. Tiivid ja kéibid ja pruunid. Kuusk

tuuakse jouludeks tuppa joulupuuks.

LINNUD TALVEL
Lindude tegevus talvel: lendavad, otsivad toitu.  Lindude toitmine, toidumajade

ulesseadmine.

JAANUAR
MANG. Kinnistada teadmisi mingudest ja minguasjadest. Innustada riikima
lemmikménguasjadest.

Oues ménguviljakul tehakse lumest ehitisi, lapsed teevad talisporti.



SPORT
Sporti tehes kantakse spordirdivaid. Vérskes ohus viibimine on tervisele kasulik.

Sportlased on sdbralikud, abivalmis, terved ja tugevad.

TERVIS

Kinnistada teadmisi pesemisest ja Gueminekuks otstarbekast riietumisest.

Pesemisega seotud mdisted: puhtad, madrdunud, mirjad, kiilmad kied; mirg, libe, 16hnav
seep; pehme, puhas, kuiv kéterétik.

Terved lapsed on rodmsad, nende kded, ndgu ja riided on puhtad. Puhtad lapsed on kenad.

Toit — tervisele kasulikud ja kahjulikud toidud.

KEHA. Néo- ja kehaosad: silmad, kdrvad, nina, suu, pdsed, otsmik, pea, dlad, keha, kéed,

sormed, jalad, varbad, siida, kopsud, aju.

TALV. Talve iseloomulikud nidhtused: lehtpuud on raagus, ilm on kiilm, sajab lund, rohi on
lumevaiba all, veekogud on jdés. Jaile ei tohi minna tiiskasvanute loata.

Jédd ja lund ei tohi siiiia, voib haigeks jddda, sest lumi ja jad on kiilmad ja s66miseks mustad.
et lumi ja jd4 muutuvad sulades veeks.

Laste talvelobud: kelgutamine, lumepallide veeretamine, lumememme tegemine.

VEEBRUAR

KOER, tema vilimus: pea, kael, kere, jalad. Peas korvad (kikkis, lontis), silmad, koon,
koonul nina, suu. Saba (pikk, lithike, rongas, sirge). Kehaosade otstarve.

Koera hailitsused: haukumine, urisemine.

Koera tegevused: jookseb, liputab saba, valvab maja, s66b suppi, nérib konti, lakub vett.
Koer elab inimese perekonnas. Suurtele koertele ehitab inimene kuudi. Inimene hoolitseb

koera eest (toidab, puhastab).

LIIKLUSVAHENDID. Erinevad veovahendid ja nende litkumise koht (auto, lennuk, laev).
Nende juhid(autojuht, lendur, kapten). Veovahendite otstarve (reisijate- ja kaubavedu).
Erinevate transpordivahendite nimetused (sdiduauto, traktor, veoauto, buss, rong, tramm,
lennuk, reisilaev, paat jt).

Autode rithmitamine otstarbe jérgi (leivaauto, kiirabiauto, tuletdrjeauto, veoauto).

Veoauto osad: mootor, kabiin, uksed, aknad, rool, veokast, rattad, laternad, pidurid,
suunatuled.

Helkur, sebra, valgusfoor. Otstarve, tihtsus.



TAHTPAEVAD. Tutvustada veebruarikuu tihtpievi ja kombeid. Eesti siimboolikat.

Vabariigi aastapdev. SObrapdev. Vastlapidev on liulaskmise paev.

MARTS

PERE JA KODU. Ees- ja perekonnanimi, teiste pereliikmete nimed.

Huvi dratamine ja armastuse kujundamine kodukoha vastu.

Teadmiste andmine koduiimbruse loodusest, iihiskondlikest ja tootmishoonetest, inimestest,

kes seal tootavad.

KUKK, KANA, TIBU.

Kuke vilimus: pea, kael, kaks jalga, tiivad, nokk, keha kaetud sulgedega. Kuke
iseloomustus: peas on hari, pikad sabasuled. Kuke varvus, hiilitsemine.

Kuke ja kana sarnasus ja erinevus (siblivad, nokivad teri, magavad orrel; hari, sabasuled,
suurus, héilitsus).

Kana muneb, hoolitseb poegade eest. Kanapoja vélimus.

Inimese hoolitsus kodulindude eest.

NUKUTEATER.
Tutvustada képiknukke. Nukuteatri néitlejate t66. Teatris tuleb istuda vaikselt, kuulata ja
vaadata, mida tehakse laval. Nditlejatele plaksutamine ja lillede kinkimine - tdnu nende t66

eest.

TAISKASVANUTE TOODE tihtsuse mdistmine. Tiiskasvanute t66 tulemusel valminud
esemete hoidmine. Ametid.

APRILL
KEVAD. Piike paistab, pdevad ldhevad pikemaks, ilmad soojemaks, lumi ja jdd sulavad;
maa muutub maérjaks, tirkab rohi, puhkevad &itsele lilled, puudele ilmuvad lehed. Kevadel

muutuvad linnud rddmsamaks ja hakkavad laulma. Osa linde tuleb tagasi soojalt maalt.

LILLED. Esimesed kevadlilled: lumikelluke, iilane, sinilill, voilill, tulp.
Lillede noppimise otstarve ja hooldamine.

LOOMAD. Eristada ja nimetada janest, oravat, karu. Nende iseloomulikud tunnused, teada

kus elavad, mida s66vad. Elukohad.



LASTEAED. Opetada tundma lasteaia lihemat {imbrust, lasteaia nime ja aadressi,
kirjeldama lasteaia vélimust ja asukohta.

Teada, et lapsed ei ldhe iiksi tdnavale, tutvustada liikluseeskirju.

Al
KEVADTOOD. Kevadel tehakse dues koristustoid, riisutakse dued.
Kevadtood aias, pdllul, peenramaal. Opetada eristama {imbritsevast taimestikust pddsaid:
puudub iiks jame tiivi, palju lehti, oksi.
Vérrelda puid ja pddsaid. Tutvustada majahoidja to6d. Opetada kiitumist ja puhtuse

pidamist ruumides ja duealal.

EMADEPAEYV. Igal lapsel on ema. Ema armastab oma last. Pidupéev kogu perele, lapsed

valmistavad emale rd0mu: kingivad lilli, teevad kaardi.

JUUNI, JUULI, AUGUST

Opitu kordamine ja kinnistamine

OPITULEMUS

e Utleb kiisimisel oma vanemate eesnimed

e Kirjeldab lasteaia erinevate ruumide otstarvet.

¢ Nimetab kiisimisel erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel (nt pagar kiipsetab saia, arst
ravib haiget)

e Enne uue tegevuse alustamist korrastab eelneva koha.

e Paneb iseseisvalt oma riided ettendhtud kohta. Selgitab, miks tuleb mérjad riided kuivama
panna

e Selgitab, miks peab ennast kammima ja pesema. Peseb hambaid tdiskasvanu (suulisel)
juhendamisel

e Nimetab toiduaineid, mida tuleks siitia iga pdev. Kirjeldab, mida tuttavatest koogi ja
puuviljadest valmistada saab.

¢ Osutab kiisimisel kehal siidame, kopsude ja aju asukohale.

e Pdhjendab helkuri kandmise vajadust. Selgitab, miks maanteedel on iilekéigurajad (sebrad)
ja valgusfoorid.

e Jargib kokkulepitud rithmareegleid. Selgitab, et reeglid on vajalikud ohutuse tagamiseks.

¢ Nimetab kohti ja esemeid, mis voivad olla ohtlikud (nt trepid, rodu, aknad, kuum toit,

lahtine tuli, ravimid, kdéarid).



e Rakendab iseseisvalt pohilisi viisakusreegleid.

¢ PShjendab lihtsamate lauakommete vajalikkust (nt noa ja kahvliga s66mine)

e Loob liihiajalisi sdprussuhteid.

¢ Lohutab omaalgatuslikult kaaslast

¢ Selgitab kuuldud muinasjutu tegelaste kditumise pdhjal ,,hea” ja ,,halva” tdhendust

e Kirjeldab kiisimisel, mille poolest inimesed on erinevad (nt kasv, juuksed).

e Nimetab oma kodukoha tuntumaid asutusi (kool, kauplus, postkontor

e Nimetab riigi nime, kus ta elab.

e Nimetab Eesti rahvakalendri tdhtpdevi, millel ta on osalenud: nt mardi-, kadripdev ja
vastlapiev

e Kirjeldab, mis juhtub lehtpuude lehtedega siigisel (virvuvad ja langevad). Eristab okaspuid
lehtpuudest.

¢ Nimetab seene osadena kiibara ja jala

e Kirjeldab erinevate loomade (erinevaid) elupaiku ja elamisviise (nt rebane elab urus).

e Nimetab linnu kehaosi (nt pea, nokk, tiivad). Selgitab, mida talvel lindudele toiduks panna
voib

¢ Kiisimisel kirjeldab, et suvel on soe ja talvel kiilm. Selgitab ilmastiku muutuste seostest
taimede, loomade ja inimestega (nt lehed langevad loomad jdivad talveunne, inimesed
riietuvad soojemalt). Selgitab kiisimisel, et lumi ja jd4 muutuvad sulades veeks.

¢ Kirjeldab vaatlemisel (uurimisel) savi.

e Kirjeldab metsa

e Selgitab 60 ja pdeva erinevust.

e PShjendab, miks visatakse praht priigikasti.

e Nimetab esemeid, mis on valmistatud puidust, plastmassist.



KEEL JA KONE NOOREMAS RUHMAS

EESMARGID

Lapsel rikastub sonavara

Laps Opib hddldama hiilikuid ja sdnu digesti, selgesti ja kuulama nende kola.

Laps opib radkima koigest ndhtust (midnguasjadest, pildil kujutatavast, varem loetust).
Lapses sliveneb huvi limbritseva maailma vastu, saab vdimaluse esitada kiisimusi.

Laps Opib kuulama ja mdistma Opetaja kdnet, vastama kiisimustele sonadega, mitte
zestiga.

Laps 0pib tahelepanelikult kuulama jutukesi ja muinasjutte.

Laps 0pib jutu tihiselt kuulamise oskust.

Laps saab arendada kuulmistaju ja diget kdnehingamist.

SISU

1.SUHTLEMINE

Opetaja kone kuulamine ja mdistmine, kiisimustele vastamine sdnadega, mitte Zestiga.
Jutukeste ja muinasjuttude tihelepanelik kuulamine. Uhiselt kuulamise oskus.
Teadmine sellest, et kirjanduspalades jutustatakse lobusatest, naljakatest ja igapdevastest
asjadest elus.

Jutustamine isiklikest kogemustest.

Tuttava jutu jutustamine pildiseeria jargi ilma abistavate kiisimusteta, moodustades iga
pildi kohta 1-2 lauset.

Erineva intonatsiooni kasutamine

Dialoogis vastamine iihe vdi mitme sdnaga, nagu nduab loomulik vestlus.

Lause moodustamine (alus ja 6eldis).

Kiisimuste abil monelauselise kirjelduse koostamine tuttava pildi, kanni vO6i looma
kohta.

Kirjanduspala sisust arusaamise oskus, tegelaste erineva kditumise pohjal arusaam

nende iseloomudest.
Kordus muinasjutus.

Proosateksti eristamine varsist.



2.GRAMMATIKA

Hailikute dige ja selge hddldamine j, 6, 1, 0, 7, z a, u, 4, h, m, 1, p(b), o, e, t(d), n, k(g), s,
lLvfz

Korvalkéénete kasutamine (“Kellele annavad toitu?”, “Kellega (millega) méngid?”)
Omastava ja osastava kiddnde kasutamine koos kaassonaga (laua peal, kuuse otsas jt)
Muutevormid jalg-jala-jalga, kasi-kae-katt.

Sonade “koju”, “kodus” osastava kddnde kasutamine, osastav kddne sOnades “ema”,
“isa” jt. Ioputa osastavaga sdnades, kdigis sdnades ainsuse osastava harjutamine (“palun
leiba”)

Tegusonad oleviku 1., 2., 3. podrdes ja lihtmineviku ainsuse ja mitmuse 3. pddrdes
(méngis, méingisid).

Ainsuse omastav kadne (kelle oma?), ainsus ja mitmus (laps méngib-lapsed méangivad),

késkiv kdneviis ja ainsuse 3. poore (“Tiiu s66 - Tiiu s66b™).

3.SONAVARA

Samaotstarbeliste esemete (tool, taburet jt) nimetuse, otstarbe ja kuju jérgi eristamine.
Esemete vordlemine ja rithmitamine vérvi, vormi, materjali ja otstarbe jargi. Vorrelda
sarnaseid ja sama otstarbega esemeid.

Kompimisel ja maitsmisel tunnetatavate omaduste, kuuldud helide eraldamine ja
kirjeldamine,

Uldmbistete selgitamine: minguasjad, riided, jalatsid, moobel, toidundud.

Monede omadussdnade vastandamine (puhas-méardunud).

Nimisonade ja tegusonade hulga suurenemine vastavalt kujutluste ja teadmiste
laienemisele.

Sonavara tdiendamine omadussdnadega (vérvus, suurus, maitse).

Jutukeses kasutatud kujunduslike sonade meelde jatmine.

Asesonade kasutamine (mina-Sina-tema).

Lausete moodustamine kannide ja piltide kohta, laiendades lauset kiisimuste abil

Omadussdna tdiendina: lill on punane - see on punane lill.

4 HAALDAMINE

Opetaja poolt hiilitud sdnade “draarvamine” vastava pildi vdi eseme toel (pikemad ja
kolavamad nimisonad).

Eelharjutused hdilikute k, s, r tdielikuks omandamiseks.



e Hailikuiihendite tdpne hddldamine sonades Héélikuiihendite tipne moodustamine uutes
sonades.

e SoOnade héélimine.

e Loogiliste rohkude, virsi riitmi ja riimi jdlgimine luuletuse lugemisel

e Liihikeste luuletuste kiirustamata ning sonu selgelt hddldades lugemine.Luuletuste
iseseisev lugemine

e Palade riimi ja riitmi tajumine

OPITULEMUS

e Kasutab oma kones tuttavaid 2-3-silbilisi sonu diges véltes ja silbistruktuuris.

e Hadldab sonades digesti lihtsamatest hddlikutest koosnevaid konsonantiithendeid (nt -nt, -
It,- mp jne).

e MaJistab ja kasutab kdnes nii iild- kui ka liiginimetusi (nt kuusk, kask — puu; tuvi, kajakas —
linnud).

e Kasutab kones objektide osade/detailide nimetusi (kdpad, saba, rool).

e Kasutab kdones moningaid liitsdnu (tutimiits, kelgumdgi)

e Kasutab kones eri tiiiipi lihtlauseid, sh koondlauseid.

e Kasutab kdnes lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid* (sidendid ja, ja siis, aga).

e Kasutab kdnes digesti tegusdna lihtmineviku vorme (nt séitis, laulsid).

e Kommenteerib enda ja kaaslase sooritatud tegevust (rddgib, mida tehti) 2-3 lausungiga.

e Radgib 2-3 lausega monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest.

e Radgib 2-3 lausega meeldivast mianguasjast (mis see on, kust see asi on saadud, miks see
meeldib.)

e Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta iihe lausungi.

e Loeb peast voi kordab jérele 2-3-realist luuletust voi liisusalmi Algatab ise aktiivselt
suhtlust.

e Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

e Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda iimbritsevate asjade kohta.

e Annab vestluses edasi asjasse puutuvat infot.

e Tunneb tdiskasvanu hddlimise voi rohutatud hddldamise abil kuulmise teel dra hadliku
hiilikute reas.

e Tunneb dra ja nimetab iiksikuid tihti.

Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.



EESTI KEEL KUI TEINE KEEL NOOREMAS RUHMAS

EESMARGID

e Lapses drkab huvi eesti keele vastu
e Laps hakkab jarele {itlema eestikeelseid sonu
e Laps moistab lihtsamaid eestikeelseid korraldusi ja viisakusvéljendeid

e Laps hakkab otsima kontakti eesti keeles radkijaga

SISU

e Eesti keele kuulamine ja omandamine tegevuste viéltel
e Lihtsamate eestikeelsete korralduste tditmine

o Eestikeelsete sonade jérele iitlemine suunamisel

OPITULEMUS

e Tunneb huvi eesti keele vastu

e Kuulab ja tajub eesti keele kola

e Haiildab jirele kuuldud sdnu

e Reageerib tegevuses kasutatavatele lihtsamatele korraldustele

e Tunneb idra lihtsamad dpitud sonad ja viljendid tuttavas olukorras ning moistab neid

e Tunneb lihtsamaid viisakusvéljendeid

e Naiitab iiles huvi esemete ja tegevuste eestikeelsete nimetuste vastu

e Kordab jdrele opitud sonu ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja omaduste
nimetamiseks

¢ Niitab iiles huvi suhtlemise vastu ning vajadusel loob kontakti tdiskasvanute ning teiste

lastega



MATEMAATIKA NOOREMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib praktilises tegevuses eristama 8 pdhivérvust: sinine, punane, kollane, roheline,
lilla, valge, must, oranz;

e Laps Opib eristama nigemise ja kompimise teel ning nimetama ringi, ruutu, kolmnurka,
nelinurka.;

e Laps Opib siduma suurustunnuseid virvuse ja vormiga iimbruse kirjeldamisel (suur punane
ring);

e Laps Opib detaile laduma vahetult liksteise korvale ja peale, ringis ja ristkiilikukujuliselt;

e Laps Opib suunama tdhelepanu iimbritsevate esemete suurustunnustele “suur-véike”,
“pikk-lithike”, “kitsas-lai”, “kdrge-madal” ning neid kdnes viljendama (korge maja; madal
aed);

e Laps Opib vordlema ehitisi ja esemeid kasutades moisteid “suurem-viiksem”, “pikem-
lithem”, “kitsam-laiem”, “lihepikkused”, “iihelaiused” jne (silma jérgi, iiksteise korvale voi
peale asetamise teel);

e Laps Opib viieni loendamist;

e Laps Opib mdisteid: “hommik”, “dhtu”, “pdev”, “606”;

e Laps 0pib a markama aastaaegadele olulisi tunnuseid;

e Laps Opib méddrama oma asukohta ruumis timbritsevate esemete suhtes sonadega “siin”,

b 1Y

“seal”, “minu ees”, “minu taga”, “all”, “tlal”.

SISU

1) ASJADE MAAILM:

Esemete jarjestamine, rithmitamine, hulgad.

e Antud erinevate esemete riihmitamine (nt pallid, pliiatsid, kommid, klotsid jne) {ihe
etteantud tunnuse (varv, suurus, kuju) alusel, nt leia koik pikad pliiatsid voi leia koik

kollast virvi esemed jne.

Orienteerumine ruumis
e Juhendamisel enda ja esemete asukoha méddramine ruumis teiste esemete suhtes sonadega

peal, all, sees, taga voi ees.



Orienteerumine ajas

e Odpieva osade midramisel sdnade d6 ja pdev nimetamine ja kasutamine.

2) ARVUDE MAAILM:
Loendamine, arvutamine

e Uue suuruse moodustamine (3-5) iihe lisamise teel ja loendamise tulemuse sdnastamine.

3) SUURUSTE MAAILM:
Suurused ja mootmised
e Kahest eritiiiibilisest esemest suurema- viiksema, pikema- lithema leidmine ja

nimetamine.

4) KUJUNDITE MAAILM:

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid

e Umbritsevast keskkonnast etteantud kujundi abil (ring, ruut, kolmnurk) samakujuliste
esemete leidmine.

e Lihtsama mustrirea koostamine (varvi, vormi voi suuruse vaheldumine) kujundeid

kasutades.

OPITULEMUS

e Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka;

e Paaride moodustamisega (iiks-iihesesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemeid on
vorreldavates hulkades sama palju, tihepalju ehk vordselt;

e Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni;

e Vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem-vdiksem), pikkuse(pikem-/iihem),
laiuse (laiem- kitsam) jargi ning kasutab moisteid;

e Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid toast ja duest;

e eiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestlustes vm);

e Eristab hommikut ja dhtut(kirjeldab tegevusi);

e Miirab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal-all, ees-taga (minu ees, minu taga

jne.).



KUNST NOOREMAS RUHMAS
EESMARGID

e Laps Opib pintsli, pliiatsi ja voolimispulga diget kdsitsemist.

e Laps saab tutvuda erinevate virvustoonidega ja nende kasutamisega.

e Laps Opib esemete ja ndhtuste kujutamist Opitud vormide, joonte ja pintslijdlgede abil.

e Laps Opib iseseisvalt uurima lasteraamatute illustratsioone, albume, postkaarte jne.

e Laps Opib erinevaid voolimisvotteid (lamedaksvajutamist, rdnga moodustamist,
tapikeste vajutamist jne)

e Laps Opib 2-4 osaliste figuuride valmistamist osade kokkuvajutamise teel.

e Laps Opib leidma edasi andma eseme iseloomulikemais tunnuseid.

e Lapses kinnistuvad korra- ja puhtusnduete tundmine ja nendest kinnipidamine

e Laps Opib kisitsema liimipintslit ja lappi.

e Laps Opib aluspinna otstarbekat kasutamist.

e Laps Opib kasutama vahelduvat virviriitmi ja sdilitada vdikest vahemaad kujundite
vahel. Mustri koostamine.

e Laps Opib kujundeid iiksteise suhtes erinevalt paigutama (tihedalt {iksteise korval,
viikese vahega, vaba asetus aluspinnal jne).

e Laps Opib laduma ja kleepima 2-3 osalisi kujundeid, pohikujundile lisama tdiendavaid
detaile.

e Laps osutab kunstitegevuse voimalustele véljas (litv, lumi, looduslik materjal) ja kasutab
neid

e Laps Opib suunavate kiisimuste abil pohjendama, miks t60, pilt meeldib.

SISU

1) VOOLIMINE

e Voolitud timarvormidele erinevate nimetuste andmine;

e Savitiiki rullimine ja rullimise tulemusel tekkinud pikliku vormi kuju muutmine, andes
edasi asjade, esemete jne iseloomulikke tunnuseid.

e Umarvormi pihkude ja/vdi sormede vahel dhemaks vajutamine, pigistamine

e ja venitamine sellele teise kuju andmise eesméirgil.

e Viikestest voolitud vormidest terviku moodustamine neid {iksteise peale, sisse jne ladudes.

e Juhendamisel voolimispulga kasutamine savi vis voolimismaterjali tiikkeldamiseks



2) JOONISTAMINE

Iseseisvalt horisontaalsete ja vertikaalsete triipude tdmbamine sooviga jiljendada
konkreetseid esemeid

Juhendamisel erineva kuju ja suunaga, sealhulgas ka kaarjate joonte tombamine.
Erinevate joonistusvahendite kasutamine liigse surveta.

Natuurile sarnaste, ldhedaste esemete, asjade, inimese (nn peajalgsed) kujutamine.

3) MAALIMINE;

Juhendamisel kattevirvide kasutamine kogu pinna katmiseks.

Umarvormi joonistamine virvilaigu pintsliga suurendamise teel.

Suunamisel pintslile vajaliku koguse varvi votmine ja pintsli loputamine peale kasutamist.
Meeldetuletusel ei varvi iile paberi serva.

To0s pintsli erinevate osade (ots, kiilg) kasutamine ja pintslijéljendite tegemine
Kindlakskujunenud siimbolite abil ja soovitud virve kasutades annab edasi oma

emotsioonide, tuttavate inimeste, esemete, néhtuste jne edasi andmine

4) MEISTERDAMINE

Paberist ribade ja lihtsamate kujundite 16ikamine méoda etteantud joont

Néidatud pinna liimiga katmine ja tdiendaval juhendamisel sinna soovitud kujundite
asetamine

Ettenditamisel erinevate materjalide iihendamine (looduslik materjal ja paber; suled ja
paber jne).

Erineva paksusega paberi kortsutamine.

Téiskasvanu tegevuse matkimine lihtsa ménguasja valmistamisel (nt pakapikk — kébile
miits; siil — mdnnikébile nina).

Paberi pooleks voltimine

Tasapinnaliste esemete kaunistamine valmis kujunditega neid sinna spontaanselt
paigutades.

3-4 tuttavast geomeetrilisest kujundist esemete, loomade jne. ladumine

OPITULEMUS

Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte lihtsate isikupéraste siimbolitega;

Jutustab oma piltides tuttavatest asjadest;



Tunneb 8 pdhivirvust;

Kujundab dpetajaga koos tdhtpidevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega;
Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme dérise kaunistamiseks;
Odnestab iimarvorme siivendit poidlaga vajutades;

Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades;

Uhendab detaile omavahel;

Jooni ja kujundeid tihendades joonistab stimbolitega, mis tdienevad ja muutuvad
keerukamaks;

Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta;

Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu;

Teeb objektidele viiksemaid detaile pintslivajutuste ja tdmmetega;

Liikib paelale, traadile v auguga esemeid,

Rebib ja 16ikab paberist ribasid ning kleebib need soltuvalt t66 olemusest;

Suhtub heasoovlikult kaaslaste t66desse



MUUSIKA NOOREMAS RUHMAS

EESMARGID

Laps Opib kuulama erineva karakteriga laule ja muusikapalu, erineva karakteriga osi
muusikapalas, tajuma muusika kujundlikkust ja véljendusrikkust ning seda
iseloomustama.

Laps opib kuulama helisid looduses ja linnas ning neid matkima

Laps saab laulda

Laps saab arendada oskust muusika jérgi riitmiliselt kondida ja joosta ning sooritada
imiteerivaid liigutusi

Laps 0pib liitkumise korral kasutama erinevaid vahendeid (lipud, pallid, lindid jne ).
Laps dpib sooritama erinevaid tantsusamme ja sooritama neid koos teistega

Laps saab tutvuda laste- ja riitmipillidega ja neid kasutada

SISU

1.MUUSIKA KUULAMINE

Erineva karakteriga laulude ja muusikapalade kuulamine, muusika kujundlikkuse ja
viljendusrikkuse tajumine ning iseloomustamine.

Muusikalised pohimdisteid: rddmus - kurb; aeglane - kiire; kdrge — madal; vaikne — vali.
Helid looduses — vihmasadu, tuulevihin, linnulaul, loomahéilitsused ja hddled linnas
(auto-, lennuki-, rongi- miirin), hadlitsuste ja siimbolitega matkimine , voimaluse korral

kuulamine helilindilt.

2.LAULMINE

Vodimalus laulda iiksi ja koos teistega;
Jarelelaulmine;
Heliside korgus ja viltus;

Meloodia suund.



3.RUTMILINE LIIKUMINE

Kond ja jooks riitmiliselt muusika jérgi

Erineva karakteriga osade tunnetamine muusikapalas ning imiteerivate liigutuste
sooritamine

Meetrumi ja riitmi edasiandmine plaksutades, hiipates.

Erinevate vahendite kasutamine litkumisel (lipud, pallid, lindid, lilled, jne ).
Tantsuliigutuste sooritamine iihel ja samal ajal kogu rithmaga.

Erinevad tantsusammud: kiteplaksud, keerutused, {ihe- ja kahekaupa, pdlvest vetrumine,

kéte sujuv liigutamine ette — taha.

4 MANG LASTEPILLIDEL

Lastepillide igakiilgne ja sagedane kasutamine.
Riitmipillid: pdhjata ramburiin, 66bik, kdlapulgad, erineva kdlaga koristid.
Mainguvotteid, pillid valikuliselt kaasméinguna dpitavatele lauludele.

Riitmitunnetus ja tdmbriline kuulmine.

OPITULEMUS

Kuulab laulu ja muusikapala.

Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste
ja lilkumisega.

Tunneb kuulmise jirgi d&ra moningaid Opitud laule.

Laulab riihmaga {ihtses tempos.

Laulab peast lihtsamaid dpitud rahva- ja lastelaule

Maingib riitmipille(néiteks kolakarp, trumm, kuljused, pandeira) muusika kuulamise,
litkkumise ja laulmise saateks; eristab kuulamisel neid tdmbri jéargi.

Viljendab muusikameeleolu litkumise kaudu (nditeks plastilise intoneerimise ehk loova
litkumisega);

Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (niditeks pdlvetoste kond ja —jooks,
lilkumine hanereas ja ringis);

Osaleb lauluméngudes



LIIKUMINE NOOREMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps saab aktiivselt tegutseda nii individuaalselt, kui grupis;

e Laps saab matkida tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

e Laps Opib sooritama erinevaid litkumisi Opetaja juhendamisel

e Laps Opib mdistma sportliku tegevuse tihtsust inimese tervisele

e Laps Opib jdlgima korra ja ohutusendudeid

SISU
1.KONNI- JA JOOKSUHARJUTUSED
Aecglane ja kiire kdnd; kond piiratud pinnal (laius 25-30 cm), iile takistuste (korgus 15-30

cm), ritmi plaksutades, siira-viira, muutes suunda; ldbisegi kond; aeglustuv ja kiirenev
kond; kond liivakott voi pall pea peal (hea riitmi kujundamiseks). Jooks lithikese sammuga,
seisakutega, suunda muutes; jooks kahekesi, kolmekesi (katest kinni), riithmades edasi
tagasi, piilidja eest, pdgenejat piilides, orientiiri jirgi: ldbisegi jooks vahendite vahel;

képulijooks.

2. HUPLEMIS- JA HUPPEHARJUTUSED

Sulghiiplemine paigal, edasi-tagasi, pdoretega, margilt-mérgile, rongast-rdngasse, otse edasi
liilkudes (3-4 m), hiiplemine iile kahe joone (20-25 cm), harkhiiplemine (harki-kokku),
sulghiiplemine, galopphiiplemine (otse ja kiilggalopp), pdlvetdstehiiplemine paigal ja edasi

litkudes, harkihiiplemine edasi litkudes.

3.VISKE- JA PUUDMISHARJUTUSED
Palli veeretamine teineteisele (1,25-2 m), lookade alt teineteisele, esemete vahel, esemete

pihta, voimlemispingil (paarilised teine teisel pingiotsal); ronga veeretamine kaaslastele,
otsesuunas; palli viskamine maha ja piilidmine, pallivise kaaslasele kahe ja iihe kdega,
pliidmine kahe ja iihe kdega, pallivise {iles, kiteplaks ja piilidmine, tépsusvisked
horisontaalsesse marklauda kahe ja iihe kdega (2-2,5 m), vertikaalsesse mérklauda tihe

kdega Ola juurest (marklaua korgus 1,5-2 m).



4. RONIMISHARJUTUSED

Roomamine kohuli, toengpdlvituses, kdpuli, limber esemete, toengpdlvituses roomamine
tasakaalupingil kite abil edasi tdommates; roomamine tagurpidi toengpdlvitusest, képuli,

kohuli, selili roomamine tasakaalupingil kite abil edasi tommates.

5.TASAKAALUHARJUTUSED

Kond piiratud pinnal (laius 15-20 cm), joonel, tasakaalupingil, kdnd joonel liivakott peas;
kond tasakaalupingil, timberpdore ; kond tasakaalupingil mddtsammuga, kded kuklal,

kdorval; kond tasakaalupingil esemeid iiles vottes ja timber asetades, palli veeretades.

6.VOIMLEMINE

A. Asendid: seis, algseis, harkseis, iste, pdlvitusiste, toengiste, kdhuli, selili.

B. Kite ldhteasendid: kded ees, korval, iilal, puusal.

C. Kite- ja dlaliigeste harjutused: kite viimine iiles, tdus pakkadele, vaade {liles, kded ette,
korvale, iiles, taha, rinnale, puusale, seljale, kuklale, dlgadele; kded kuklale, kiiiinarnukid
suruda ette, pea rinnale, kiiiinarnukid taha, vaade iiles; pihkude pdoramine iiles, alla; sirgete
kéte ristamine; vasaku kde viimine ette, parema kdrvale (koordinatsiooniharjutus).

Jitkub fantaasiavoimlemine ja matkimine.

OPITULEMUS

e Sooritab harjutusi vastavalt dpetaja korraldustele sonalise seletuse jargi.
e Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.
e Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus

e Sooritab pdhilitkumisi kombinatsioonides ja opitud harjutustes

e Sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi

e Sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule.

e Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile

e Mingib 24 reegliga liikumisménge.

e Pingutab end riihmategevustes iihise eesmérgi nimel.

e Kasutab suuskadel liikumisel kite abi ja keppide tuge

e Kasutab sihipéraselt abivahendeid (rongas, kétised, “nuudel”).

e Algatab iseseisvalt méngu.

e Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.



8. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, SISU JA
OPITULEMUS KESKMISES RUHMAS

MINA JA KESKKOND KESKMISES RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib tundma iimbritsevat maailma (sotsiaalset, loodus ja tehiskeskkonda)
e Laps saab teadmisi perekonnast, sopradest ja lasteaiast

e Laps saab teadmisi tdhtpidevadest ja kommetest

e Laps saab teadmisi loodusest ja loodushoiust

e Laps Opib viirtustama loodust ja loodushoidu

e Laps saab teadmisi erinevatest toddest ja tegemistest

e Laps Opib ndgema enda ja teiste tegevuse tagajargi ldhiiimbruses.

e Laps Opib tditma hiigieeni- ja korrandudeid

e Laps Opib, et tervis on védartus, mis soltub eluviisist ja imbritsevast keskkonnast

e Laps Opib tundma liiklust ja liiklusohte

SISU

SEPTEMBER

KODU.

Orienteerumine kodukohas, kodune aadress.

Koduiimbruse korrastamine, soovi kujundamine sellest joukohaselt osa votta.
Kodukonht, kodulinna nimi.

Kodukohas asuvad iithiskondlikud hooned (polikliinik, juuksur, kauplus, postkontor jt).

Kodukohas elavad ja to6tavad vanemad, 6ed, vennad, vanavanemad, sobrad, tuttavad.

LIIKLUS - kondimine autotee vasakus servas; autoteel ei miirata, ei méngita, teed iiletatakse

kiiresti, tuleb vaadata, et autot ei tule.

SUGIS. Lehtede virvumine. Nimetada lehtede erinevaid vérvusi.
Ouealal kasvavad puud (3-4 liiki tunda lehtede kuju ja tiive jirgi). Siigislilled (1-2 liiki; aster,

saialill). Siigisese looduse ilu.



KOOGIVILJAD. Puu- ja kodgiviljade valmimine siigisel. Nimetuse, maitse, virvuse,
suuruse, kuju jargi tunda pirni, ploomi, kaalikat, peeti, sibulat. Koogiviljad - porgand, kartul,
kapsas. Tarvitamine toiduks (keedetult, toorelt). Kasulikkus tervisele.

OKTOOBER

SUGIS LOODUSES.

[lmade muutumine: péike paistab harva, ilmad on pilvised, tihti sajab vihma; nork tuul
kiigutab puude oksi, tugev tuul rebib puudelt lehti.

Lindude rdnded, selgitada nende pohjus.

Stigisesed loodusndhtused, lihtsamad seosed nende vahel (ilmad jahenevad - 0dkiilmad,
rohttaimed nirbuvad). Seened. Miirgi-ja s60giseened

Réndlinnud: pdédsuke, kuldnokk, kurg jt lendavad 1dunasse.

LASTEAED. Lasteaia nimi, aadress. Orienteerumine lasteaia ruumides ja Gue alal. Teada,
kus asuvad direktori kabinet, oppealajuhataja kabinet, kook, med. de tuba, teiste rithmade

toad.

LIIKLUS. Tutvumine liikluseeskirjadega: tdnavat tohib iiletada ainult koos tdiskasvanuga
selleks ettendhtud kohas.
Liikluspolitsei t60: korra valvamine, liikluse juhtimine.

Liikluspolitsei vorm, todvahendid (sau, vile).

NOVEMBER
KODULOOMAD. Kinnistada ja siivendada teadmisi koduloomadest.

KASS.

Teravad kiilined, mille abil ta saab puu otsa ronida, hiiri piitida.

Teravad hambad, millega saab siiiia liha, kala. Pehmed kipad, hidletu kond (kiitinised peidus
képpadel olevate padjakeste vahel).

Kassipoja vélimus, kditumine: emast vdiksem, méngib 1dngakeraga.

Emakassi hoolitsus poja eest.

KOER.
Erineva vilimusega koerad. Koera erinevad ametid: majavalvur, veokoer, karjakoer, uppujate
padstja.

Kutsika vilimus, erinev tdiskasvanud koerast (vdiksem, kohmakam).



Koera hoolitsus kutsika eest.
Kass ja koer elavad inimese juures, on koduloomad. Inimese hoolitsus koduloomade ja nende
poegade eest. Kassipoja ja kutsikaga ei tohi kaua mingida, nad on veel viikesed ja vajavad

rahu.

METSLOOMAD.

Pildil 4ra tunda ja nimetada siili, rebast, jinest, oravat, karu hunti. Nad on metsloomad ja
clavad metsas. Metsloomade vilimus, toit ja nende tegevus erinevatel aastaaegadel:
karvavahetus, toitumine, poegade kasvatamine. Tdiskasvanud loomade ja poegade erinevused

kditumises ja vilimuses.

TAHTPAEVAD. Isadepiev. Isa osa perekonnas - tubli, tugev, tddkas. Teeb rasket t66d, aitab
ema. Ka lasteaed vajab isade abi.

Mardipiev ja kadripéev.

DETSEMBER

TALV.

Ilmad muutuvad veelgi kiilmemaks. Lumesadu, lumehelveste langemine. Lume ja jaa
omadused: lumi on valge, pehme, kohev.

Sulalumest saab teha lumememme. Jd4d on kova, libe. Lumel saab kelguga soita, suusatada,
jadl saab uisutada. Soojas toas sulavad molemad veeks.

Vorrelda sulatatud vett joogiveega. Lund ja jaad ei tohi siilia (kiilm, must).

TAIMED.
Kuuse ja méinni okkad (asetus, pikkus, virvus).
Kaébid. Kdbidel on soomused, mille vahel on seemned. Seemnest kasvab uus puu.

Okaspuu moiste. Vorrelda leht- ja okaspuud talvel.

JOULUD.

Joulupiihad. Sel ajal soovivad koik inimesed iiksteisele rodmu valmistada. Joulud on kogu
pere lihine pidu. Lasteaias vOtavad lapsed osa ruumide kaunistamisest, ehete valmistamisest
ja kuusepuu ehtimisest. Omatehtud joulukaarte saadetakse sopradele. Jouluvana, tema kodu,

t00 - soov lapsi rodmustada.



JAANUAR

SIDE eri liigid: inimesed kirjutavad iiksteisele kirju (vodraid kirju ei tohi lugeda), saadavad
telegramme, pakke, rddgivad telefoniga. Sidevahendite tdhtsus. Erinevus kirja ja telegrammi
vahel. Telefoniga rddkimise reeglid (tutvustada ennast, rddkida liihidalt, selgelt, koige

tdhtsamast). Telefoni kasutamisel tuleb olla sama viisakas kui tavalisel suhtlemisel.

ERINEVAD ELUKUTSED.

Tapsustada teadmisi lasteaiatodtajate toost (Opetaja, arst, dde, kokk).

Igal inimesel on kindel t60, ta peab nigema palju vaeva, et to6 histi onnestuks.

T66l teenitakse raha, raha vajatakse toidu, riiete ostmiseks, kodu korrastamiseks.
Umbritsevas elus toimuvad muudatused (uute majade, teede, sildade ehitamine, haljasalade
rajamine).

Ehitaja t66 - kraana juhtimine, ehitusblokkide paigaldamine, ehitusmaterjali kohalevedu,
miiiiri ladumine, virvimine.

Inimesed puhkavad puhkepievadel, pidupdevadel, puhkuse ajal.

LINNUD TALVEL,

nende suurus ja vérvus. Nimetuse jdrgi dra tunda tuvi, varblast, rasvatihast. Lindude
kditumine talvel (otsivad toitu, hoiavad majade ldhedusse).

Kuulata ja &ra tunda teiste helide hulgast varblase laul. Lindude toit: taimede seemned,
tangud, rasv. Anda tihase dige nimetud - rasvatihane.

Inimese abi lindudele: toidumaja iilesseadmine. Toidulauale ei tohi panna soolast toitu ega

vett.

VEEBRUAR

METSLOOMAD.

Metsloomade (janes, siil, karu) elu talvisel perioodil: kus elavad, kuidas liiguvad, millest
toituvad, kuidas pddstavad end vaenlase eest, kuidas valmistuvad talveks (karvavahetus,
talveuni, toidutagavarade kogumine).

Orava iseloomulikud tunnused: kikkis korvad, mille otstes karvatutikesed; pehme soe karv,
pikemad tagajalad, teravad kiiiinised ja hambad. Orava elupaik ja liikumine: elab puu otsas,
jooks kiire, osav, vile, liigub médda puutiive, hiippab oksalt oksale, nérib kdbide soomuseid

ja s60b soomuste vahel olevaid seemneid.



VEOVAHENDID.

Opetada eristama tuntumaid veovahendeid (auto, rong, lennuk, laev), laiendada teadmisi
nende erinevast otstarbest. Juhtida tdhelepanu autode kohandamisele erinevate koormate
veoks (modbel, juurvili, leib, palgid, hein jm).

Laiendada teadmisi bussijuhi t6ost (kdivitab mootori, juhib bussi, teatab peatusi, avab ja
sulgeb uksi, jilgib korda bussis, et kdik inimesed saaksid

siseneda ja viljuda. Bussijuht on oma t66s viga tdhelepanelik, teda ei tohi segada, tema t66
on vajalik paljudele inimestele. Anda teadmisi kditumisest bussis (rddgitakse vaikselt,

pakutakse istet, hoitakse kinni késipuust.

TAHTPAEVAD. Tutvustada lastele vastlakombeid. Liulaskmine, vastlatoidud (vastlakuklid,
seajalad, hernesupp - meie rahvustoit). Ennustused: pikk sdit - korge vili, pikk lina.

Sobrapdev. Vabariigi aastapdev

EESTIMAA .Meie siinnimaa - Eesti. Eestimaa pealinn Tallinn. Eesti lipp lehvib Toompeal

Pika Hermani tornis.

MARTS

KEVAD.

Pievad muutuvad pikemaks, piike paistab kauem. Lumi ja jii sulavad. Odsel on kiilm, vesi
jaatub uuesti. Tekivad jadpurikad.

Looduse drkamine, taimede kasvu kiirenemine pdrast kevadist vihma. Seostada néhtust
taimede kastmisega elavnurgas - koik taimed vajavad kasvuks vett.

Jalgida muutusi looduses. Tuua tuppa oksi ja jilgida pungade puhkemist.

Kevad loomariigis. Linnud muutuvad elavamaks, hakkavad laulma. Kuulata rasvatihase
laulu. Vorrelda talvise varblase laulu kevadisega (palju rddomsam, laulavad hulgakesi koos).
Linnud saabuvad soojalt maalt. Pesaehitus. Inimesed panevad iiles pesakaste. Linnupesi tuleb

kaitsta, neid ei tohi puutuda.

TERVIS.

Opetada hoidma puhtust ja korda, oskust kontrollida oma riietuse ja enda korrasolekut.
Réikida riietusest eri aastaaegadel. Riietumine vastavalt ilmale - talvel villased sokid, kindad,
sall. Riietumine vastavalt tegevusele - sportimisel vihem riideid, jalutamisel rohkem. Virskes
ohus viibimine on tervisele kasulik.

Opetada lapsi mitte tduklema - kukkumisel v&ivad olla rasked tagajirjed, abistama

vaiksemaid.



Anda teadmisi hommikuvdimlemise vajalikkusest. Kinnistada teadmisi hommikuse tualeti

jarjekorrast, kditumisest soogilauas, WC kasutamisest.

TEATER

Anda teadmisi teatrist, seal tootavatest inimestest, kiitumisest teatris. Opetada suhtuma
teatrisse kui kunsti. Etenduse valmimine on suur t60, néitlejatel on

vaja tekstid pdhe Oppida, peab palju harjutama oma teksti, dmmelda kostiilimid, valmistada

dekoratsioonid.

LIIKLUS
Teada ja osata 6elda oma kodust aadressi. Anda teadmisi ldhemast timbrusest.
Ténaval kiditumine, liikluseeskirjad. Osata pdhjendada, miks on vaja tdita liikluseeskirju.

Teada oma lasteaia nime ja aadressi.

APRILL
TAIME ARENG. Vorrelda kujult kurgi ja herne seemneid. Kiilvata seemneid ja jilgida

taimede arengut.

KODULOOMAD.
Siivendada teadmisi tuttavatest koduloomadest ja nende poegadest. Tutvustada hobust,
lammast, kitse, siga (vdlimus, hailitsus, toit, inimese hoolitsus nende

eest, poegade nimetused).

MERI

Mere lainetamine, torm. Talvel on meri jdds. Merevesi on soolane. Mere virvuse muutumine
soltuvalt ilmast. Mere kallas vdib olla liivane vdi kivine, seal on hea puhata. Mere kaldal
elavad kajakad, kes piitiavad merest kalu. Ka inimesed piitiavad kalu. Meremehe (kaluri) to6.
Vees kasvavad taimed: vetikad, korkjad jt. veetaimed, mis saavad kasvada ainult vees, ilma

veeta narbuvad. Kalad, kalade kehachitus.

KONN. Tunda konna, kes drkab kevadel. Matkida liikumisviise. Konn on kahepaikne, kes

elab nii vees kui maal.

PUTUKAD. Putukad ilmuvad, sest ilmad on muutunud soojaks, taimedele ilmuvad lehed ja
oied. Putukad s66vad diemahla ja taimede lehti. Vaadelda liblikate ilu, nende lendu (s66vad

Oiemabhla).



KOSMOS.

Anda teadmisi kosmonautide t60st, treenimisest, kasust, mida nad meile toovad (teadmised

kosmose, maakera, ilma ja selle muutumise kohta).

Al

KEVADTOOD. Vaadelda tiiskasvanute t66d aias, pdllul, peenramaal. Tutvustada aedniku

tooriistu: labidas, teha, kastekann; pollutdoriistu ja masinaid: traktor, kiilvik, ader.

EMADEPAEV.
Ema armastab oma last, emal on téhtis roll perekonnas. Emadepédev on kogu pere pidupiev:

lapsed kingivad lilli, valmistavad kaardi voi kingituse.

TERVIS JA SPORT Anda teadmisi erinevatest spordialadest, sportlaste suurest toost ja
osavusest. Oliimpiaméngud kui koige suuremad spordipidustused maailmas. Spordi
vajalikkus ja ilu. Et olla terve, tuleb sportida, digesti riietuda. Isiklik hiigieen ja selle

vajalikkus. Oige toitumine on tervisele viiga vajalik.

SUVI Kaikidel algab suvepuhkus. Lapsed veedavad suve maal, mere déres, suvilas jm.

JUUNI, JUULI, AUGUST

Opitu kordamine ja kinnistamine

OPITULEMUS

e Utleb kiisimisel oma kodukoha nime.

e Nimetab lasteaia to6tajaid ja nende tlilesandeid (nt kokk teeb siiiia) Nimetab oma lasteaia
nime.

e Loetleb enimtuntud elukutsete juurde kuuluvaid toovahendeid. Pohjendab méngu voi
tookoha korrastamise vajadust

e Nimetab tegevusi, mis on tervisele kasulikud (nt tervislik toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja puhkus, ming, hea tuju, meeldivad suhted).

e Selgitab, miks enne sodki ja parast WC-s kdimist peab pesema kisi Nimetab hammaste
tervise jaoks vajalikke tegevusi(hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures
kdimine).

e Nimetab toiduainete riithmad(teraviljatooted, puu ja kddgiviljad, piimatooted, liha, kala,

muna, toidurasvad).



Selgitab kiisimisel, milleks on vajalikud silmad, kdrvad, nina

Nimetab oma emotsioone (rodm, kurbus).

Selgitab, kuidas iiletada sdiduteed reguleeritud ja reguleerimata iilekdigurajal. Uletab
iseseisvalt ohutult sdidutee. Pohjendab, miks rattaga, rulaga, rulluiskudega sdites peab
kandma kiivrit. Selgitab, et autos soites (sh tagaistmel) tuleb kinnitada turvavoo.
Kirjeldab, millised reeglid kehtivad tema kodus.

Selgitab, et onnetuse korral tuleb pddrduda tidiskasvanu poole. Selgitab, miks voorastega ei
tohi kaasa minna

Jéargib siilies iseseisvalt lauakombeid.

Nimetab kiisimisel sobra positiivseid omadusi.

Abistab vajadusel ndrgemat

Selgitab eluliste olukordade pohjal, mis on dige voi vale.

Nimetab kiisimisel, mis keelt (keeli) rddgivad muukeelsed lapsed rithmas. Nditab oma
kditumisega, et hoolimata erinevustest (sh puudega inimesed) tuleb kodikidesse inimestesse
sobralikult suhtuda (nt kaasab teisi oma méngu, jagab minguasju, pakub maiustust).
Rédgib oma vanavanematest. Kirjeldab oma kodu

Selgitab, millal lipud heisatakse ja hiimni lauldakse.

Pohjendab, miks riietutakse mardi- ja kadrisandiks.

Nimetab erinevaid vaadeldavaid koogivilju (nt punapeet, kaalikas, kdrvits, sibul) ja teab,
kuidas neid kasutatakse.

Nimetab 1-2 lehtpuud (nt kask, vaher) ja 1-2 okaspuud (kuusk, méand).

Nimetab mone s60gi ja miirgiseene (nt kukeseen, pilvik, kirbseseen).

Nimetab lilleosi (leht, vars, 0is).

Selgitab, miks loomad karva vahetavad.

Nimetab tuntumaid linde (nt varblane, tihane, tuvi).

Nimetab 3-4 putukat (nt liblikas, kédrbes, mesilane, kiil).

Kirjeldab kaladele iseloomulikke tunnuseid (nt uimed, soomused, saba).

Kirjeldab soojuse ja valguse vajalikkust inimeste, taimede ja loomade kasvamiseks.
Kirjeldab puhast vett.

Nimetab esemeid, mille kasutamiseks on vajalik ohk (jalgratta- ja autokumm,
ujumisrongas).

Kirjeldab ldahitimbruse maavarade erinevusi (nt savi, liiv, muld)

Kirjeldab metsa ja niidu erinevusi.

Nimetab 2-3 looma, kes jadvad talveunne.

Iseloomustab ilmastikundhtusi (nt lumi ja jaa on kiilmad, pdike paistab soojalt).



Iseloomustab erinevaid aastaaegul-2 tunnusega.

PShjendab, miks loomade ja lindude elutingimused talvel raskemad on.

Kirjeldab, kuidas jouab priigi priigiméele.

Selgitab, et varem puudusid inimestel esemed, mida praecgu peetakse véga vajalikeks (nt

mobiiltelefon).



KEEL JA KONE KESKMISES RUHMAS

EESMARGID

Lapse sonavara rikastub

Laps Opib hddldama hiilikuid ja sdnu digesti, selgesti ja kuulama nende kola.

Laps rddgib kdigest ndhtust (minguasjadest, pildil kujutatavast, varem loetust).

Lapses siiveneb huvi iimbritseva maailma vastu. Opetada lapsi esitama kiisimusi.

Laps Opib kuulama ja mdistma Opetaja kdnet, vastama kiisimustele sonadega, mitte
zestiga.

Laps 0pib tahelepanelikult kuulama jutukesi ja muinasjutte.

Lapses kujuneb iihiselt kuulamise oskus.

Lapsel areneb kuulmistaju ja dige konehingamine.

SISU

1.SUHTLEMINE

Kirjanduspalade sisu tdpne tajumine: méirkama autori suhtumist jutustavasse loosse,
stiindmuste omavahelist seostatust, kditumisest tulenevaid tagajéargi jm.

Tuttavate juttude timberjutustamine loogilises jirjekorras.

Jutustamisel koondlause kasutamine (peenral kasvasid punased, kollased ja valged lilled;
lapsed tantsisid, laulsid ja méngisid).

Jutustamine oma kogemuste pohjal, loovjutustuse koostamine

Intonatsiooni abil tegelaste iseloomu edestamine.

Loogilised rohud ja pausid, luuletuse lugemisel sisule vastav intonatsioon: humoorikas,
rd0mus, méanguline, liiliriline, imestav

Umberjutustamisel autori sdnade ning viljendite kasutamine, kinni pidamine siindmuste
loogilisest jarjekorrast, jutustamine kuuldavalt ja kiirustamata.

Dialoogis kaaslaste kiisimuste ja vastuste tihelepanuga kuulamine

Kiisimustele vastamine, mis on seotud luuletuse sisu lahtimotestamisega.

Luuletuse esitamisel mitmekesise intonatsiooni kasutamine

Loovjutustus. Alustatud jutule vihemalt {ihe lause lisamine.

Jutu eristamine muinasjutust, poeetilise teksti eristamine proosatekstist.

Umbritsevate esemete nende dige nimega nimetamine.

Erineva temaatikaga palad ning analoogiliste situatsioonide leidmine elus.



Intonatsiooni abil erineva meeleolu viljendamine: siidamlik, humoorikas (J. Oro “Ule
lume lagedale™ 1, 3, 4 salm; H. Runnel “Pirukalaul”)

Tegelaste heade ja halbade omaduste leidmine (headus, ausus, ahnus, tigedus). Loo
tegelaste kditumise analiilisimine ja hindamine.

Seose leidmine loo pealkirja ja sisu vahel.

2.GRAMMATIKA

Omadussonad ainsuses ja mitmuses; omadussonade moodustamine ne-liitega (karvane,
vihmane, siigisene).

Lithemad ja pikemaid lauseid, lause laiendamine Opetaja abiga, hiljem iseseisvalt (kes
saab pikema lause).

Lihtmineviku moodustamine uutest sdnadest, késkiva koneviisi ainsuse ja mitmuse
kasutamine (loe-lugege).

Sonade tihildumine arvus ja kddndes (suurele autole - suurtele autodele).

Taismineviku kasutamine (olen kdinud) ja umbisikuline tegumood olevikus.
Laadivahelduslike sonade kasutamine (sulgema-suleb-sulges-suletakse).

Omaduste vordlemine (suur-suurem, hea-parem) ja us- 1opulised omadussonad (julgus,
vaprus), madrsonade vordlemine (kiiresti-Kiiremini).

Tingiv koneviis (“Mida sa teeksid, kui sul oleks vlukepp?”).

us- liitega omaduste ja tegevuste leidmine (osavus, tookus; nditus, voistlus).

I ja II vélte jarelehddldamine.

3.SONAVARA

Piltide, ménguasjade, tegevuste, Kirjeldamine kasutades omadus- ja méérsonu, nimetades
iseloomulikke tunnuseid.

Sonavara laiendamine timbritseva elu ja loodusega tutvudes.

Uldmdistete kinnistamine ja tipsustamine (puu- ja aedvili, kodu- ja metsloomad).
Loomade héélitsusi mérkivad tegusdnad (haugub, mokitab, rohib).

Nimisonade hulga laiendamine vastavalt temaatikale ( n. noorloomade nimed).
Tahelepanu sonade digele moistmisele, mattelt tipsele kasutamisele.

Erinevate liidetega uute sdonade moodustamine: t66-todkus; todline-tootaja.

Liigi- ja soomdistet véljendavate sdnade moistmise ja kasutamise oskuse siivendamine
(tuba, kus siiliakse, on soOdgituba), iildmdistete hulga laiendamine ja tépsustamine

(todlaud, kirjutuslaud, s66gilaud, diivanilaud on lauad ja kuuluvad moobli hulka).



Antoniilimide (vastandtdhendusega sdnad), omadussonade (hea-paha) kdrval ka
tegusonade (avama-sulgema), méiarsonade (siin-seal; Kiiresti-aeglaselt) kasutamine.
Asjade vaatlemisel ja vordlemisel oluliste tunnuste esile toomine ja tdpselt nimetamine
(suur-viike, madal-korge; pikk-lithike).

Muinasjutu  kunstilised viljendusvahendid: sissejuhatus, kordus, 10petus, erinevad

vidljendusvahendid: epiteet, vordlus

4 HAALDAMINE

Hailikute tdhelepanemine sonades, osata méérata luuletuses valitsevat haélikut (“Jussi
suss”, “Pdrnikas”).

Otsustamine, kas sonas on méératud héélik (s, m, r, a, u), leida méaratud hadlikuga sonu.
Koigi emakeele hailikute dige hddlduse saavutamine.

Diktsiooni parandamiseks kiirkdnelaused jm harjutused.

2-4 helilisest hailikust koosneva sdna hdidlimine koos dpetajaga.

Teadmine, et sdnad koosnevad héélikutest, kdlavad erinevalt, tihesuguselt vdi sarnaselt,
sonad on pikad ja lithikesed, hddlikud asuvad sdnas kindlas jirjekorras.

Terminitega sona, lause, hailik praktiline tutvumine.

Sona esimese hiiliku esile toomine, seda pikemalt ja rohutatumalt hédédldades kui
harilikus kones.

Ulipikk hailik (“Millist hailikut kuuled teistest selgemini, kauem?”). I-III vilte
jérelehddldamine.

Maératud hadlikuga sonade leidmine, hddliku asukoht sdnas, osata seda hddldamisel
esile tuua, isoleeritult hiidldada.

Sonade leidmine, kus hdilik esineb maéératud kohas

OPITULEMUS

Haildab digesti koiki emakeele héélikuid.

Haildab digesti 3-4-silbilisi tdhenduselt tuttavaid sonu.

Haaldab digesti 1-2- silbilisi tdhenduselt tuttavaid hééliku- iihendiga sdnu.

Haaldab oigesti sageli kasutatavaid voorsdnu (nt taburet, banaan, diivan).

Kasutab kones moningaid antoniiiime (nt liihike-pikk, must-puhas).

Kasutab kdnes moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu (nt
arg, kaval, igav).

Kasutab kones aega véljendavaid nimisonu hommik, pdev, ohtu, 66.



Moodustab vajadusel sonu uudsete voi vodraste objektide, ndahtuste voi tegevuste
tahistamiseks (nt tikkudest maja — tikumaja; nuga ouna koorimiseks — 6unanuga).
Kasutab kones lihtsamaid suhteid véljendavaid pdimlauseid: sihitislause, nt sidendiga et;
taiendlause, nt sidenditega mis, kes; ajalaused, nt sidendid kuli, ...siis).

Kasutab oma kones nud- ja tud- kesksonu (nt séodudsoonud).

Kasutab oma kones omadussona vordlusastmeid (suur-suurem-kéige suurem).

Kasutab tingivat koneviisi (mdngisin, mdngiksin).

Uhildab sonu arvus (karud séévad) ja kiiéindes (ilusale lillele, punase_palliga).

Kasutab oma kones digesti enamikku nimisdna kddndevorme mitmuses (ilusatel lilledel).
Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud siindmust.
Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil, véiljendades end
peamiselt liksikute, sidumata lausungitega.

Jutustab ndhtust, tehtust ja m66dunud siindmustest 3-5 lausega (nt Mida tegi kodus
plihapdeval?).

Loeb peast 2-4-realisi liisusalme/luuletusi.

Moistab ka teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.

Algatab ja jitkab tdiskasvanuga dialoogi ka véljaspool tegevussituatsiooni (nt vahetab
vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi (Miks ta nii
tegi? Kuidas teha?).

Kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja hiile tugevust.

Kasutab digesti moningaid viisakusviljendeid meeldetuletamisel

Tunneb iseseisvalt dra hddliku kuulmise teel hiélikute reas.

Tunneb tiiskasvanu abiga dra hadliku sonas.

Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib, parandab ettelugejat
tuttava teksti puhul).

Kirjutab digesti iiksikuid sonu triikitdhtedega (nt oma nime)



EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

KESKMISES RUHMAS

EESMARGID

e Laps moistab lihtsama eestikeelse jutu pohisisu
e Lapses drkab huvi eesti keele kdnelemise vastu

e Laps hakkab kasutama eesti keelset konet

SISU

e Eesti keele kuulamine ja omandamine tegevuste viltel
o Eestikeelsete korralduste tditmine
e Eesti kultuuriga tutvumine vastavalt valdkonna Mina ja keskkond teemadele

e [FEestikeelse kdne kasutamine suunamisel

OPITULEMUS

e Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;
e Moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

e Kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid;

¢ Reageerib adekvaatselt eestikeelsetele korraldustele;

e Kuulab ja moistab konet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga;
e Haiildab jarele kuuldud sonu;

e Oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid,;

e Kuulab eestikeelset jutustamist voi lugemist, tunneb kuuldu pildil dra;

e Tunneb huvi Eesti rahvussiimbolite vastu;

e Tunneb huvi Eesti rahvuslike ja riiklike tdhtpaevade vastu.



MATEMAATIKA KESKMISES RUHMAS

EESMARGID

e Lapsel kinnistuvad eelnevalt dpitud 8 vérvust, pruuni ja nende hele-tumedusastmeid.

e Lapsel kinnistub oskus jérjestada esemeid suurustunnuste alusel: suurem-véiksem, pikem-
lihem, korgem-madalam, paksem-peenem, laiem-kitsam; véljendite “sama laiad”,
“{ihepikkused”, “iihelaiused” jne kasutamine.

e Laps poorab tidhelepanu limbritsevate esemete samasustele kasutades véljendeid: “sama
virvi”, “sama kujuga”, “sama pikad” jm. Opetada rithmitama esemeid iihiste tunnuste (ka
otstarvete) jargi.

e Lapses kujuneb loendamisoskus 10 piires.

e Laps Opib eristama ja nimetama ruutu ja ristkiilikut, kera ja kuupi.

e Laps Opib méddrama esemete asukohta ruumis sdnadega “ees”, “taga”, “all”, “kdrval”,
“{ilal”.

e Laps Opib eristama paremat ja vasakut kétt.
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e Laps opib moisteid “hommik™, “Shtu”, “pdev”, “60”, “eile”, “tdna”, “homme”.

SISU

1) ASJADE MAAILM:

Esemete jirjestamine, rithmitamine, hulgad.

e Esemete hulkade vordsustamine paaride moodustamise teel esemeid timber paigutades (nt
igale janesele liks porgand).

e Hulkade vdrdlemine sdnade “sama palju”, “iihepalju”, “vordselt” abil.

e Kahe hulga vordsustamine iihest esemete dravotmise ja teise lisamise teel.

Orienteerumine ruumis
¢ Inimese vOi eseme asukoha nimetamine teise inimese vOi esemesuhtes, kasutades digesti
sonu tleval, keskel.

e Esemete asukoha méddramine lapse suhtes sOnadega “paremal” ja “vasakul”.

Orienteerumine ajas
e Erinevate pdeva osade nimetamine (hommik , louna, ohtu) ja abistavate kiisimuste pdhjal

ndidete toomine oma tegevuste kohta pieva eri aegadel .



e Kodigi aastaacgade nimetamine ning nende tunnuste kirjeldamine ja laste tegevuste

nimetamine eri aastaaegadel.

2) ARVUDE MAAILM:

Loendamine, arvutamine

e Kuni viie eseme vordlemine kasutades sonu rohkem, vihem, vordselt (iihepalju).

e Jirgarvude kasutamine kuni viieni eseme/isiku positsiooni nimetamisel (mitmes?).

e Arvude jdrjestikune nimetamine; esemete loendamine; loendustulemuste sdnastamine

(kolm palli). Vastamine kiisimusele “Mitu loendasid?”’

3) SUURUSTE MAAILM:

Suurused ja mootmised

e Kiisimuse pdhjal kirjeldamine, millised osutatud iimbritsevatest esemetest on teistest
suuremad, vdiksemad ,pikemad, lithemad, laiemad, kitsamad, korgemad, madalamad.

e Oppevahendiga “Virvilised pulgad” tutvumine. Pulkade ladumine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras, pulkade pikkuste vordlemine.

e Asukoha méddramine jérjestatud reas jargarvsonade (esimene, teine) ja sonade “viimane”,

“eelviimane” abil.

4) KUJUNDITE MAAILM:

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid

e Otsustamine, kas kaks antud kujundit on sama- voi erisugused, ning nende kujundite
erinevuste kirjeldamine nurkade olemasolu, arvu, kujundi, suuruse ja varvuse alusel (ring,
ruut, kolmnurk).

e Mustrite ladumine eri suuruses ja varvuses ruutudest, ristkiilikutest ja kuupidest.

e Piltide ladumine.

OPITULEMUS

¢ Riihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rithma lapsed on poisid ja
tiidrukud);

e Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on véihem kui ,rohkem kui;

e Tutvub arvudega 10ni;

e Jirjestab esemeid kdrguse jargi (korgem-madalam);

e Jirjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;



e Nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leiab sarnaseid
kujundeid iimbritsevast;

e Teab 60pédeva osi: hommik-pdev-6htu-60; kirjeldab tegevusi ja siindmusi eile-tdna- homme;

e Midrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (seisan puu taga, olen Anni ees);

e Miirab vasakut ja paremat poolt



KUNST KESKMISES RUHMAS

EESMARGID

Laps kasutab voolimisel saadud algvorme (kera, silinder) neist tdhendusega objektide
voolimiseks.

Laps dpib valmisvormide, Sabloonide, trafarettide, templite ja joonlaua kasutamist
Laps 0pib kasutama iseseisvalt pliiatsiteritajat.

Laps 0pib suunamisel looma maalile tausta, jatma védhe katmata pinda

Laps 0pib rebima paberist ribasid ja lihtsaid kujundeid

Laps opib 1d6ikama kadridega suuri sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsaid kujundeid.
Laps 0pib voltima paberit pooleks, neljaks (kujundades nii nt kaardi ,raamatu, liniku).
Laps 0pib meisterdama looduslikust materjalist ja jadkmaterjalidest

Laps tutvub vajaminevate toovahenditega.

Laps 0pib ettendidatud votteid iseseisvalt ja loovalt kasutama.

Laps dpib hinnangu andmist oma tddle, kas see on pooleli voi valmis.

Lapses siiveneb oskus leida iseloomulikke detaile vaatluse ja vordluse teel (sebra triibud,
ema lokkis juuksed jne), millega tdiendada oma toid.

Laps 0pib mustri koostamist

Laps opib liikkima ndorile varieeruva kuju, suuruse ja varviga elemente (helmed,
seemned, n6obid vms) riitmilise jada, kaelakee, kuuseehte vms. valmistamiseks
Lapses siiveneb oskus sobivate motiividega tdhtpdevakaardi loomiseks.

Laps 0pib koguma looduslikku materjali meisterdamiseks voi ruumi kaunistamiseks

SISU

1) VOOLIMINE

Savi rullimine ja veeretamine. Saadud vormide lapikuks vajutamine.

Silindrilise vormi teisendamine kooniliseks.

Ohukeseks vajutatud savitiiki servade iilespoole keeramine poidla ja nimetissdrmega.
Lohukeste vajutamine sormede abil. Kerast ja silindrist ddnesvormi teisendamine, servade
silumine ja tasandamine.

Voolingu ilmestamine tappide ja kriipsudega.



Esemete voolimine mitmest erineva suuruse ja kujuga iiksikosast. Osade ithendamine
kokkuvajutamise teel, liitekohtade silumine.
Detailide véljapigistamine ja venitamine pohivormist.

Esemete rihmade voolimine. Samalaadsete suuruselt erinevate esemete voolimine

2) JOONISTAMINE JA MAALIMINE

Iseseisev loominguline tegutsemine.

Tutvumine eesti rahvakunstiloominguga, selles peituva vérvide kooskdla ja mustrite ilu
nigemine.

Virvuste tundmine ja kasutamine: punane, sinine, kollane, roheline, pruun, must, valge,
oranz, roosa, hall, lilla. Tegelaste isikupira edasiandmine virvi ja vormi abil. Esemete
struktuuri, vormi ja vérvi tdpsem kujutamine.

Ummarguste, ovaalsete, kolm- ja nelinurkse vormiga esemete jérjestikune ja vaba
paigutamine paberile.

Loodusnihtuste ja tihiskondlike siindmuste kujutamise Opetamine. Looduse aastaajaline
kujutamine. Liiklusvahendite kujutamise dpetamine.

Lindude ja loomade detailsem kujutamine, nende isikupdra kujutamine vormis ja vérvis.
Inimese kujutamine lihtsas tegevuses, erineva riietusega. Tiidruku ja poisi erinevuse
edasiandmine.

Uksikkujundite iihendamine siizeeliseks tervikuks.

Mustri koostamine pintslijdlgedest, sirgjoontest, siluetsetest ja kontuursetest kujunditest.
Mustri paigutamine ribale, ruudule, ringile. Mustrielementide paigutamine aluspinna
aartele, keskele, nurkadesse. Mustri koostamine tarbeesemeid kujutava vormiga paberil.
Paberipinna ratsionaalne kasutamine

Templitriikk. Pintslitriikk.

Sabloonide ja joonlaua kasutamine

3) MEISTERDAMINE

Taimemotiividest ja geomeetrilistest kujunditest ornamendi koostamine ribal, ruudul ja
ringil. Védrvi ja vormiriitmilise mustri koostamine ja kleepimine.

Kaariloige.

Ruudu saamine ristkiiliku poolitamisel. Ruudu ja ristkiiliku eristamine, nende
viljaldikamine ribast. Kolmnurkade véljaldikamine ruudust. Paberi nurkade timardamine,

ruudu ja ristkiiliku teisendamine ringiks ja ovaaliks.



e Mitmest osast koosnevate esemete Kleepimine, esemete kleepimine erinevatest
geomeetrilistest kujunditest, tdiendavate detailide kleepimine.

e Paberist, looduslikust- ja jadkmaterjalist lihtsate kaartide meisterdamine.

e Voltimine. Minguasjade valmistamine voltimise abil tdiendades seda lisatud
iiksikdetailidega.

e Pirlite, n66pide vms liikkimine noorile jouluehete voi pérlikee valmistamiseks

e Jadkmaterjali otstarbekas kasutamine. Esemete valmistamine jadkmaterjalist.

e Esemete valmistamine looduslikust materjalist. Loodusliku materjali ithendamine
plastiliiniga.

e Uhistddde tegemine.

OPITULEMUS

e Veeretab ja rullib iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale (nt pabermassi, vaha jne).

e Kasutab saadud algvorme (kera, silinder) neist tdhendusega objektide voolimiseks.

e Juhendamisel iihendab lihtsaid voolitud detaile omavahel.

e Kasutab valmisvorme (iseseisvalt liivast ehitamiseks, juhendamisel nt piparkoogi vms
valmistamiseks).

e Kasutab iseseisvalt erinevaid joonistusvahendeid (nt viltpliiatsid, pastellid).

e Kujundite virvimisel iiletab minimaalselt piirjoont.

e Kasutab iseseisvalt pliiatsiteritajat.

e TOmbab iihtlase joone lihtsa kujuga Sablooni vdai joonlaua jargi.

e Votab iseseisvalt pintsliga vérvi ja katab pindu.

e Juhendamisel katab véarviga algul suurema kujundi, millele lisab detailid.

e Teeb pintslivajutuste ja —-tommetega objektide vidikseid detaile (nt silmad, suu) vai riitme.

e Suunamisel loob maalile tausta, jdtab vihe katmata pinda

e Juhendamisel rebib paberist ribasid ja lihtsaid kujundeid ning kleebib need alusele.

e Ldikab juhendamisel kddridega suuri sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsaid kujundeid.

¢ Voldib paberi pooleks, neljaks (kujundades nii nt kaardi ,raamatu, liniku).

e Liikib paclale, 10ngale auguga esemeid (nt helmeid, nd6pe) kettide, kaunistuste jne
valmistamiseks.

e Meisterdab looduslikust materjalist ja majapidamises jérelejadnud pisiesemetest objekte
lihtsate tihendusvotete abil (nt plastiliiniga liitmine, tikkude voi korte torkamine pehmesse
materjali jne).

e Viljendab soovi alustada kunstitegevust.

e Nimetab vajaminevad toovahendeid.



Jaljendab ettendidatud votteid, rakendab neid ka iseseisvalt ja loovalt.

Annab hinnangu oma té6le, kas see on pooleli voi valmis.

Juhendamisel leiab iseloomulikke detaile vaatluse ja vordluse teel (sebra triibud, ema
lokkis juuksed jne), millega tdiendada oma téid. Kujutab tuttavaid objekte oma isiklike,
lihtsate, kuid ka teistele dratuntavate skeemidena.

Kasutab maalimisel ja joonistamisel mitut vérvi.

Leiab iseseisvalt imbruskonnast, osutab ja nimetab vérve (punane, kollane, roheline,
valge, must, roosa, pruun).

Eristab vordlemisel heledamat ja tumedamat vérvitooni esemeid (nt hele ja tume
méinguauto).

Loob erinevate voolimisvotete (rullimine, veeretamine, vajutamine) abil algvormid
Koostab lihtsatest elementidest (kahe elemendi vaheldumisega) mustriribasid esemete
kaunistamiseks (tass, taskuritt jne).

Liikib varieeruva kuju, suuruse ja virviga elementidest (helmed, seemned, n66bid vms)
noorile riitmilise jada, luues kaelakee, kuuseehte vms.

Kujundab suunamise toel tihtpdevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega.
Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni, trafareti voi templi abil selle
omavalitud kohale esemel (kruus, taldrik, pluus jne).

Kirjeldab timbritsevate esemete, ruumide ja loodusndhtuste valimust (nt suurus, varv).
Korjab juhendamisel looduslikku materjali (marjad, urvad, seemned, oksad jne)
meisterdamiseks vO1i ruumi kaunistamiseks

Kunstitdoo vaatlemisel vastab suunavatele kiisimustele ( mis toimub pildil, kes mida kus
teeb?).

Juhendamisel vordleb erinevaid kujutatud objekte (suurust, vérvi).

Tunneb éra varem vaadeldud pildi.

Jutustab suunamise abil, mida on kujutanud oma té6del, loetleb milliseid materjale on
kasutanud t66 valmimisel.

Loob lihtsatest elementidest (ringid, kolmnurgad, sirged jooned jne) oma isiklikud

stimboolsed skeemid tuttavate asjade kujutamiseks



MUUSIKA KESKMISES RUHMAS

EESMARGID

Laps Opib muusikalisi pdhimdisteid: aeglane-kiire; naljakas; madal-kdrge; vaikne-vali.
Millest ldhtuvalt Opib iseseisvalt muutma liikumist ning andma edasi iseloomulikke
liigutusi.

Lapses areneb diinaamiline ja tdmbriline kuulmine

Laps 0pib eristama helisid korguse ja viltuse jargi.

Lapses areneb emotsionaalne taju laulu sisu lahtimotestamise ja esituse kaudu.

Laps alustab oma héddleaparaadi tunnetamist kdne- ja tekstiharjutustega — poorata
tdhelepanu laulvusele, hdile kergusele, selgele diktsioonile, ilmekusele.

Laps dpib meetrumi ja riitmi edasiandmise oskust plaksutades, hiipates.

Laps dpib leidma mingile kindlale muusikaosale paarilist.

Laps Opib sooritama erinevaid tantsusamme: rohksamm, kéteplaksud, kite sujuv
liigutamine, hiiplemine, keerutused iihe- ja kahekaupa, kand- ja varvasastak, kiilggalopp,
selg ees kond.

Lapses siiveneb oskus eristada madalaid-korgeid helisid, vaikset-valju muusikat,

Laps 0pib sooritama liigutusi vasaku ja parema jala ja kédega.

Laps Opib kasutama lastepille valikuliselt kaasmédnguna Opitavatele lauludele,
lihiriimidele,  liisusalmidele (ka eel-, jdrel- ja  vahemédngudena) ning

instrumentaalpaladele.

SISU

1.MUUSIKA KUULAMINE

Erineva karakteriga laulude ja muusikapalade kuulamine, muusika kujundlikkuse ja
véljendusrikkuse tajumine ning iseloomustamine.

Muusikalised pohimdisteid: rdomus - kurb; aeglane - kiire; kdrge — madal; vaikne — vali.
Muusikaliste lithipalade kuulamine, mille karakter ning sisu vdimaldavad luua seoseid
limbritseva igapdevaelu, tunde- ja mdttemaailma ning muusika vahel.

Linnahelide kuulamine ning nende matkimine liigutuste ja stimbolitega.

Témbrilise kuulmise ja sdnavara rikastumine (6rn-mahe).

Diinaamilise kuulmise arendamine.



2.LAULMINE

Voimalus laulda iiksi ja koos teistega.

Helide eristamine korguse ja viltuse jargi.

Meloodia suunakuulamine.

Kooslaulmisoskus, ansamblitunnetus.

Emotsionaalse taju areng laulu sisu lahtimdtestamise ja esituse kaudu.

Hédleaparaadi tunnetamine kone- ja tekstiharjutustega —tdhelepanu laulvusele, hiile

kergusele, selgele diktsioonile, ilmekusele

3.RUTMILINE LIIKUMINE

Meetrumi ja riitmi edasiandmine plaksutades, hiipates.

Paarilise leidmine mingile kindlale muusikaosale.

Erinevate tantsuliigutuste sooritamine iihel ja samal ajal kogu rithmaga.

Erinevate tantsusammude sooritamine: rdhksamm, kéteplaksud, kéte sujuv liigutamine,
hiiplemine, keerutused iihe- ja kahekaupa, kand- ja varvasastak, kiilggalopp, selg ees
kond.

Madalate-korgete helide, vaikse-valju muusika eristamine, sellest ldhtuvalt iseseisvalt
liilkumise muutmine ning iseloomulike liigutuste edasi andmine.

Liigutuste sooritamine vasaku ja parema jala ja kédega.

4 MANG LASTEPILLIDEL

Lastepillide igakiilgne ja sagedane kasutamine.

Riitmipillidega tutvumine: tamburiin, triangel, ©00bik, kdgu, kastanjett, pillide
rakendamine valikuliselt kaasménguna Opitavatele lauludele, lithiriimidele, liisusalmidele
(ka eel-, jérel- ja vahemingudena) ning instrumentaalpaladele.

Riitmitunnetuse ja tdmbrilise kuulmise arendamine kasutades erineva timbriga pille.

OPITULEMUS

Kuulab huviga laulu ja muusikapala.

Viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste —
litkkumine, laulmine, pilliméng — kaudu (nditeks jargib tempot, riitmi kehalise litkumisega
vOi tundes dra Opitud laulu (kuuldes nii meloodiat kui sonu), hakkab kaasa laulma

Laulab viljahingamisel loomuliku hiddlega.



Esitab laule riithmaga iihtses tempos;

Laulab peast teistega koos moningaid rahva ja lastelaule

Mingib ja tunneb kuulamisel tdmbri jérgi dra Opitud riitmipille; méngib riitmisaateid
lasteriimidele ja lauludele;

Ansambliméangus osaledes alustab ja Idpetab koos teistega, mingib nendega iihes tempos.
Maingib jargnevaid pille: kdlakarp, trumm, kuljused, tamburiin, kdlatoru, vorutrumm,
kastanjett.

Muudab liikumist vastavalt muusika osade ja muusikaliste véljendusvahendite
vaheldumisele (tempo, diinaamika, register) arvestades pulssi ja meetrumit (nditeks liigub
hanereas- ringis nii iiksi kui paaris).

Esitab Opetaja seatud tantse kasutades Opitud tantsu elemente.



LIIKUMINE KESKMISES RUHMAS

EESMARGID

e Laps tutvub kodukohas harrastatavate spordialade ja spordivdistlustega.

e Laps Opib kasutama erinevaid spordivahendeid (nt topispalli) ohutult, sobival viisil ja
kohas.

e Laps opib vahenditega harjutusi (pall, hiipits) sooritama eakohaselt tehniliselt digesti.

e Lapsel areneb koordinatsioon ja tasakaal harjutuste tiitmisel.

e Laps Opib sooritama tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi

e Laps Opib sooritama staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.

e Laps Opib liikkuma vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.

e Laps Opib kasutama spordi- ja minguviljakute vahendeid sihipéraselt.

e Laps Opib orienteeruma koos dpetajaga

SISU

1.KONNI- JA JOOKSUHARJUTUSED

Kond jalatdstega ette, véljaastega, poiasirutusega, ristsammuga, sirgete kéte ja jalgadega
(puunukk), korge polvetostega (kukekond), selg ees (tagurpidikond), kinnisilmi edasi-tagasi;
konnil tididetakse Opetaja korraldusi (peatutakse, kiikitatakse jne). Jooks eri lahteasenditest
(selili, kdhuli, iste, polvitus jm), erinevate kateliigutustega (plaksud jm); kiirjooks (20-30m);

kestusjooks; sorkjooks (mdddukas tempos 100-150 m); teatejooks vahenditega ja ilma.

2.HUPLEMIS- JA HUPPEHARJUTUSED

Harkihiiplemine edasi liikudes; harkristi hiiplemine; k&arhiiplemine; kiikist hiipped iiles;
hiiplemine tihel jalal, jalalt jalale, jalasirutusega ette, kdrvale, varbale; sulghiiplemine
hiipitsaga; hiiplemine iile hiippendori; hiipe iiles maandumisega kiikki; allahiipped

lisaiilesandega (kdteplaks, poorded); kaugushiipe paigalt; korgushiipe.

3.VISKE- JA PUUDMISHARJUTUSED

Pallivise kaaslasele kahe ja iihe kdega; plilidmine kahe ja {ihe kdega (2-3 m); tdpsusvisked
horisontaalsesse mérklauda kahe ja iihe kdega (3-4 m), vertikaalsesse mirklauda iihe kidega
ola juurest (mirklaua korgus 1,8-3,4 m); palli voi liivakoti visked lébi rippuva rdnga;

maérkivisked litkuvasse mérklauda; kaugvisked parema ja vasaku kdega; palli so6tmine rinnalt



kahe kdega; palli porgatamine parema ja vasaku kédega paigal ning liikudes; korvivise kahe

kéega; palli so6tmine, 166k véravale jalaga.

4. RONIMISHARJUTUSED

Jooksult 14bi rdnga pugemine; képuli, toengpodlvituses iile tasakaalupingi ronimine; ronimine
varbseinal lisaiilesannetega (laskumine rippesse, palli kandmine, lindi puudutamine jm.),
juurdevotusammuga korvale; ronimine redelil vahelduva sammuga iiles ja teiselt poolt alla;

ripe koiel.

5.TASAKAALUHARJUTUSED

Seisud tasakaalupingil kite asendit muutes; kiikkimine, seisud, pdlvetdsted tasakaalupingil
pakkadel, {ihel jalal, teine jalg taga; rhtseis; seisud porandal iihel jalal suletud silmadega,
erinevate kiteasenditega; astumine iile topispallide; paigal keerlemine silmad suletud, mingi

asendi vOtmine; kdgarkdnd tasakaalupingil

6.VOIMLEMINE

e Asendid: kidrseis, kdgariste, toengharkiste, harkpdlvitus, kiilili.

e Kiteasendid: kded dlgadel, rinnal.

e Kite- ja Olaliigeste harjutused: rusikas kéte vahelduv sirutamine ette (poksimine);
kiatehood kaarega alt ette ja taha (pdlvedest vetrumine), paremalt vasakule ja tagasi
(vetrumine); kitependeldus ette ja taha, kded all voi iilal; katevibutused tilalt taha, alt taha;
vasak kaisi ette, parem taha alt kaarega, hoogne kétevahetus (vetrumine pdlvedest); kied
rinnal kdtevibutused kdverdatud ja sirgete kétega; kdte ringitamine ees (kiilinarliigestest

koverdatud); dlaringid eest liles, tagant iiles; vahelduvad dlaringid; randmeringid.

OPITULEMUS

e Nimetab erinevaid kodukohas harrastatavaid spordialasid ja spordivoistlusi.

e Kasutab erinevaid spordivahendeid (nt topispalli) ohutult, sobival viisil ja kohas.
e Vahenditega harjutusi (pall, hiipits) sooritab eakohaselt tehniliselt digesti.

e Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste tiitmisel.
e Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi

e Kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja méangudes.

e Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.

e Sooritab harjutusi vdikevahendeid ( liivakotid, pallid jms)kasutades



Jaljendab litkumisega erinevaid riitme.

Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.

Liigub iseseisvalt, vabalt muusika jérgi.

Mingib kollektiivseid voistlusminge. Osaleb joukohastes teatevdistlustes (nt
joonejooksud). Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu.

Veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast. Kelgutab méiest alla, téites eriiilesandeid
(nt esemete haaramine).

Kasutab spordi- ja méanguvéljakute vahendeid sihipéraselt.

Sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos Opetajaga



9. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID, SISU JA OPITULEMUS VANEMAS RUHMAS

MINA JA KESKKOND VANEMAS RUHMAS

EESMARGID

Laps opib teadma oma kodu ja lasteaia asukohta ja aadressi.

Laps 0pib vestluses enimtuntud ametite (nt arst, tuletorjuja, politsei, Opetaja) vajalikkust.
Laps 0pib korra ja puhtusenduetest kinnipidamist.

Laps dpib, kuidas hoida enda ja teiste tervist.

Laps 0pib, miks igal lapsel on isiklikud hiigieenitarbed (kamm, hambahari, kéterétik).
Laps 0pib, miks tekivad hambaaugud, miks piimahambad é&ra tulevad

Laps 0pib taldrikureegli pohimotet toitumisel

Laps 0pib, kust parinevad igapédevased toiduained (nt kohupiima valmistatakse piimast,
leiba teraviljast).

Laps 0pib valmistama koos tdiskasvanuga lihtsamaid toite

Laps opib tundma erinevaid meeleelundeid

Laps opib mirkama ja mdistma enda ja teiste (ka pildil ja fotol) emotsioone

Laps 0pib jalakéija ja jalgratturi ohutu litklemise pohimdtteid

Laps 0pib ohte iimbritsevas ja hidaabi numbrit 112

Laps opib viisakusreeglite jargimise vajadust

Laps saab teadmisi sOprusest

Laps opib, et inimeste huvid ja arvamused voivad erineda ja ei pruugi koigile meeldida.
Laps 0pib erinevate abivahendite (nt prillid, ratastool, kaldteed tdnavatel) vajadust.
Laps saab teadmisi oma kodukoha kohta (kodu, pere, loomad, naabrid).

Laps dpib tundma Tallinna ja Eesti stimboleid

Laps saab teadmisi eri rahvustest ja keeltest.

Laps opib tuntumate rahvakalendri tahtpdevadega seotud kombeid.

Laps saab tutvuda Eesti rahvustoitudega

Laps opib tundma puu osi, lehtpuid ja viljapuid

Laps saab teadmisi erinevate loomade (ka pdhja- ja 1dunamaa) kohta.

Laps saab teadmisi erinevate lindude (paiga- ja randlinnud) kohta

Laps saab teadmisi veekogude, soo ja raba kohta

Laps saab teadmisi, miks on ohk inimestele, taimedele ja loomadele vajalik.



e Laps opib kivide, liiva ja mulla kasutamise voimalusi.

e Laps saab teadmisi aastaaegade kohta.

e Laps saab teadmisi, kuidas saab inimene lindude ja loomade eest hoolitseda.

e Laps Opib, kuidas loodusvarasid sdastlikult kasutada, miks priigi sorteeritakse

e Laps Opib, kuidas mdned inimeste loodud esemed mdjuvad loodusele halvasti (nt autode

heitgaasid, pdlev plastmass).

SISU

SEPTEMBER
PEREKOND. Perekonna elu, vanemate t66d, kodused toimingud.

Vanemate to0kohad, elukutsed. Kodune aadress.

KODUKOHT. Austuse siivendamine oma kodukoha ja sellega seotud paikade vastu.

Inimeste t60 ja hoolitsus oma kodukoha eest (korrastustodd, lillede istutamine, muruviljakute
puhastamine ja korrashoid, teede ja parkide korrastamine, majade varvimine ).

Rédkimine maja koridorides vaikse hiddlega ja uste sulgemine vaikselt. Kdva héaidlega

rddkimine ja uste paugutamine on ebaviisakas.

KOOGIVILJAD: kapsas, kurk, tomat, uba, hernes.
Puuviljad: dun, pirn, ploom, kirss, kreek.
Nende kasvukohad, vordlemine suuruse, kuju, virvuse, maitse jargi.

Kasulikkus tervisele, sédilitamisvoimalused. Téiskasvanute t66 puu-ja kdogiviljaaias.

SUGIS. Pihlakamarjade, sireli- ja umbrohuseemnete kogumise vajalikkus talvituvatele
lindudele.

Seen (kuju, vérvus, kasvukoht). So6davad ja miirgised seened. Seente korjamine (noaga
16ikamine) ja kasutamine toiduks. Kodukoha ldhedastes metsades kasvavatest seentest tunda
1-2 liiki.

Teraviljade koristamine. Meie pdldudel kasvatatakse nisu, otra, kaera, rukist.

Teravilja 10igati vanasti sirbiga, siis viljaldoikusmasinaga, tdnapdeval koristatakse vilja
kombainiga.

Teraviljadest tehakse tangu, mannat, jahu. Jahust valmistatakse leiba, saia, kiipsiseid, kooke,

makarone.



OKTOOBER

SUGIS. Ilm erinevatel pievadel (pdikesepaisteline, pilves, udune; kuiv, sajune; tuuline,
vaikne). Inimeste riietuse soltuvus ilmast.

Muudatused taime- ja loomariigis.

Lindude kogunemine parvedesse. Rdndamise erinevad viisid: vidikesed linnud parves, kured
kolmnurgas, metshaned rivis.

Aralennu pdhjused: ilmade jahenemine, toidu puudumine (ka putukate kadumine).
Paigalinnud jddvad meile.

Moaisted: randlinnud (pdédsuke, kuldnokk, kurg); paigalinnud (tihane, leevike, vares)

LASTEAED. Lasteaia ruumide erinev sisustus, olenevalt ruumi otstarbest.
Direktori tootilesanded: votab uusi lapsi vastu, vestleb lapsevanematega, muretseb ménguasju,
oppevahendeid.

Teada lasteaia nime,aadress, teed kodust lasteaeda. Osata seda Kirjeldada.

LIIKLUS. Liiklusvahendid, millega v&ib lasteaeda sdita. Uhissdiduki kasutamise reeglid.
Liiklusmargid: iilekdigurada; trollibussi- ja trammipeatus; telefon;

maoiste “risttee”

NOVEMBER

KALAD. Kalade iseloomulikud tunnused akvaariumikalade niitel: kaela puudumine, uimed,
saba, keha kaetud soomustega. Uimed (liikumiseks), 10pused (hingamiseks). Kalade
litkumine, toit, eluks vajalikud tingimused (vesi, pohjaliiv, veetaimed).

Meres elavad kalad: kilu, rdim. Nende vidlimuse erinevus voOrreldes akvaariumikalade
omadega.

KODULOOMAD. Kinnistada ja siivendada teadmisi koduloomadest.

TAHTPAEVAD Hingedepiev. Isadepiev. Kadri- ja mardipiev.

DETSEMBER

JOULUD. J&ulupiihad, mida tihistab kogu maailm.

Anda teadmisi nddri- ja joulupiihadega seotud traditsioonidest (joulutoidud, n&érisokk,
joululaua katmine).

Joulude ajal kiilastab lapsi Jouluvana. Jouluvana elab Lapimaal, kus on kiilm. Pdkapikud on

Jouluvana abilised. Pakapikud piiluvad akende taga, poetavad lastele sussi sisse maiustusi.



TALV. Tuisk. Lumehangede tekkimine, teede lumest puhastamine. Pakase ja sulailma
tunnused. Harmatis puudel. Suunata lapsi vaatlema looduse ilu.
Ainete omaduste tutvustamine, iileminek iihest olekust teise (jad-vesi). Tutvustada vedelike

aurustamist ja auru muutumist veeks. Erinevate olekute tutvustamine (jaa-vesi-aur).

TARBEESEMED. Tarbeesemete rithmitamine oluliste tunnuste jirgi. Uldmdisted: toiduained,
moobel, tooriistad.

Tutvustada mitmekesise materjalivalikuga (paber, nahk, puit, kumm, riie, plekk, plastmass,
klaas, savi).. Materjalide omadused (pehme, kdva, labipaistev, kiilm, sile).Opetada aru saama

eseme otstarbe ja materjali vahelisest seosest (pall on kummist, labidas on rauast)

JAANUAR
TALV. Taimede puhkus talvel. Eristada opitud puid koore jérgi. Puude ja pddsaste oksi ei
tohi murda. Neile kogunenud rohke lumi tuleb maha raputada. Kiilmaga on oksad rabedad,

lumi raske.

LINNUD. Lindude s66gilaud. Mida paigalinnud talvel sd6vad:
tuvid, varblased - tangu, leivapuru, umbrohuseemneid:
rasvatihased - rasva, paevalilleseemneid;

leevikesed - sireliseemneid, pihlakamarju.

Leevike (vdrvus, kditumisviis).

Tunda toidulaua sagedasemaid kiilastajaid.

TOO. Tutvustada lapsi nende kodukohas valmistatud esemetega ja nende valmistajatega.
Anda teadmisi sellest, et neid esemeid vajavad paljud inimesed erinevatest paikadest.

Anda tipsemaid siistematiseeritud teadmisi erinevate inimeste t00st, tOOpaigast,
toovahenditest ja t00 tulemustest (laudas, pdllul, kaupluses, apteegis, polikliinikus,
postkontoris, raamatukogus, ateljees, kingsepa ja kullasepa juures). Opetada nigema seoseid
eri ametimeeste todde vahel: autojuht toob lasteaeda toiduaineid, kokad teevad nendest toitu,

tadi jagab selle toidu lauale.

SPORT JA PUHKUS

Rikastada teadmisi erinevatest puhkusevormidest perekonnas: kiilaliste vastuvott, siinnipideva
tahistamine, lihine teatrikiilastus, matkad, lemmikharrastusega tegelemine.

Kodukoha sportlased ja nende tegevus. Erinevad spordialad, spordivoistlused .

Erki Nool, Martin Miiiirsepp, Kristina Smigun jt.



VEEBRUAR

POHJAMAA (talvel viga kiilm, palju lund, merel jidipangad, 2-3 kuud ei ole piikest ega
paevavalgust ndha, valitseb polaar6o, suvel 2-3 kuud polaarpiev).

Pohjamaade loomad ja nende kohastumine eluks karmides tingimustes. PGhjapdder - tihe
karv, sarved vaenlaste (huntide) torjumiseks, kaitsevdrvus, so6b rohtu, podsaste lehti, seeni,
samblikke, oskus toitu hankida lume alt. Pohjapddra tahtsus pohjamaa rahvaste elus.

Jadkaru - karvastiku tihedus, vérvus, toitumine, litkumine (oskus histi ujuda).

Hiiljes - kehaehituse omapéra seoses liikumisega vees (loivad, korvalestade puudumine,

lihike karv). Hiilgepoegade vélimus (tihe karv, kaitsevirvus).

TAHTPAEVAD. Vabariigi aastapiev. Kodumaa, isamaa, siinnimaa - maa, kus siindisime.
Seal elavad meie ema, isa, vanaema, vanaisa - meie pere. Huvi dratamine meie kodumaa
linnade vastu.

Me elame Eesti Vabariigis, meie oleme eestlased, rddgime eesti keelt.

Pealinn Tallinn. Eesti Vabariigil on oma lipp (sini-must-valge) ja vapp (kolm 16vi).Teada
eesti hiimni meloodiat. Hiimni austavad koik piisti seismisega. Hiimni méngitakse piithade ja
tdhtsate stindmuste puhul.

Vastlapdev ja selle kombed: ree- ja saanisoit, liulaskmine, vastlamédngud, vastlakuklid,

hernesupp, seajalad, vastlapidu. Sobrapiev.

PAASTEAMET. Eriotstarbelised transpordivahendid. Opetada mirkama neil kasutatud
mehhanisme ja nende abi inimesele (tdnavapuhastusauto, kastmisauto, kraanaauto).
Tutvumine inimeste abistamiseks loodud riiklike organisatsioonidega: Kiirabi, politsei,
padsteamet, tuletorje.

Kiirabiauto tunnusvérvid - valge ja punane rist, kollane ja punane triip- reanimatsioon, Arstid,
kes ruttavad onnetuspaigale inimestele abi andma ja toimetavad nad vajadusel haiglasse.
Politseiauto tunnusvérvid - valge ja sinine. Politseinikud liiguvad vormiriietuses, abistavad

korra loomisel tinavatel. Tuletdrjeauto tunnusvarv - punane. 110-politsei; 112-héadaabi.

TRANTSPORT. Opetada rilhmitama ja vordlema erinevaid transpordivahendeid nende
kasutamise koha (maa-, vee-, dhutransport) ja otstarbe jargi; Opetada mdistma tema ehituse
soltuvust otstarbest, t60 iseloomust, keskkonnast, kus see liigub. Transpordi vajalikkus

inimesele.



MARTS

TEATER. Kiilastada teatrit, anda teadmisi kiitumisest teatris, teatri juurde kuuluvatest
ruumidest, teatrietenduse valmimisest (ndidendi kirjutamine, tegelaste valimine, osade
Oppimine, dekoratsioonide ja kostiitimide valmistamine.

Rédkida sona- ja muusikalavastustest.

Tuntumad teatrid Eestis: Estonia, Draamateater, Linnateater, Nukuteater, Vanemuine (Tartus),
Ugala (Viljandis), Endla (Pirnus).

Etenduse liigid: draama - lavastuses riagitakse; ballett - tantsitakse; ooper - lauldakse; operett
- esitatakse laulu ja koneteksti vaheldumisi; tragdddia - kurva sisuga etendus; komoddia -

16busa sisuga etendus.

RAAMAT. Teada monda lastekirjanikku ja raamatuillustraatorit. Tutvustada eesti

rahvaeepost “Kalevipoeg”, dppida pdhe moni salm sellest.

RAHVAKUNST. Tutvustada erinevast materjalist tarbekunstiesemeid ja rahvakunsti,
kodukisitood. Rédkida nende ilust, otstarbest, valmistamisest ja omapérast. Tutvuda

rahvusornamentikaga.

LIIKLUS Opetada iiletama sdiduteed, hindama sdidukite erinevat liikumiskiirust. Siivendada

liikluseeskirjade tundmist.

KEVAD. Kevade tunnuste markamine looduses ja fikseerimine looduskalendrisse. Sulaveed
ja ujuvate loodusobjektide (kdbid, pulgad) abil veevoolusuuna miiramine.
Réndlindude saabumine. Kuulata ja eristada varblase ja rasvatihase laulu. Eristada ja nimetada

kuldnokka ja metsvinti.

METSLOOMAD. Kevad metsloomade elus.

Hunt ja rebane (vdlimus, toit, elupaigad, kombed). Kiskjate tdhtsus metsasanitaridena.
TAIMED. Tipsustada ja kinnistada teadmisi taimede ehitusest. Oksad, lehed, vora, juured,
tiivi - nende osade tihtsus taimele. Taimede erinevad kasvukohad: mets, niit, park, puiestee,
aed. Muutused taimede kasvukohtades kevadel.

Vorrelda suve ja talve iseloomulikke tunnuseid.

APRILL
LOUNAMAA. Tutvustada 1dunamaa loodust, kdrbe. Tutvustada 1dunamaade loomi ning

elukohast tingitud eripéra.



Kaamel. Seljas kiiiir(ud), voib pikka aega olla joomata, suudab kanda raskeid koormaid,
tahtsus inimesele.

Lovi, tiiger - kiskjad. Kaitsevérvus, vdlimus, toit.

Kaelkirjak - pikk kael, s66b korgetelt puudelt lehti.

Elevant - saab puuladvast lehti kétte pika londiga, mille abil ka joob, kiimbleb, hiilitseb.
Keha karvadeta, histi paksu nahaga, mis kaitseb kuuma pdikese eest. Abi rasketel
metsatdodel.

Ahv - elab salkades, osav ronija, uudishimulik.

LOOMAD MEIE OUES. Jitkata dueala ja selle iimbrust kiilastavate loomade vaatlust ja
nende eluviiside jalgimist (linnud, liblikad, putukad, konnad, teod, vihmaussid).

Tutvustada suitsupadsukest kui meie rahvuslindu (védlimus, pesitsuskoht, poegade toitmine)
Mutt, mutimullahunnikud. Kohastumine eluks mullas terav koon, kdrvu pole ndha, kuid
kuuleb histi, silmad pisikesed, ei néde; suured esiképad; siidjas lithike

must karv; kaevab maa sees kidike, so6b vihmausse, maa sees ka pesa, kus kasvatab poegi.

KOSMOS. Anda teadmisi kosmonautide t60st (katsed, vaatlused) kosmoselaevas, riietusest,

treeningutest. Kosmoselend on paljude inimeste {ihise t66 tulemus.

MAI

KEVADTOOD. Kevadel tehakse dues koristustdid, riisutakse dued, pdletatakse prahti.

Kulu pdletamine on ohtlik, vdib tekkida tulekahju, hdvivad rohus elavad putukad ja lindude
pesad.

Maisted aiamaa ja pollumaa. Aiatooriistad - labidas, reha jt. Pollutéomasinad -traktor
erinevate haagistega (sahk, dke).

Luua ettekujutus to6st vabrikutes, tehastes, kaevanduses. Todriietus, selle materjal, mugavus,
otstarbekus, ilu.

AMETID. Tutvustada ehitaja t66d. Opetada digete nimedega nimetama ehitusel kasutatavaid
masinaid (ekskavaator, kraana, kallurauto, tostuk).

Anda teadmisi pdllumeeste t60st, Opetada mdistma kiila ja linna seoseid.

Kujundada hoidlikku suhtumist timbritsevasse loodusesse ja inimese loodusesse.

EMADEPAEYV - kogu pere pidupiev. Emal on perekonnas tihtis roll. Ema on elu andja, laste

kasvataja ja hoidja.



JUUNI, JUULI, AUGUST

Opitu kordamine ja kinnistamine

OPITULEMUS

e Utleb kiisimisel oma koduse aadressi

e Kirjeldab oma lasteaia asukohta.

e Selgitab vestluses enimtuntud ametite (nt arst, tuletdrjuja, politsei, Opetaja) vajalikkust.

e Paneb mirjad riided kuivama. Korrastab oma riidekapi, todkoha jne.

e Selgitab, kuidas hoida enda ja teiste tervist.

e Selgitab, et suitsetamine ja alkoholi tarvitamine kahjustavad tervist.

e Selgitab, miks igal lapsel on isiklikud hiigieenitarbed (kamm, hambahari, kéteritik).

e Selgitab, miks tekivad hambaaugud. Pohjendab, miks piimahambad &4ra tulevad

e Selgitab taldrikureegli pdhimdtet toitumisel

e Selgitab, kust parinevad igapédevased toiduained (nt kohupiima valmistatakse piimast, leiba
teraviljast).

e Valmistab koos tdiskasvanuga lihtsamaid toite

e Nimetab erinevaid meeleelundeid

e Mirkab ja mdistab enda ja teiste (ka pildil ja fotol) emotsioone (hirm, illatus, rddm jn).

e Kuulab liihiajaliselt kaaslast.

e Kirjeldab jalakéija ja jalgratturi ohutu liiklemise pohimotteid

e Mpotleb koos dpetajaga vilja lihised riihmareeglid.

e Kasutab terariistu ohutult.

e Nimetab Hidaabi numbri 112 ja simuleerib selle kasutamist.

e Pohjendab viisakusreeglite jargimise vajadust

e Loob piisivaid sdprussuhteid. Pohjendab, miks on hea omada sdpru.

e Viljendab oma kéditumisega, et inimeste huvid ja arvamused vdivad erineda (nt ndita {iles
viisakat huvi teise tegevuse vastu, mis ei pruugi endale meeldida).

e Selgitab erinevate abivahendite (nt prillid, ratastool, kaldteed tdnavatel) vajadust.

¢ Kirjeldab oma kodukohta (kodu, pere, loomad, naabrid).

¢ Kirjeldab, mida on kujutatud kodulinna lipul. Nimetab Eesti rahvuslinnu ja -lille.

e Nimetab 2-3 erinevat rahvust ja keelt.

¢ Kirjeldab tuntumate rahvakalendri tdhtpdevadega seotud kombeid.

e Nimetab Eesti rahvustoite, mida ta on ise s66nud (nt kama, hapukapsad, verivorst).



Loetleb puu osi, nimetab 3-4 lehtpuud ja 2-3 viljapuud

Nimetab erinevate loomade (ka pdhja- ja Idunamaa-) seast need, kes elavad Eestis.
Pdhjendab, miks linnud lendavad soojale maale. Nimetab tuntumaid ja paiga-ja rdndlinde
Nimetab erinevaid veekogusid (jogi, jarv, meri). Kirjeldab sood ja raba

Pdhjendab, miks on dhk inimestele, taimedele ja loomadele vajalik.

Kirjeldab kivide, liiva ja mulla kasutamise voimalusi.

Nimetab aastaaegu. Kirjeldab aastaaegade olulisi tunnuseid.

Kirjeldab, kuidas saab inimene lindude ja loomade eest hoolitseda (toit, pesakastid)

erinevatel aastaaegadel.
Selgitab, kuidas loodusvarasid sdéstlikult kasutada. Pohjendab, miks priigi sorteeritakse

Selgitab, kuidas mdned inimeste loodud esemed mojuvad loodusele halvasti (nt autode

heitgaasid, pdlev plastmass).



KEEL JA KONE VANEMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib hiddldama oma kones ning ettedeldu kordamisel digesti koiki emakeele héaélikuid
ja tdhenduselt tuttavaid sonu.

e Laps Opib kasutama kones mdningaid siinoniitime (nt jookseb, lippab, sibab).

e Laps Opib mdistma samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus,
jooneline).

e Laps Opib kasutama oma kones digesti saava ja rajava kddnde vorme (Saab lauljaks,
jookseb kivini).

e Laps Opib midrkama grammatikavigu tdiskasvanu kones ja neile osutama.

e Laps Opib kasutama oma kdnes enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti).

e Lapses siiveneb oskus edasi anda kuuldud teksti sisu tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil
tiksteisega seotud lausungitega (véljenditega: ja siis, Siis, ja).

e Lapses siiveneb oskus rddkida oma kogemusest seotud lausungitega, kirjeldada kuuldud
teksti siindmuste jargnevust ja pdhjusi ning tegelaste kéitumist.

e Lapses siiveneb oskus rddkida iseendast ja esitada kiisimusi tdiskasvanu kohta

e Laps Opib piisima teemas, vajadusel minna kaasa teemamuutusega, vastata teiste algatatud
teemadele.

e Laps Opib hédlima tdiskasvanu abiga (jarele korrates, materialiseerimise toel) 1-2-silbilisi
sulghéélikuta ja hailikuiihendita sonu.

e Laps Opib mddrama hééliku asukohta (alguses, 10pus, keskel) hédélikuiihendita sonas.

e Laps Opib kordama tdiskasvanu eeskujul eri véltes kahest sonast koosnevaid ridu (nt koli-
kolli (111v.); koli—kolli (11 v); koli—kooli (111 v.); koli—kooli (I v.).

e Laps Opib lugema iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid).

SISU

1.SUHTLEMINE

e Umberjutustamisel erineva intonatsiooni kasutamine jutu sisu, tegelaste iseloomu ja oma
suhtumise véljendamiseks.

e Umberjutustamisel erinevate kujutlusvotete kasutamine oma suhtumise viljendamiseks

jutustatavasse. Kahekone edasi andmine.



Jutustamine kindlal teemal oma kogemustest, algul kava jérgi, hiljem iseseisvalt,
kirjeldama kaaslastele mangureegleid, mangu kéiku, ménguks vajalikke vahendeid.
Pauside ja loogiliste rohkude kasutamine. Intonatsiooniline viljendusrikkus luuletuse
esitamisel.

Iseseisvalt jutu koostamine uue temaatilise pildi jérgi, osata kirjeldada ka eelnevat ja
jargnevat tegevust.

Umberjutustamisel anda edasi pikema jutu tegevust ja tegelaste iseloomu.
Muinasjutukangelaste iihised iseloomujooned: vaprad, tookad, julged, osavad. Moned aga
laisad, omakasupiiiidlikud, valelikud.

Poeetilise kone ilu ja riitmilisuse moistmine. Suhtumise viljendamine luulesse
Kirjanduspalade emotsionaalse ja kujundliku sisu, rddmsa, piduliku, tdsise, karmi, Idbusa,
naljaka meeleolu tunnetamine.

Muinasjutu, jutu ja luuletuse isedrasused.

Haile tugevuse ja kone kiiruse reguleerimine, sobiv intonatsioon.

Luuletuse esitamine. Iseseisvalt piilida kasutada erinevat intonatsiooni.

2.GRAMMATIKA

Liitlause moodustamine ajaméairusega (“Laheme oue siis, kui sadu lakkab”).

Oleviku p66rded, liht- tiis- ja enneminevik (“Mida Peeter oli teinud, kui ema t66lt tuli?”).
Umbisikulise, késkiva ja tingiva kdneviisi harjutamine.

Omadussonade omastav kddne (sileda paberi, niiri noa), keskvorde moodustamine
laadivahelduslikest sonust (arg-arem), tilivorre

Sulghéélikute vildete vordlev hddldamine ja eristamine, algul I-11, siis II-1I1, 16puks kdik
kolm véldet korraga (kabi-kapi, kapi-kappi, kabi-kapi-kappi).

Sonad, mille véltes eksitakse, nditeks Il vdlde-metsas, otsas, palju, ammu; III vilde -
metsa, otsa, korsten, homme, jille, pohjus.

Sonade moodustamine liidete “ja” voi “ur” abil (laulja, kalur, sddur)

V- kesksdna omadussonana (I6hnav, maitsev) kasutamine ja infinitiivne (hakkan s66ma,
tahan siitia).

Liitlause moodustamine tingimuslausega (“Ma annan kui sa katki ei tee”).

Sonad muutuvad nii, et pohitdhendusele (kass)lisandub lisatdhendus (kassid, kassile,
kassiga). Sonad moodustavad lause, kui nad on kindlas jérjekorras ja iiksteisega sobivas
vormis. Lauses peavad olema vdhemalt sonad, mis nditavad tegijat ja mida ta teeb.

Lisades sobivaid sdnu saab lauset pikendada ja saadakse tegija kohta rohkem teada.



3.SONAVARA

Koiki asju nimetatakse sonadega, neil on nimetus, kuid inimestel, linnadel, tédnavatel,
jogedel ja monel loomal on péris oma nimi.

Lahedase tihendusega sdnad (stinoniilime), mitmetdhenduslikud sdnad (voi-aas-tee),
sonad tiihe erineva tdhega (mesi, vesi), vélte erinevus (kalur-kallur), héédldamise
“pehmuse” erinevust (palk- pal 'k, kann- kann”).

Tépseim ja ilmekam soOna, iihe objekti kohta erinevate sdnade kasutamine (karu-ott-
mesikapp).

Vastandtdhendusega sonad e. antontiiimid.

4 HAALDAMINE

Sona koosneb héélikutest ja sonad kdlavad erinevalt.

Vodorhidilikute ja -sOnade hddldamine.

Kodigi emakeele héélikute dige hddldamine. Mitmesilbiliste ja héélikuiihenditega sdnade
tapne hddldamine (korstnapiihkija).

Igapidevases elus vajaminevate voorsonade tdpne hiddldamine, omandada vodrsonade dige
rohk (kotlet, taburet, ateljee).

Loogilised rohud, pausid luuletuse meeleolu edastamiseks.

Foneemikuulmise ja hailiku vildete diferentseerimine.

5.LUGEMA JA KIRJUTAMA OPETAMINE.

Sonad moodustavad lause, mitu sona lauses.

Sona koosneb hiélikutest, lithike ja pikk hadlik

Haéliku dratundmine sOnas

Sonade lahti hddlimine, mitu hailikut sonas, mitmes héilik sdnas

Haéliku maaramine sona alguses, tihemargi nditamine

Haailik sona alguses, 16pus, keskel.

Sonas koikide hadlikute diges jarjekorras kuulmine.

Héaildamisharjutused keelele, huultele, pdskedele, 1ouale.

Lause laiendamine kiisimusega.

Sonadega méangimine: hadliku asendamine sonas.

Tuttavate tdhtede leidmine tekstist, hddliku asukoht sonas (alguses, keskel, 1dpus),
omadussdnad nimisonade tdiendajana

Riitmitunde ja kéelihaste arendamine vastavate harjutuste ja méngude kaudu.

Kaashéaalikute maidramine sonas.



Népumaingud, vurriméngud.
Kirja eelharjutused, horisontaaljooned, kaldjooned, lainelised jooned, vertikaaljooned,
mustri riitmi jalgimine, pilt ja sona.

Hadéliku dige hiddldamine, keele ja suu asend (loomade hailitsuste matkimine).

OPITULEMUS

Héaildab oma kones ning ettedeldu kordamisel digesti kdiki emakeele hadlikuid ja
tahenduselt tuttavaid sonu.

Kasutab kones digesti aega viljendavaid miérsdnu eile, tina ,homme.

Kasutab kones mdningaid siinoniitime (nt jookseb, lippab, sibab).

Maoistab samatiiveliste sonade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline).
Kasutab sihilisi ja sihituid tegusonu (nt veereb — veeretab, séidab — séidutab) digesti
vastavalt nende tdhendusele.

Nimetab iihe dpitud kategooria piires vdhemalt kaks sona (nt lilled — tulp, roos).
Kasutab oma kones digesti saava ja rajava kddnde vorme (saab lauljaks, jookseb kivini).
Mirkab grammatikavigu tdiskasvanu kones (nt lugeb pro loeb, mommi maga pro mémmi
magab, lillene pro lilleline, seen kasvab all kuuse pro seen kasvab kuuse all) ja osutab
neile.

Kasutab oma kones enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti).

Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste /korralduste abil
tiksteisega seotud lausungitega (seob peamiselt viljenditega: ja siis, Siis, ja).

Réadgib oma kogemusest seotud lausungitega (seob peamiselt viljenditega ja siis, Siis, ja).
Kirjeldab (jutustab oma sdnadega) kuuldud teksti siindmuste jdrgnevust ja pohjusi ning
tegelaste kditumist.

Rédgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta (nt Kus ja kellega elab? Kas tal on
lapsi?).

Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist.

Piisib teemas, vajadusel 1dheb kaasa teemamuutusega, vastab teiste algatatud teemadele.
Haalib tdiskasvanu abiga (jarele korrates, materialiseerimise toel) 1-2-silbilisi
sulghéélikuta ja hailikuiihendita sdnu.

Maérab héiliku asukoha (alguses, 10pus, keskel) hddlikuiihendita sonas.

Kordab tdiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (nt koli-kolli (111 v.);
koli—kolli (11 v); koli— kooli (111 v.); koli—kooli (11 v.).

e Loeb iiksikuid sdnu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimed, sildid).



EESTI KEEL KUI TEINE KEEL VANEMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps osaleb eestikeelsetes tegevustes
e Laps suhtleb eesti keeles

e Laps moistab lihtsama eestikeelse jutu pdhisisu

SISU

e Eesti keele kuulamine ja omandamine tegevuste viltel
o Eesti keele aktiivne kasutamine tegevuste véltel

e Eesti kultuuriga tutvumine vastavalt valdkonna Mina ja keskkond teemadele

OPITULEMUS

e Tunneb dra ja mdistab dpitud sonu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones;
e Saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

e Mdistab esitatud kiisimusi ja oskab Opitud sOnavara piires vastata;

e Kdneleb dpitud sdnavara piires ning oskab algatada ja 10petada vestlust;

e Kuulab, suudab jélgida ja meeles pidada tdiskasvanu eestikeelset selgitust;

e Kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid erinevates suhtlussituatsioonides;
e Hadldab opitud sonu digesti;

e Oskab nimetada mis riigis ta elab;

e Oskab nimetada moningaid Eesti rahvussiimboleid — lippu, lille, lindu;

e Oskab nimetada moningaid Eesti rahvuslikke ja riiklikke tdhtpaevi



MATEMAATIKA VANEMAS RUHMAS

EESMARGID

Lapses kujuneb loendamisoskus 12 piires;

Laps tutvub jargarvudega “mitmes?”,

Laps opib hulkade vordlemist esemete arvu jargi-rohkem, vidhem, vordselt;

Laps tutvub liitmise- lahutamise olemusega hulkadest esemeid dra vottes voi juurde
pannes;

Laps Opib esemete jdrjestamist kuni 5 suurustunnuste alusel; suuruse voi pikkuse jérgi
jarjestatud esemete rida, selles kdige pikema, liihema, vdiksema leidmine;

Laps tutvub mddtmise olemusega: lthikmdddu jérjestikune paigutamine moddetavale
esemele; modtmise, loendamise ja arvu seos..

Laps tutvub modistetega: “varem”, “hiljem”, “kohe”, “praegu”, nende seos laste
tegevusega.

Laps Opib eseme asukoha médramist lapse ja teiste esemete suhtes; ruumi jaotamine

kaheks tsooniks “ees-taga”, “paremal-vasakul”, “iilal-all”, “keskel-ddrel”.

Laps 0pib orienteerumist ruumis ja tasapinnal litkumist suunavate késkluste abil..

SISU

1) ASJADE MAAILM:

Esemete jirjestamine, rithmitamine, hulgad.

Otsustab ja pdhjendab esemete kuuluvust voi mittekuuluvust hulka erinevate tunnuste
(suurus, vérv, kuju, otstarve) alusel (nt mangukarud ja lennuk — lennuk ei kuulu siia hulka,
ta on transpordivahend; valged jénesed ja valge lill — kuuluvus hulka on valitud vérvi

pohjal).

Orienteerumine ruumis

Kirjeldab inimese vOi eseme asukohta teise inimese v0i eseme suhtes, kasutades digesti
sonu korval, ddres.
Orienteerumisméngud.

Taringuméangud



Orienteerumine ajas

Nimetab diges jérjekorras kdik nédalapievad ja toob kiisimuste abil néiteid oma tegevuste

kohta, kasutades moisteid eile, tina, homme

2) ARVUDE MAAILM:

Loendamine, arvutamine

Maidrab esemete arvu kindlaks loendamise abil; selle tulemuse néditamine arvukaardiga.
Arvude 1-12 jirjestus. Esemete arv ei muutu kui loendada erinevas jérjekorras. Uhe eseme
lisamine-jargnev arv, dra votmine-eelnev arv.

Votab vastavalt esitatud arvule (kuni viis) dige koguse antud esemeid.

Moodustab uue hulga (kiimne piires) esemete lisamise voi dravotmise teel (nt lisades 7
Kivile veel lihe, saab uue suuruse — 8 Kivi).

Nimetab etteantud arvude hulgast, milline arv on antud arvule eelnev voi jérgnev (nt
esemete loendamisel leiab laps arvu 6 ning laps otsustab ja nimetab, milline arv on kuuele

eelnev (5) voi jargnev (7)).

3) SUURUSTE MAAILM:

Suurused ja mo6tmised

Suudab otsustada ja nimetada, milline ese (esemed) etteantud esemetest on lithem, pikem
voi ithepikkune (laiem-kitsam-iihelaiused, suurem-véiksem, ithesuurused, paksempeenem-
ithepaksused, madal-korge, tihekdrgused).

Moodab esemete pikkust, laiust, korgust ja objektidevahelist kaugust kokkulepitud
vahendite pikkuse abil (nt n6or, pulk, sammud jne, nt laua korgust moodetakse

pulga abil, siis on tulemuseks nt kolm pulga pikkust, voi uksest lauani on 7 sammupikkust

jne).

4) KUJUNDITE MAAILM:

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid

Moodustab erinevaid vahendeid (pulgad, korred, paelad jms) kasutades etteantud
kujundiga samasuguse kujundi.

Koostab kujunditest ndidise jargi ja ndidiseta pilte

Oppevahendi “Geomeetrilised kujundid” kasutamine riihmitamis- ja
jarjestamisharjutustes. Karbi korrastamine. Mustrite ja piltide ladumine.

Ristkiiliku ja ruudu eristamine. Nelinurga ladumine iihe- ja eripikkustest kortest



OPITULEMUS

e Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni;

e Oskab nimetada antud arvule eelnevat-jargnevat arvu;

e Tunneb numbrimérke

e Vordleb arve (on suurem kui-on vdiksem kui);

e Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab;

e Votab tihest hulgast esemeid dra ja lahutab;

e Jérjestab kuni 5 suurustunnuse jargi;

e Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema-vaiksema-samasuure ning kontrollib
objekte korvutades;

¢ Hindab kaugust silma jargi;

e Moddab pikkust laiust ja kdrgust kokkulepitud modtevahendiga;

e Jdrjestab raskuse ja paksuse jirgi;

e Koostab mustreid, laob pilte kujunditest;

¢ Riihmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse vm jirgi;

e Kirjeldab tegevusi erinevatel nddalapievadel ja teab niddalapdevade jérjestikuseid nimetusi,

e Eristab moisteid kiiresti- aeglaselt, varsti, hiljem, kohe;

e Miidrab eseme asukohta teise eseme suhtes: all-peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul-paremal

e Orienteerub ruumis (0ues) juhendite jargi



KUNST VANEMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib tundma erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi.

e Laps Opib kasutama voolimispulka, siluma, vajadusel materjali niisutama, iseseisvalt
mustrit tegema.

e Laps dpib voolima juhendamisel ka iihest savitiikist, venitades ning pigistades sellest vélja
terviku erinevaid osi.

e Laps Opib viljendama sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu ning
tditma pinda.

e Lapses kinnistuvad oskused kasutada varemdpitud tehnikaid t66 teostamisel.

e Laps Opib virve hele tumestama ja segama omavahel pohivirve.

e Laps Opib meeldetuletusel varvidega edasi andma meeleolu ,aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid.

e Laps Opib valima erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja piitiab neid omavahel
sobitada.

e Laps Opib iseseisvalt 16ikama ja rebima lihtsamaid kujundeid.

e Laps Opib vajadusel ndu kiisima ja arutlema tehnilise teostuse ning vérvi-ja
vormilahenduste {ile.

e Laps Opib kasutama dppet6ds omandatud tehnilisi oskusi vabas kunstitegevuses.

e Laps opib ithendama t66 tegemisel erinevaid tegevusliike ja nende tehnilisi votted.

e Laps Opib kasutama materjale sddstlikult ja otstarbekalt.

e Laps 0pib valima sobivat taustatooni meeleolust, aastaaegadest jm kujutatavast lahtuvalt.
Tausta virvimisel edasi andma pildi meeleolu, iseloomu, kasutades juhendamisel ja
meeldetuletamisel seni omandatud tehnilisi votteid.

e Laps Opib kujutama inimest litkumises, muutes jasemete asendit.

e Laps Opib kasutama looduslikku materjali koos tehislikuga (nt voolimismaterjalid, ndor,
paber jne).

e Laps Opib kujundama lihtsat mustrit vdikestest detailidest (lood. materjal, voolitud
vaikevormid, kriipsud, tdpid jne).

e Laps opib kasutama esemete kujundamisel lihtsaid triikke, jdljendite vajutamist, ruumiliste
esemete puhul viikevormide liitmist, vdljapigistamist, muljumist jne.

e Laps Opib kasutama lihtsamaid eesti rahvusmotiive — triibud, lillornament

e Laps Opib esemete mitmeotstarbelise kasutamise voimalust



Laps 0pib andma oma t66le hinnangut ja pdhjendama oma arvamust.
Laps dpib pdhjendama kiisimustega suunamisel tehniliste lahenduste, vormi-ja

varvilahenduste kasutamist.

Laps Opib vaatama raamatuillustratsioone, kunstitdid, esitama nende kohta kiisimusi ja

avaldama oma arvamust.

SISU

1) VOOLIMINE

Savi jaotamine voolimispulga abil 2-4 osaks.

Pinna silumine. Voolingu pinna kujundamine voolimispulga abil (karv- ja sulgkate,
juuksed, muster riietusel, noudel).

Ehisplaatide kujundamine, nende omapéra tundmadppimine.

Temaatiliste kompositsioonide voolimine alusele.

Stizeeliste kompositsioonide kujutamine plastilisel meetodil. Pisidetailide lisamine
pohikujundi eelnevalt niisutatud liitekohale vajutamise teel.

Erineva kuju ja suurusega puu- ja juurviljade, seente, 0dnesvormide voolimine natuuri ja
kujutluse jargi.

Inim- ja loomafiguuride kujutamine liikumises, tegevuses.

2) JOONISTAMINE JA MAALIMINE

Mustri koostamine erineva vérvi ja vormiga paberil, laiadest ja kitsastest horisontaal- ja
vertikaaljoontest, sirg- ja lainelistest joontest, kaartest, ringidest ja tdppidest.

Koloriidi ja kompositsiooni kui viljendusvahendite kasutamine pildi sisu edastamisel.
Virvustoonide (sinine, punane, kollane, roheline, oranz, lilla, pruun, valge, must, roosa,
hall) tundmine ja kasutamine. Nende pastelsed varjundid. Virvi ja vormiriitm, selle
omavaheline kooskola.

Kujutavate objektide eripdra edasi andmine vérvis, vormis ja digetes proportsioonides
(suur, viike, madal, korge, pikem, liihem, kitsas, lai).

Esemed ja loodusobjektid kujutluste ja natuuri pdhjal. Umbritsevate kujundite, erinevate
loodusnéhtuste, tihiskonnaelu siindmuste ja kirjanduspalade sisu iseloomulike tunnuste
loov edasi andmine.

Fooniga sobivate virvitoonide valimine, kontrastsete ja pastelsete vérvigammade
kasutamine, vérvustega meeleolu edasi andmine.

Inimene eest, tagant ja kiilgvaates ning erinevates tegevustes.



Inimeste elu ja tegevuse kujutamine seoses tihiskondlike siindmustega ja aastaajaliselt.

3) MEISTERDAMINE

Kairide kisitsemise oskuse stivendamine.

Kokkuvolditud paberist ovaalse ja immarguse vormiga kujundite véljaldikamine nurkade
imardamise teel. Kokkuvolditud paberist siimmeetriliste kujundite ldoikamine ja
kleepimine.

Ristkiilikukujulise paberilehe kurrutamine (nukuseelik).

Punumine (vaip, linik, jérjehoidja).

Voltimistehnikas esemete valmistamine lisades pdhikujundile tdiendavaid detaile.
Mitmeosaliste kompositsioonide koostamine.

Paberist vaikeste tiikkide, ribade, suuremate immarguste kujundite rebimine, nendest
piltide koostamine.

Longajdédkidest figuuride meisterdamine.

Looduslikust materjalist dekoratiivsete ja figuraalsete kompositsioonide ja ornamentide
kujundamine.

Loodusliku materjali thendamine figuurideks plastiliini, tikkude voi okste abil. Naaskli
kisitsemise Opetamine.

Liikkimine (kortest parlid).

Pabersilindritest ja ribadest figuuride valmistamine.

Pool- ja neljandikringist koonilise vormiga esemete valmistamine

Uhistoode tegemine.

OPITULEMUS

Nimetab erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi.

Kasutab voolimispulka vormide ddnestamisel, iseseisvalt mustri tegemisel.

Voolib juhendamisel ka iihest savitiikist, venitades ning pigistades sellest vélja terviku
erinevaid osi.

Umarvorme ning iimar-ja piklikke vorme iihendades voolib iseseisvalt erinevaid esemeid.
Juhendamisel silub peale viiksemate detailide lisamist {ihenduskohad.

Niisutab vajadusel voolitava eseme pinda iihenduskohtade silumiseks.

Oskab voolida erineva suurusega limarvorme ning neid donesvormideks muuta.
Joonistamisel jatab vahendiga jdljendi joonistusvahendit ja paberit rikkumata.

Meeldetuletamisel kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit (pliiatsi kiilgi).



Viljendab sirgete, sakiliste, kaarjate jne joontega emotsiooni ja meeleolu ning tdidab
pinda.

Virvib enamasti kontuuri iiletamata

Kasutab varemopitud tehnilisi oskusi t60 teostamisel.

Juhendamisel hele tumestab virve ja segab omavahel pohivérve.

Meeldetuletusel annab varvidega edasi meeleolu ,aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid.
Suunamisel oskab valida kujutatavast ldhtuvalt to6le sobivat tausta.

Pintsliga liigub paberil vabalt, ei liigu pikalt edasi-tagasi iihes kohas.

Kasutab to6ks vajadusel kahte erineva jdmedusega pintslit.

Peseb ja kuivatab pintsli enne jirgmise vérvi kasutamist.

Valib erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja piitiab neid omavahel sobitada.
Iseseisvalt 1oikab paberist geomeetrilisi kujundeid.

Rebib lihtsamaid kujundeid.

Kirjeldab looduslike materjalide sarnasust muude esemete voi olenditega.

Pakub omapoolseid lahendusi t66 mitmekesistamiseks.

Kiisib vajadusel ndu ja arutleb tehnilise teostuse ning virvi-ja vormilahenduste iile.
Enamasti teeb t60 10puni voi pakub ise voimaluse 1opetada t66 hiljem.

Kasutab organiseeritud kunstitegevust oma to6de teostamisel inspiratsiooniallikana.
Kasutab 0ppetods omandatud tehnilisi oskusi vabas kunstitegevuses.

Uhendab t66 tegemisel erinevad tegevusliigid ja nende tehnilised votted.
Meeldetuletusel kasutab materjale sddstlikult ja otstarbekalt.

Juhendamisel annab edasi loodusnéhtuste, aastaaegade ja muu timbritseva iseloomulikke
tunnuseid.

Kasutab oma t66 loomisel inspiratsiooniallikana timbritsevas toimuvaid muutusi ning
stindmusi.

Kajastab piltides ithiskonna- ja peresuhete teemasid

Kasutab ja arendab edasi toddeldud infot (film, ndidend, pilt) oma t66 loomiseks.
Valib sobiva taustatooni meeleolust, aastaaegadest jm kujutatavast ldhtuvalt. Tausta
varvimisel annab edasi pildi meeleolu, iseloomu, kasutades juhendamisel ja
meeldetuletamisel seni omandatud tehnilisi votteid.

Paigutab esemed jm kujutataval t661 suurussuhetest ldhtuvalt.

Esemete kaunistamisel ja nende iseloomu edasiandmisel kasutab dpitud oskusi ( nt triibud,
jooned, tdpid pintslivajutused jne).

Pérast to6juhiste kordamist segab ja hele-tumestab vérve

Kujutab juhendamisel inimest litkumises, muutes jasemete asendit.



Juhendamisel kasutab looduslikku materjalikoos tehislikuga (nt voolimismaterjalid, ndor,
paber jne).

Kujundab lihtsa mustri véikestest detailidest (lood. materjal, voolitud vidikevormid,
Kriipsud, tdpid jne).

Kasutab esemete kujundamisel lihtsaid triikkke, jdljendite vajutamist, ruumiliste esemete
puhul viikevormide liitmist, védljapigistamist, muljumist jne.

Mairkab mustri riitmi ja suudab jitkata mustri moodustamist.

Kirjeldab ja kasutab lihtsamaid eesti rahvusmotiive — triibud, lillornament

Mairkab loodust erinevatel aastaaegadel, kasutab ja viljendab saadud infot
kunstitegevustes.

Kirjeldab esemete mitmeotstarbelise kasutamise voimalust

Annab oma t66le hinnangu ja pohjendab oma arvamust.

Pohjendab kiisimustega suunamisel tehniliste lahenduste, vormi-ja vérvilahenduste
kasutamist.

Vaatleb huviga ja omaalgatuslikult raamatuillustratsioone, kunstitdid, esitab nende kohta
kiisimusi ja avaldab oma arvamust.

Eelistab konkreetseid raamatuid kujundusest lahtuvalt.

e Kasutab stimboleid esemete iseloomulike tunnuste véljatoomiseks (nt okas nupuna,

triibuna, auguna).



MUUSIKA VANEMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib édra tundma lihtsamaid zanre (marss, laul, tants).

e Laps opib viljendama loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi

e Laps Opib laulma ilmekalt, 1ahtudes laulu ja teksti karakterist.

e Lapsel kinnistub oskus laulda peast opitud rahva- ja lastelaule

e Lapsel kinnistub oskus mingida riitmi- ja meloodiapillidel (niiteks taldrik, kolaplaadid)
lihtsamaid kaasménge (lithike korduv riitmi- voi viisi voi meloodialdik);

e Lapsel kinnistub oskus osaleda lastepillide ansambli médngus.

e Lapsel kinnistub oskus liikuda ja tantsida slinkroonis teistega, kasutades nditeks
hiipaksammu ja otsegaloppi.

e Lapsel kinnistub oskus reageerida muusika tempo muutustele riitmiliselt tdpselt (nditeks
muuta litkumissuunda vastavalt muusika diinaamikale ja tempole)

e Laps Opib armastama eesti rahvaloomingut

SISU

1.MUUSIKA KUULAMINE

e Erineva karakteriga laulude ja muusikapalade kuulamine, muusika kujundlikkuse ja
viljenduslikkuse tajumine ning seda iseloomustamine.

e Muusikalised pohimdisteid: marsiline, hoogne, pidulik, naljakas jne.,

e Tambrilise kuulmise arendamine: 6rn-mahe.

e Marsi, hillilaulu ja tantsuviisi moiste; kuuldud muusika ja riitmi edasi andmine
liilkumisega.

¢ Oma maa rahvalooming, rahvapilli mdiste.

e Teiste rahvaste muusikalise loomingu kuulamine.

e Eesti rahvaviiside kaudu erinevate rahvapillidega tutvumine (vilepill, torupill, kannel).

e Eesti Vabariigi hiimn “Mu isamaa, mu 0nn ja rddm” ning laulu “Eesti lipp”.

2.LAULMINE

e Kooslaulmisoskus, ansamblitunnetus.
e Oskus laulda Iobusalt, ornalt, reipalt, ilmekalt, laulvalt, hoogsalt, sonu selgelt hadldades.

e Laulmine iihtlases tempos.



Kaheosalise meetrumi ja selle rohulise osa tunnetamine plaksutamise, patsutamise,
trampimise voi ritmipillidel méngimise abil.

Eest rahvalaulu ilule, rahvalaulu ja laulupeo moiste.

3.RUTMILINE LIIKUMINE

Liikumine 1abi-segi, ruumis orienteerumine, kogu ruumi dra kasutamine, mitte kokku
porkamine.

Igakiilgne omaloominguline litkumine tantsudes, muusikalistes- ja lauluméangudes.

Eesti rahvatants ning rahvaméng.

Erinevad tantsusammud: hiipaksamm, kanna- ja pikalodgid, otsegalopp.

Liigutuste sooritamine vasaku ja parema jala ning kdega.

Kindlale muusikaosale paarilise leidmine.

4 MANG LASTEPILLIDEL

Lastepillide igakiilgne ja sagedane kasutamine.

Riitmipillid: puutrumm, kégu, taldrik, pillide rakendamine kaasminguna Opitavatele
lauludele, lihiriimidele, liisusalmidele ning instrumentaalpaladele (ka eel-, jarel- ja
vahemédngudena).

Tambrilise kuulmise arendamise harjutused lisaks riitmitunnetusele.

Meloodiapillide dige hoid ja ménguvotted: ksiilofon ja rakendamine kaasménguna

liisulugemise, sdonariimide ning laulude juures.

OPITULEMUS

Tunneb é&ra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants).

Viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi

Laulab ilmekalt, lahtudes laulu ja teksti karakterist.

Laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ja esitab neid riihmas.

Mingib riitmi- ja meloodiapillidel , ka lihtsamaid kaasménge

Osaleb lastepilli ansambli méngus.

Liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades néiteks hiipaksammu ja otsegaloppi.
Konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tdpselt (nditeks

muudab litkumissuunda vastavalt muusika diinaamikale ja tempole).



LIIKUMINE VANEMAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib taluma kaotust vdistlusméangudes

e Laps Opib valitsema oma liigutusi ja kehahoidu harjutuste sooritamisel
e Laps Opib sdilitama tasakaalu diinaamilistes harjutustes

e Laps 0pib kisitsema viikevahendeid aktiivses tegevuses

e Laps Opib ronima varbseinal vahelduva sammuga

e Laps Opib kohandama oma liigutusi etteantud riitmiga

e Laps Opib kasutama lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides

e Laps Opib pingutama sihiparase tegevuse nimel

SISU

1.KONNI- JA JOOKSUHARJUTUSED

Kond erinevate kételiigutustega (kied iiles, alla; korvale alla; dlgadelt puusale; (“tuuleveski”,
”poksimine”); poorded paremale, vasakule; kond ristsammuga, iile takistuste (pink),
poolkiikkis; kdgarkdnd; kond sirge jalatdstega ette, kateplaks jala all; aeglane jooks 2-3-
minutit; jarjest jooks 200-300 m. Teatejooksud vahenditega ja ilma.

9% ¢

“Ahviming”, “Hundid, rebased”, “Kullimdngud” jm.

2.HUPLEMIS- JA HUPPEHARJUTUSED

Sulghiiplemine iile esemete (30-35 cm), hiiplemine hiipitsaga paigal; stigavushiipped (30-40
cm); kaugushiipe paigalt, hoojooksult; kdrgushiipe hoojooksult.

Hiiplemismange: “Kummikeks”, “Hundijooks”, “Piiiia sddske”, “Hiippekeks” jm.

3.VISKE- JA PUUDMISHARJUTUSED

Palli veeretamine teineteisele (vahemaa 2-4 m), 1abi vidravate teineteisele; pallivisked- ja
plitidmised kahe kdega alt, {ilalt, rinnalt, erinevatest algasenditest (iste, pdlvitus); pallivise
iiles, kéteplaks ja piilidmine, kdest porkega vastu pdrandat; palli piitidmine kahe ja {ihe kédega;
topispalli (1 kg) vise iile noori, kahe kédega; tipsusvisked horisontaalsesse mérklauda kahe ja
tihe kdega alt ning iilalt (vahemaa 2-3 m); palli pdrgatamine parema ja vasaku kdega paigal.

Palliménge: “Muna”, “Pallide sdda”, “Sihi tépselt”, “Pallikull”.



4. RONIMISHARJUTUSED

Roomamine toenglamangus, kiiiinarvarred maas, kdte abil: kohuli {ile pinkide roomamine:
jérjestikuste takistuste alt labipugemine eri ldhteasenditest (kohuli, toengpdlvitus, képuli;
ronimine varbseinal juurdevotusammuga diagonaalselt; kdpuli mooda kaldlauda varbseinani

ronimine.

5.TASAKAALUHARJUTUSED

Kond tasakaalupingil juurdevotusammuga, takistustest lile astumine, ldbipugemine rongastest;
seisud erinevate kételiigutustega, jalatdsted tasakaalupingil; képulikdnd ja jooks

tasakaalupingil; kond n6oril suletud silmadega.

6.RIVIHARJUTUSED
Iseseisvalt ja kiiresti rivistumine ringiks; rivistumine paaridesse ringjoonele; harvenemine

juurdevotusammuga korvale: podrded paremale ja vasakule; konnilt {iheaegne peatumine.

7.VOIMLEMINE

Ola ja kiteringid kiirenevas ja aeglustuvas tempos; vdimlemisharjutuste kompleksi kuuluvad
kereharjutused, harjutused harkseisust, istest, harkistest, toengistest, pdlvitusest,
kohuliasenditst, seliliasendist.

Harjutused varbseinal, tdsta rippes jalad ette, ripe selitsi varbseinal.

Kiikkishiiplemine paigal, edasi litkudes, poordega paigal; kiikkimine kded dlgadel.

OPITULEMUS

e Talub kaotust voistlusméngudes

e Valitseb oma liigutusi ja kehahoidu harjutuste sooritamisel.
e Siilitab tasakaalu diinaamilistes harjutustes

o Kisitseb viikevahendeid aktiivses tegevuses

e Ronib varbseinal vahelduva sammuga

e Kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga.

e Kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides

e Kisitseb mingu- ja spordivahendeid loovméngudes.



10. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID, SISU JA OPITULEMUS KOOLIKS VALMISTUVAS
RUHMAS

MINA JA KESKKOND TEEMAD KOOLIKS VALMISTUVAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib rdadkima peretraditsioonidest, teadma oma pere kontakttelefoni

e Laps Opib tundma kooli ja lasteaia erinevusi.

e Laps saab teadmisi kelle poole abi vajades tuleks pdorduda (nt tulekahju- tuletdrje).

e Laps saab teadmisi toolkdimise vajadusest ja raha otstarbest.

e Laps dpib ettevoetud t66d (pliiatsite teritamine, imbruse korrastamine) 16pule viima

e Laps saab teadmisi, mida tdhendab terve olemine.

e Laps saab teadmisi, kuidas inimesi iimbritsev keskkond voi inimeste kditumine voib
mojutada tervist.

e Laps Opib jargima isiklikku hiigieeni harjumuslikult, tundma hammaste hooldamise ja
hoidmise pohimotteid igapédevaelus.

e Laps saab teadmisi, milliseid toiduaineid on igapdevaselt vaja siilia rohkem ja milliseid
vihem

e Laps saab teadmisi, milline on siidame, aju, kopsude kdige olulisem iilesanne

e Laps Opib arvestama eakaaslaste ja tdiskasvanute tunnetega, kirjeldama oma tundeid.

e Laps Opib toime tulema tugevate emotsioonidega, pohjendama oma seisukohti ja
lahendama konflikte sonaliselt

e Laps Opib kirjeldama, kuidas ennast kaitsta negatiivsetes olukordades, mis voivad
kahjustada tervist vai olla eluohtlikud.

e Laps opib tundma liikluseeskirju ja abi vajades poorduma tdiskasvanute poole.

e Laps saab teadmisi, kuidas tegutseda kui ollakse eksinud linnas/maal vdi metsas.

e Laps Opib lihtsamaid esmaabi votteid

e Laps Opib jargima kokkulepitud ja tildtuntud reegleid (nt. viisakus) ja korrigeerima
vajadusel oma kaitumist

e Laps saab teadmisi, mida tdhendab soprus

e Laps saab teada, kes on ja mida teeb linnapea.

e Laps Opib tundma Eesti rahvussiimboolikat



e Laps Opib tundma erinevaid rahvusi ja keeli

e Laps tutvub esivanemate ilmaennustustega looduse ning rahvakalendri tdhtpdevade kohta.
e Laps Opib tundma erinevat sorti lilli ja leht- ja okaspuude vilju

e Laps saab teada, kuidas levivad seened, miks seeni korjatakse noaga.

e Laps Opib tundma enimtuntud pdhja- ja ldunamaa loomi ja kohastumusi kliimaga

e Laps saab teada, miks monda looma nimetatakse kiskjaks.

e Laps 0pib tundma erinevaid veekogusid ja kalu

e Laps saab teadmisi maavaradest

e Laps Opib tundma erinevaid elukooslusi- metsa, sood, raba, niitu

e Laps Opib aastaaegade jargnevust, vaheldumise seost ilmastikuga, ilmastikunéhtusi

e Laps saab teadmisi, miks on vaja hoolitseda looduse eest.

e Laps Opib tundma inimese positiivset ja negatiivset mdju loodusele, selgitada taaskasutuse

moistet

SISU

SEPTEMBER

KOOLI ALGUS 1. septembril. Opilased dpivad koolis palju huvitavat ja vajalikku.
Oppimine on huvipakkuv, kasulik ja vahel ka raske.
Koolitarbed ja nende hoidmine.

Lasteaias valmistuvad lapsed kooliminekuks, st olla seal head dpilased.

SUGISE ETAPID: kuldne siigis, hilissiigis.

Stigisilmade vordlus suveilmadega. Tuuleiil, torm. Looduse ilu siigisel. Iga puuliigi (kask,
tamm, haab, vaher, sirel) lehed on erineva viarvusega. Puud ja pddsad suvel ja siigisel. Puude
viljad, nende levimine. Jélgida, millised puud vabanevad lehtedest varem, millised hiljem,
mahalangenud lehtede tdhtsus puujuurtele, loomadele.

Vorrelda iiht ja sedasama &raditsenud ja ditsevat lille.

INIMESE KEHA; ohutus ja tervis (kehaosad, toit, sotsiaalne keskkond, lapse digused).
Kuidas ennast kaitsta ohtude eest, kellelt abi saada. Lihtsamaid esmaabi votteid. kuidas ennast
kaitsta negatiivsetes olukordades, mis voivad kahjustada tervist vai olla eluohtlikud. kuidas
inimesi iimbritsev keskkond vai inimeste kditumine voib mdjutada tervist. Stidame, aju,

kopsude kdige olulisem iilesanne.



SEPTEMBRIKUU rahvapiraste nimetuste tutvustamine (siigiskuu, mihklikuu).
Tahtpaevi septembris: ussimaarjapdev, madisepdev, mihklipdev, siigise algus.

Vanarahva tarkusi, vanasonu, kdnekéénde ja mdistatusi siigise kohta.

OKTOOBER
SUGIS. Loomariigi valmistumine talveks: toidutagavarade kogumine.
Kaitsevirvus: selgitada, miks jdnes ja orav muudavad oma virvust.

Loomade talveuni.

SUGISESED TOOD aias: lilleseemnete kogumine, taimede iimberistutamine, lillemugulate
ja sibulate iilesvotmine. Kevadiste ja siigiseste pollutddde vordlemine. Koristustood
poldudel: kartulivdtmine. Pollumehed saadavad aedvilju kauplustesse miitigile.

Koristatud pdldude vordlemine suviste poldudega: pollud on lagedad, tunduvad

avaramatena, seal néeb kaugemale.

LOODUSHOID. Miks ja kuidas loodust kaitsta?
Maavarad. Erinevad elukooslused- metsad, sood, rabad, niidud

Inimese positiivne ja negatiivne moju loodusele, taaskasutuse moiste

OKTOOBRIKUU rahvapéraste nimetuste tutvustamine (porikuu, viinakuu).
Téhtpéevi oktoobris: 16ikuspiiha, kolletamispéev, luukapédev, simunapéev, usupuhastuspiiha,
suur maarjapéev, kaasanimaarjapéev.

Vanarahva tarkusi, vanasonu, kdnekdénde, mdistatusi siigise kohta.

NOVEMBER

TAISKASVANUTE TOO: t66 iihiskonna hiivanguks on vajalik ja austav.

Erinevad to6liigid, mida lapsevanemad teevad. Selgitada, millised to6tajad to6tavad dosel,
ptihapédevadel ja riiklikel piihadel (miitijad, arstid, litklusvahendite juhid, tuletdrjujad jt) ning
miks nende t66 on vajalik.

Inimeste t00 teiste heaks.

INIMESE ELURING: siind ja surm, noored ja vanad, erinevad pdlvkonnad.
Teada tipselt ndo osi: silm ripsmetega, ninas on karvakesed, kdrvad, juuksed, kulmud,

huuled, hambad, keel. Nende funktsioonid ja tervishoid.



Inimese siseorganid: kopsud, magu, siida jt. Et olla terve, tuleb sportida, digesti riietuda.
Isiklik hiigieen ja selle vajalikkus. Oige toitumine on tervisele viiga vajalik.
KODUMAA - EESTI VABARIIK.

Eesti Vabariiki esindab president. Tema to6koht on Kadrioru lossis.

Eesti Vabariigi Valitsus on Toompea lossis. Toompeal Pika Hermanni tornis lehvib eesti
lipp.

Eesti stimboolikad on veel suitsupéddsuke ja rukkilill.

Eesti naaberriigid on Soome, Venemaa, Léti.

NOVEMBRIKUU rahvapiraste nimetuste tutvustamine (talvekuu, tahmakuu, ndgikuu,
karjakuu, kiilmakuu, hingedekuu, kooljakuu, mardikuu, kadrikuu)

Tahtpaevi novembris:

hingedepiev, mardipdev, madisepéev, isadepiev, taassiinnipdev, kadripiev, andresepéev.

Vanarahva tarkusi novembrikuu kohta.

DETSEMBER

JOULUD JA UUSAASTA. Ettevalmistused jouludeks. Jdulud on oodatuim piiha, algab talv.
Vanad joulu- ja nddrikombed -toidud..

Uue aasta saabumine

Ettevalmistused pilihadeks. Piihademeeleolu loomine : pakapikud, kuused, kuu ja tihed,
lumehelbed, piparkoogid.

Joulude ajal kiilastab lapsi Jouluvana. Jouluvana elab Lapimaal, kus on kiilm. Seal on
polaardo ja -péev., virmalised, pdhjapddrad.

Jouluaeg on toomapéevast kolmekuningapievani. Joulutoidud: verivorst, seapraad,
hapukapsad, piparkoogid. Tuppa toodi dled, sellega koos tuli tuppa viljahaldjas. Vanad eesti
rahvamingud: kdievedu, kotijooks, kingsepp jt. lauldi ja ennustati (tina valamine).

JGulude ajal kidiakse kirikus. Kristlike plihade siimbolid -inglid, Jeesuslapse siind.

Kdik piitiavad olla paremad, abivalmid, lahked, andestavad, viisakad, vaiksed, rédomsad.
Pékapikud piiluvad akende taga, poetavad lastele sussi sisse maiustusi. Ametid, kus on

piihade ajal ja eel eriti palju tegemist.

DETSEMBRIKUU rahvapéraste nimetuste tutvustamine (joulukuu, kiilmakuu)
Téhtpéevi detsembris: nigulapdev, luutsinapédev, toomapiev, nigulamaarjapiev, tabanipéev,
talve algus, siilitalastepdev, joululaupiev, esimene ja teine joulupiiha, vana-aasta.

Vanarahva uskumusi ja muid tarkusi detsembrikuu kohta.



JAANUAR

TALV. Looduse ilu talvel: lumised ja hdrmas puud, pddsad. Vorrelda lumesadu siigisese
vihmasajuga. Lumevaiba tdhtsus taimedele: lumi kaitseb taimede juuri kiilma eest.
Paigalinnud (tihased, leevikesed, varesed) tulevad talvel metsast elamute juurde toitu otsima.
Lindudele voib anda saiapuru, tangu, seemneid, magedat pekki. Soolane toit on ohtlik, kuna

raske on leida juua.

LIKLUS. Maanteede ja raudteede kaitsmine lume eest (hekid, lumeviravad). Selgitada,
kuidas puhastatakse teid lumest; lumesahkade ja lumelaadijate t66. Teede liivatamine;
litvatamismasinad. Liivatamise eesmérk: tagada ohutu liiklemine.

Mahakukkunud inimest tuleb abistada. Turvavarustus liiklemisel.

JAANUARIKUU rahvapirased nimetused (néérikuu, talvevaikuse kuu).
Tahtpdevi jaanuaris: uusaasta, kolmekuningapéev, nuudipéev, taliharjapéev, tonisepiev,
nddriannepiev, paavlipdev, korjusepiev.

Uue aasta ennustamisi, rahvatarkusi jaanuarikuu kohta.

VEEBRUAR
TAIMED. Eristada, nimetada, kirjeldada rithmatoas kasvavaid toalilli. Jilgida pidevalt
toalillede arenemist. Vajalikud kasvutingimused (soojus, niiskus, valgus), nende loomisega

on voimalik taimi “dratada”. Lilled kasvuhoones.

RAAMAT. Raamatukogu.

Raamatu loomisest v3tab osa palju inimesi: kirjanik kirjutab jutte voi luuletusi, kunstnik teeb
joonistused, to6lised triikkivad ja koidavad raamatuid.

Teada meie paremaid lasteraamatute autoreid ja kunstnikke. Raamatuid hoitakse puhtana ja
tervetena. Katkisi raamatuid parandatakse. Enne raamatu vaatamist peatakse kded puhtaks.
Raamatuid saab osata poest ja laenutada raamatukogust.

Raamatukogus on palju huvitavaid raamatuid, neid antakse koju lugemiseks. Raamatuid ja
ajakirju voib lugeda lugemissaalis. Raamatukoguhoidja aitab leida vajalikku raamatut,

korraldab néitusi. Raamatuid tuleb hoida, need tuleb raamatukogule digel ajal tagastada.

EESTI.

Meie kodumaa pealinn - Tallinn. Tallinna linnapea, tema tilesanded



Lipp, vapp, rahvuslind, rahvuslill.

Me elame Eesti vabariigis, meie oleme eestlased, rdigime eesti keelt.

Rahvariided.

Rahvalooming on késit66, muistendid, vanasonad, mdistatused, rahvaluule, laul, tants.
Suuline looming anti edasi jutustades, ei kirjutatud iiles.

Eesti rahvaeepos on “Kalevipoeg”. Kalev on eesti rahvaluule vigilase nimi, iseloomustab
suurust ja tugevust. Kalevipoeg on kujutatud rahvuskangelasena, kes harib maad, ehitab
linnuseid, voitleb kurjade voimude, vilisvaenlaste vastu.

Késitoomeistrite loomingus kujutatud mustrid on voetud loodusest (lille, lehe, jélje ja nii
edasi motiivid).

Tutvustada meie looduse ilu ja rikkusi.

VEEBRUARIKUU rahvapirased nimetused (hundikuu, kiitinlakuu)
Tahtpéevi veebruaris: valentinipéev, tiinapéev, kiitinlapdev, luuvalupdev, tuhkapéev,
peetripdev, palvepiev, iseseisvuspiev, madisepiev.

Vanarahva uskumusi veebruarikuu kohta.

MARTS
KEVAD. Leida esimesi kevade tunnuseid. Kevadise aia, pargi ja metsa ilu. Kevadisi
muutusi lindude ja loomade elus: talveune 16ppemine, lindude kevadrénne,

suvise kaitseviarvuse omandamine, poegade siindimine ja nende eest hoolitsemine.

MUINASJUTT. Muinasjuttude eriliigid: imemuinasjutt, loomamuinasjutt, kunstmuinasjutt,
naljajutud, legendid.

Muinasjuttudes sageli esinevad tegelased: kuningas - talupoeg, haldjas - ndid, loomad
(rebane, hunt, karu, jénes).

Inimesestatud loodusjoud, sagedased arvud 7 (venda), 3 (korda), 12 (dde).

Muinasjutud on enamasti dnneliku 16puga.

LIIKLUS. Autojuhtide ja jalakéijate vastutus ohutu litklemise eest; jalakéijate tdhtsamad
liiklusreeglid. Liikluse isedrasused maanteel: inimesed liiguvad maantee vasakul poolel;

litklusmérgid. Laste viisakas kditumine tédnaval.

MAAD JA RAHVAD. Tutvustada gloobust, teisi maid ja rahvaid (meie naabrid, laste oma

kogemused).



MARTSIKUU rahvapirased nimetused (paastukuu).
Tahtpievi martsis: rahvusvaheline naistepéev, taliharjapéev, kdddripdev, kevade algus,
pendipédev, paastumarjapiev, palmipuudepiiha, suur neljapéev.

Vanarahva tarkusi kevade ja mértsikuu kohta.

APRILL

LOODUS KEVADEL. Puude ja pddsaste ditsemine (lepp, paju, viljapuud, marjapdosad).
Osata leida oite jéargi teatav puu, podsas. Jélgida vorsete arenemist kiilvikastis, peenral
(kress, hernes). Tunda lilli dite ja lehtede jéargi (voilill, sinilill, tilane, tulp)

Mida vajavad taimed kasvamiseks(soojust, valgust, niiskust)?

KOSMOS. Kosmoselaevad ja kosmonaudid. Kosmoselaevade vilimus, otstarve,

kosmonautide ettevalmistus, julgus, vastupidavus, kohusetunne.

APRILLIKUU rahvapérased nimetused (paastukuu).

Tahtpaevi aprillis: Suur Reede, karjalaskepédev, vaikne laupdev, esimene ja teine
iilestdusmispiiha, kiinnipdev, tuuleristipdev, jliripdev, markusepidev, linnuristipdev.
Kevadine piiha on munadepiihad. Kevadpiihadele iseloomulikud dekoratsioonid: janesed,
lilled, varvilised oksad, roheline muru, varvitud munad

Vanasonu, uskumusi ja ennustusi kevade ja aprillikuu kohta.

Al
KEVADTOOD. Kevadel tehakse dues koristustdid, riisutakse dued, pdletatakse prahti. Kulu
poletamine on ohtlik, v3ib tekkida tulekahju, hdvivad murus elavad putukad ja lindude
pesad.
Maal tehakse pollutdid: kiintakse pdldu, kaevatakse peenramaad, kiilvatakse seemneid,
istutatakse taimi, pannakse maha kartuleid.
Maisted aiamaa ja pdllumaa. Traktorid ja kiilvimasinad pollul. Pollumeeste tookus ja

kohusetundlikkus kevadistel pdldudel ja kiilvide hindamisel.

EMADEPAEV.
Igal lapsel on ema. Ema on elu andja, laste kasvataja ja hoidja. Inimeselaps on silindides abitu
ja vajab ema hoolt. Ema armastab oma last, emal on téhtis roll perekonnas. Emadepédev on

pidupéev kogu perele.



LASTEAED JA KOOL. Lapsed kdivad lasteaias méngimas ja dppimas. Mida sina oled selle
aasta jooksul dppinud, uut teada saanud?

7-aastaselt 1dhevad lapsed kooli. Koolis kédiakse dppimas. Koolis on tunnid. Tunnis peab
istuma vaikselt ja kuulama, mida Opetaja dpetab. Koolis on lastel raamatud ja vihikud.
Esimene raamat, millest laps hakkab dppima, on AABITS

Lasteaed 1opetab t60 selleks dppeaastaks. Koik lahevad suvepuhkusele. Peame lahkumispeo,
laulame aasta jooksul Opitud laule, loeme luuletusi, tantsime.

Hiivasti lasteaed! Tere, suvi!

JUUNI, JUULI, AUGUST

Opitu kordamine ja kinnistamine

OPITULEMUS

e Utleb kiisimisel oma pere kontakttelefoni

e Kirjeldab kooli ja lasteaia erinevusi.

e Nimetab kiisimisel, kelle poole abi vajades tuleks poorduda (nt tulekahju- tuletdrje,
haigus- arst, liiklusdnnetus politsei).

e Selgitab toolkdimise vajadust.

e Selgitab raha otstarvet.

e Viib ettevdetud t66d (pliiatsite teritamine, iimbruse korrastamine) 1dpule

e Selgitab, mida tdhendab terve olemine.

e Selgitab, kuidas inimesi timbritsev keskkond vdi inimeste kditumine vdib mdjutada tervist.

e Taidab isiklikku hiigieeni harjumuslikult.

e Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimdtteid igapdevaelus. Peseb hambaid
iseseisvalt ja digesti.

e Selgitab, milliseid toiduaineid on igapédevaselt vaja siiiia rohkem ja milliseid vdhem

e Selgitab, milline on stidame, aju, kopsude kdige olulisem iilesanne

e Arvestab eakaaslaste ja tdiskasvanute tunnetega. Kirjeldab oma tundeid.

e Tuleb toime tugevate emotsioonidega.

¢ Kirjeldab enda positiivseid omadusi.

e Pdhjendab oma seisukohti. Lahendab konflikte sonaliselt.

e Kirjeldab, kuidas ennast kaitsta negatiivsetes olukordades, mis voivad kahjustada tervist
voi olla eluohtlikud (tubaka, alkoholi, narkootikumide pakkumine, vagivald,

vadrkohtlemine).



Jargib liikluseeskirju tuttavas keskkonnas.

Liikluses abi vajades p66rdub tiiskasvanute poole.

Kirjeldab, kuidas kasutada turvavarustust jalg-, toukerattaga ja rulluiskudega sdites ning
teeb seda.

Selgitab, kuidas tegutseda kui on eksinud linnas/maal voi metsas.

Kirjeldab lihtsamaid esmaabi votteid

Jéargib kokkulepitud ja iildtuntud reegleid (nt liiklus).

Kontrollib oma kiitumist vastavalt iildlevinud viisakusreeglitele ja korrigeerib seda
vajadusel

Selgitab, mida tdhendab sdprus

Kasutab igapédevases kdnes digesti moisteid “hea”, “halb”, “dige”, “vale”.

Kirjeldab oma peretraditsioone.

Selgitab, kes on ja mida teeb linnapea.

Nimetab Eesti rahvussiimboolikat (nt lipp, lill, lind).

Nimetab 4-5 erinevat rahvust ja keelt

Selgitab, et esivanemad ennustasid ilma looduse ning rahvakalendri tdhtpidevade jargi.
Utleb, mis aastaajal valmivad viljad.

Nimetab 4-6 sorti lilli.

Nimetab leht- ja okaspuude (mis ei ole viljapuud) vilju (nt tammetdru, kébid).
Selgitab, kuidas levivad seened. Selgitab, miks seeni korjatakse noaga.

Nimetab enimtuntud pdhja- ja Idunamaa loomi.

Selgitab, miks monda looma nimetatakse kiskjaks.

Pohjendab loomade ja taimede erinevust maakera erinevatel poolkeradel sealse erineva
temperatuuriga.

Kirjeldab veekogude erinevust. Nimetab 2-3 liiki kalu

Nimetab 1-2 maavara (nt turvas, paekivi, pdlevkivi).

Kirjeldab erinevaid elukooslusi- metsa, sood, raba, niitu

Selgitab aastaacgade jargnevust, vaheldumise seost ilmastikuga.

Kirjeldab ilma (nt pilves- pilvitu; kuiv vihmane; sajab, tibutab).

Pdhjendab, miks on vaja hoolitseda looduse eest.

Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mojud loodusele.
Selgitab, et looduse sdédstmiseks saab paljusid inimeste valmistatud esemeid taaskasutada

(nt plastpudelid).



KONE ARENDAMINE KOOLIKS VALMISTUVAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps Opib hddldama ettedeldu kordamisel digesti tdhenduselt vodraid sonu.

e Laps Opib hddldama Gigesti vodrhdilikuid (f, §) tuttavates sdnades

e Laps 0pib selgitama kuuldud kujundlike véljendite (tuul ulub, kevad koputab aknale)
tdhendust oma sonadega

e Lapses siiveneb oskus kasutada kdnes inimesi ja tegevusi iseloomustavaid sonu.

e Laps Opib liitma ja tuletama analoogia alusel tuttavas kontekstis sonu.

e Lapses siiveneb oskus kasutada digesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sdnu (nt vahel,
kohal, otsas, varem, hiljem, enne, pdrast).

e Lapses siiveneb oskus mdista tildnimetusi opitud valdkondades (nt transport, elusolend
tihtpdevad, kehaosad).

e Siivendada oskust kasutada digesti kdiki kdéindevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva
esinevaid kdandevorme (nt olev kidne arstina).

e Lapses siiveneb oskus kasutada oma kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides
(nt hommikust 6htuni).

e Lapses siiveneb oskus kasutada kdnes digesti osastava ja sisselitleva kiddnde erinevaid
16puvariante (nt palju konni, autosid).

e Laps Opib kasutama digesti laadivahelduslikke sonu (poeb-pugema siga - sead).

e Laps Opib kasutama digesti pdimlauseid nt .... sest...; kui...siis......

e Laps Opib jutustama olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja néhtusi,
andes edasi pohisisu ja olulised detailid

e Laps Opib riddkima sellest, mida hakkab tegema (planeerima vilikones tuttavaid tegevusi)

e Lapses siiveneb oskus laiendada jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletama
eelnevat ja jargnevat tegevust), parandada ja tdpsustada oma teksti jutustamise kéigus.

e Laps Opib kirjeldama siindmust enda ja teiste positsioonilt, kasutama dialoogis erinevaid
suhtlemisstrateegiaid (nt veenmine, dhvardamine) soltuvalt suhtlemiseesmérkidest.

e Laps Opib valima intonatsiooni ja sonu vastavalt kaassuhtlejale (laps — tdiskasvanu) ja
suhtlemispaigale (kodu — vodras koht)

e Lapses siiveneb oskus suunata kdnega kaaslaste tegevust ja anda sellele hinnanguid.

e Laps Opib nimetama ja kirjutama enamikku téhti.

e Laps Opib veerima 1-2-silbilisi sonu



Laps Opib hdédlima digesti 1-2-silbilisi sonu, eristama sonas kuulmise teel teistest pikemat
hailikut.

Laps 0Opib kirjutamisel méarkima digesti 1-2- silbiliste hdélikuiihenditeta sonade
héalikstruktuuri (nt ldhen koli).

Laps opib jagama kuuldud lauset sonadeks, kasutades véliseid abivahendeid (nt. n66pe
vms) sonade arvu markimiseks.

Laps 0pib muutma tdiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri (nt koll-kool, linna (111 v.) —

lina, tibu—tippu).

SISU

1.SUHTLEMINE

Moistatuste lahendamine ja véljamdtlemine.

Kirjanduspala analiiiisimine, oma suhtumise avaldamine jutu tegelastesse.

Vastamine Opetaja kiisimustele kiillaldase tédpsusega, kaaslaste kuulamine ja neile
kiisimuste esitamine.

Iseseisvalt kirjanduspala valimine teistkordseks kuulamiseks, osata oma valikut
pohjendada.

Iseseisev jutustamine: vastavalt teemale jutustada ldbielatud siindmustest; arendada ja
1dpetada Opetaja alustatud juttu ja moelda ise jutte vélja.

[lustratsioonide varvus kui meeleolu véljendaja.

IImekus. Ergutada laste initsiatiivi, iseseisvust ja loomingulisi vdimeid muinasjuttude ja
jutustuste lavastamisel ning luuletuste esitamisel.

Oige intonatsiooni kasutamise oskus. Osata deklameerida ilmekalt kolme-nelja dppeaasta

jooksul dpitud luuletust.

2.GRAMMATIKA

Moiste tdishailik.

Moiste kaashailik

Kirjavahemérgid punkt, koma.

Kirjavahemérgid: hiiiiumark ja kiisimérk.

Haidldamises iihe- ja kahekordse tdhe kdrvutamine.
Grammatiliselt dige kdne kujundamine dppeméngude abil.
Silbis hddliku muutumine (silbi alguses).

Valtemuutus thesilbilistes sOnades.



e Sonade tdhendused iihesilbiliste sonade kokkulugemisel.
e Norga ja tugeva sulghéiliku vordlemine sdnas. Kui sona 16peb B-ga, nditab tegevust, kui

sona 1opeb D-ga, néditab mitmust.

3.SONAVARA

e Umberjutustamisel kdnekiindude, siinoniiiimide ja mdningate autori stiilivdtete, mis
teevad kone viljendusrikkamaks, kasutamine.

e Loetud sdnade tdhenduse mdistmine. Lause 10pu ja alguse otsimine.

e Vordlusastmete dige kasutamise harjutamine (hea-parem, soe-soojem, dhuke-ohem)

e SoOnadest lausete koostamine, mitu sOna on lauses.

e Vastandite leidmise ja liitlausete moodustamise ja kasutamise harjutamine.

4 HAALDAMINE

e Haildamisvilumuse siivendamine; tihelepanu suulihaste todle, eriti iilahuule liikuvusele.
e Hiidldusméingud ja harjutused, puhumisméngud ja harjutused.

e Voorsonade oige hddldamine ja rohk (akvaarium, radiaator, kombainer).

e Foneemkuulmise arendamiseks héalikuanaliiiis.

e Haaliku pikkuste vordlemine.

e Haadliku jarjekorra médramine sOnas.

e Tugevad ja norgad kaashéilikud (sulghiilikud).

e Nork sulghdilik sona sees ja 10pus.

5.LUGEMA JA KIRJUTAMA OPETAMINE.

e Tahtede jdljendamine ,

e Kirjaharjutused horisontaal ja vertikaaljooned, kaldkriips

e mdisted hiilik ja téht.

e Kahe tihe seotult kokkulugemine.

e Tutvumine liikuva aabitsaga.

e Suurte ja viikeste triikitdhtede otsimine tekstist.

e Suur algustiht lauses, lause algab suure tihega, lause keskel on nimi suure tihega.

e Sona koostamine silpidest.



OPITULEMUS

e Haaildab ettedeldu kordamisel digesti tdhenduselt vodraid sdnu.

e Hadldab digesti voorhéélikuid (f, ) tuttavates sdnades (nt Fanta, Sokolaad

e Selgitab kuuldud kujundlike viljendite (tuul ulub, kevad koputab aknale) tdhendust oma
sonadega voi toob enda kogemusega seotud néiteid.

e [Kasutab kdnes moningaid abstraktse (so mittekogetava vastega) tihendusega sdnu (nt.
tundeid, vaimset tegevust tahistavaid: motlen, julge)

e [Kasutab kones inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu.

e Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jargides sonu.

e Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid véljendavaid sdnu (nt vahel, kohal, otsas, varem,
hiljem, enne, pdrast).

e MoJistab abstraktseid tildnimetusi dpitud valdkondades (nt transport, elusolend tihtpdievad,
kehaosad).

e [Kasutab oma kones kdiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid
kddandevorme (nt olev kéddne arstina).

e Kasutab oma kdnes kdindevorme harva esinevates funktsioonides (nt kohakadinded
ajasuhete valjendamiseks hommikust 6htuni).

e Kasutab oma kones digesti osastava ja sisseiitleva kddnde erinevaid 1opuvariante (nt palju
linde, konni, autosid).

e Kasutab oma kdnes enamasti digesti laadivahelduslikke sdnu (poeb-pugema siga - sead).

o Kasutab digesti pdimlauseid, mis viljendavad jargmisi suhteid: pohjus, sidendiga sest;
eesmadrk, nt sidendiga tingimus, nt sidenditega kui...siis.

e Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja ndhtusi, andes edasi
pohisisu ja olulised detailid

e Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

e Radgib sellest, mida hakkab tegema (planeerib vilikones tuttavaid tegevusi)

e Laiendab jutustades tiiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja jargnevat tegevust,
stindmust).

e Kirjeldab siindmust enda ja teiste positsioonilt, parandab ja tdpsustab oma teksti
Jjutustamise kdigus.

e Kasutab dialoogis erinevaid suhtlemisstrateegiaid (nt veenmine, dhvardamine) sdltuvalt
suhtlemiseesmarkidest.

e Valib intonatsiooni ja sOnu vastavalt kaassuhtlejale (laps — tdiskasvanu) ja

suhtlemispaigale (kodu — vodras koht



Maistab kaudseid ttlusi (Nt ruumis on aken lahti. Otsene {itlus: pane aken kinni!; kaudne:
mul on jahe.).

Suunab kdnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

Nimetab ja kirjutab enamikku tdhti.

Veerib 1-2-silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu loeb aimamisi (jargneva kontrollita) ja
sageli eksib.

Haéélib oigesti 1-2-silbilisi ka sulghdélikuid sisaldavaid héélikuiihenditeta sonu.
Kirjutamisel méargib digesti 1-2- silbiliste hadlikuiihenditeta sonade haalikstruktuuri (nt
ldihen koli).

Eristab hailikuiihendita sdnas kuulmise teel teistest pikemat hailikut.

Jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutades viliseid abivahendeid (nt klotse, nddpe vms)
sonade arvu markimiseks.

Muudab tdiskasvanu eeskujul sona véltestruktuuri (nt koll—kool, linna (111 v.) — lina, tibu—

tippu).



EESTI KEEL KUI TEINE KEEL
KOOLIKS VALMISTUVAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps osaleb aktiivselt eestikeelsetes tegevustes
e Laps suhtleb aktiivselt eesti keeles

e Laps moistab eestikeelse jutu sisu

SISU

e Eesti keele kuulamine ja omandamine tegevuste viltel
e Eesti keele aktiivne kasutamine tegevuste véltel

e Eesti kultuuriga tutvumine vastavalt valdkonna Mina ja keskkond teemadele

OPITULEMUS

¢ Osaleb aktiivselt tegevustes ja méngudes;

e Suhtleb iga pdev aktiivselt eakaaslaste ja tdiskasvanutega eesti keeles;

¢ Valdab aktiivselt baassdnavara rutiintegevuste ja opitud teemade ulatuses;

e Vastab kiisimustele ja oskab ise esitada kiisimusi;

e Maistab etteloetud voi jutustatud eestikeelse teksti pShisisu;

e Rédgib Opitud sonavara piires endast, oma perest ja endale olulistel teemadel;
e Hiéldab uusi dpitud sdnu digesti;

e Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

e Oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.



MATEMAATIKA KOOLIKS VALMISTUVAS RUHMAS

EESMARGID

e Lapses siiveneb 12 elemendist koosnevate hulkade vordlemise 0skus.

e Lapses kinnistub loendamisoskus 12-piires. Laps tutvub numbritega 1-12.

e Laps Opib koostama ja lahendama liitmis- ja lahutamisiilesandeid. Sonad puss ja miinus,
tehtemirgid (+, -, =). Opetada tekstiilesande koostamist;

e Laps Opib mdotma limbritsevate esemete pikkust, laiust, kdrgust kokkulepitud modduga.
Moisted sentimeeter, meeter, kilomeeter.

e Laps Opib modtma vedelikke ja puistaineid kokkulepitud mddduga. Mboiste liiter,
kilogramm.

e Laps Opib erinevaid suurusi jirjestama, kontrollima silmamddtu vastava mdddu abil.

e Lapses kinnistub oskus eelnevalt dpitud geomeetrilisi kujundeid dra tunda, rithmitada,
leida timbritsevast.

e Laps dpib orienteeruma ruumis ja tasapinnal, ka ruudulisel paberil.

e Laps tutvub rahaiihikutega (kroon ja sent), erinevate rahatéhtede ja miintidega

e Laps tutvub ja kinnistab ajamdisteid: sekund, minut, tund, 66pdev, nédal, kuu, aasta.

SISU

1) ASJADE MAAILM:

Esemete jirjestamine, rithmitamine, hulgad.

e Loendamise teel esemete arvu madramine hulkades. Liigutuste ja helide loendamine.
Tagasiloendamine

e Hulkade moodustamine kasvataja juhiste jargi. Mitme vorra vdhem-rohkem? Hulkade
jagamine osahulkadeks ja tihendamine koguhulgaks.

e Kuni viie eseme jérjestamine pikkuse, laiuse, kdrguse ja paksuse jirgi, kirjeldades iihte

eset teise suhtes (pikem-liihem, laiemkitsam, kdrgem-madalam paksem-ohem).

Orienteerumine ruumis
e FEtteantud punkti leidmine ja kirjeldamine juhendamise jdrgi (omandatud mdistete abil) ja

tasapinnal (paberil), ruumis ja duealal (tuttavas timbruskonnas)



Orienteerumine ajas

Kuude nimetuste ja nimetamine ja oma siinnikuu teadmine;
Seieritega kellal kellaaja mééramine tdistundides;
Sdnade enne, praegu, hiljem, noorem, vanem (nt siduda inimese eluringiga) kdnes digesti

kasutamine

2) ARVUDE MAAILM:

Loendamine, arvutamine

Erinevate esemete hulgast iihe kuni kahe tiiskasvanu kirjeldatud eseme leidmine (nt kolme
erineva nuku hulgast — leia sinise kleidiga nukk; erinevate manguasjade hulgast — leia kaks
karu).

Etteantud hulga jargi vahendeid kasutades lihtsate matemaatiliste jutukeste koostamine;
Liitmine ja lahutamine erinevate vahendite abil 5 piires ja matemaatiliste mérkide
kasutamine (+, -, =);

Numbrimaérkide (0-9) ja arvude(1-12) tundmine ja kasutamine esemete arvu méaaramisel.

3) SUURUSTE MAAILM:

Suurused ja mo6tmised

Tutvumine pikkusmddduga “meeter”.

Anuma mahu mootmine vabalt valitud mddduga. Anumate mahtude vordlemine.
Mahumaot “liiter”.

Puistainete kaalumine. Raskuste vordsustamine aine lisamise vOi &dravOtmise teel.
Raskusmdot “kilogramm”.

Mingulises tegevuses modtithikute (km, kg, 1, kr, s) eristamine ja rakendamine digetel
kasutusaladel (nt poeméngus: iihe liitri piima eest tuleb maksta 7 krooni; arstiméngus:

maéngult on haiglani 10 km jne)

4) KUJUNDITE MAAILM:

Tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid

Opitud geomeetriliste kujundite tundmine, rithmitamine, leidmine iimbritsevast;
Erinevate kujundite ja esemete (nt silindrid, koonused, ristkiilikud, kerad, kuubid,
ptramiidid) hulgast timarkehade ja tahukate leidmine ning nende omaduste kirjeldamine
(nt iimarkehasid saab veeretada, tahukal on tasased tahud, sirged servad ja teravad tipud;

neid saab iiksteise peale laduda ja teha torni voi ehitada maja jne).



OPITULEMUS

e Motestab arvude rida 12ni;

e Liidab ja lahutab 5piires ning tunneb vastavaid siimboleid ( -, +, =);

¢ Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi;

e Teab igapdevaelus kasutatavaid pikkusmodte- ¢cm, m, km ; massimddtu- kg ja mahumodtu —
liiter; rahatihikuid- kroon ja sent ning kasutab neid mangutegevuses;

e Moddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud mdotevahendiga;

e Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, pliramiid) tasapinnalistest kujunditest
(ruut, ring , ristkiilik, kolmnurk);

e Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja pdeva;

e Miirab kellaaega tdistundides ja koostab pdevakava;

e Kasutab kdnes Gigesti sonu enne, praegu, hiljem-varem ,noorem-vanem;

e Orienteerub tasapinnal (paberil)



KUNST KOOLIKS VALMISTUVAS RUHMAS

EESMARGID

Lapses siiveneb oskus kasutada iseseisvalt voolimismaterjale, arvestades nende eripira (nt
vajadusel soojendab plastiliini ja niisutab savi enne voolimist).

Laps opib siluma detailide pinda ja iihenduskohti ning kasutama voolimispulka.

Laps virvib (omajoonistatud voi varviraamatu) kujundid vérvi voi viltpliiatsitega kontuuri
seest, varieerides varvimise (ke litkkumise) suunda

Laps dpib kujundama vdi tdiendama pilte voi objekte, keepides alusele iseseisvalt rebitud,
16igatud, kortsutatud, rullitud voi volditud paberitiikke.

Laps 0pib voltima ettenditamise jargi etapiliselt kaasa tehes lihtsaid objekte (paat, lennuk,
miits).

Laps 0pib punuma sirgetest ribadest lihtsat pinda (nt jarjehoidja, linik vms).

Laps 0pib tegema jamedast materjalist keerupaela, punuma (kolmeharulist) palmikut.
Lapses siiveneb oskus luua tehniliselt ja teostuse poolest lihtsaid meisterdusi (nt sdidukeid,
nukke, ka ndpunukke).

Laps 0pib kasutama meisterdamiseks erinevaid iihendamisvahendeid ja votteid (liim,
kleeplint, traat jne).

Laps opib materjali (nt liimi, paberit, riiet) otstarbekalt kasutama .

Laps Opib kasutama raamatuillustratsioone, fotosid, kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma vaba ja isikupérase variandi

Laps 0pib kujutama objekte erinevates vaadetes, nditeks litkuva inimese kujutamiseks
muudab tema pea, kéte ja jalgade asendit.

Laps 0pib rohutama kodige tdhtsamat oma t60s vérvi, suuruse voi asukoha abil.

Laps 0pib mérkama ja nimetama, milliseid erinevaid vérvitoone voib tavaliselt (nimetatud
varvi asemel) ndha timbritsevate objektide (nt kivid, vesi, taevas, rohi jne) juures.

Laps 0Opib selgitama omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarvet
ja nimetab oma valikut pohjendades koha, kuhu see sobib.

Laps 0pib voolima omapérase vormiga eseme (nt vaasi, kausi, looma vms) ja kaunistab
selle, valides vérvi, kaunistusmotiivid ja tehnoloogia (maalimine, kleepimine, kraapimine
jne).

Laps dpib leidma iimbritseva keskkonna objektide sarnasusi erinevate elusolenditega (nt
puuoks, pael sarnaneb ussiga voi ndia kdega; kivi, pudelikork putukaga; kibi, noelapadi

siiliga jne).



Laps opib teoseid vaadeldes ja kirjeldades mérkama detaile, védrve, meeleolu.

Laps 0pib oma t66le, ndidistodle jt kunstiga seotud objektidele hinnanguid andma skaalal
meeldib-ei meeldi, pohjendades suunamisel oma arvamust.

Laps Opib fantaseerima ja jutustama teose juurde lugu — mis juhtus enne, mis juhtub pérast
Laps Opib kasutama skeemide paindlikku ja loovat kombineerimist ja tdiendavate detailide
valikut loomaks pildi konteksti, jutustades tegelaste litkumisest, omavahelistest suhetest,
tahtsusest, madratledes tegevusaega ja kohta

Laps tutvub mdne kuulsa kunstnikuga.

1) VOOLIMINE

Kollektiivne t60.

Esemete, olendite ja gruppide kujutamine tdpsemalt edasi andes nende vormi, vérvust,
proportsioone ja individuaalsust.

3-4 eseme vaheliste proportsioonide edasiandmine.

Esemete kujutamine méilu, natuuri ja sdnalise kirjelduse jérgi ning fantaasia pdhjal.
Elusolendite kujutamine mitmesugustes asendites ja tegevustes.

Elusolendite voolimine tervest materjalitiikist.

Kompositsioonide voolimine {thisele savist alusele kajastades muljeid inimeste ja
loomade elust, kirjandusest, kunstist, televisioonist vms., tegelastevaheliste suhte
edasiandmine.

Esemete kaunistamine liksikute detailide ja mustritega, kujundamine voolipulga voi
esemetega (pliiatsi ots jne).

Reljeefsete piltide ja mustrite tegemine plaadile.

Savi ja plastiliini korval teiste voolimiseks sobivate materjalide (lumi, liiv, vaha, plastika

jne.) kasutamine.

Puhtuse ja korraharjumuste kinnistamine.

2) JOONISTAMINE JA MAALIMINE;

Kollektiivne t60.

Esemete, olendite ja gruppide kujutamine tipsemalt edasi andes nende vormi, vérvust,
proportsioone ja individuaalsust.

3-4 eseme vaheliste proportsioonide edasiandmine.

Inimese kujutamine mitmesugustes asendites ja liikumises otse- ja tagantvaates ja
profiilis ning koos loomadega; kujutada siizeelistes joonistustes inimest ja loomi

vastavalt aastaajale (tegevus, riietus).



Mitmesuguste muinasjutuliste ja fantastiliste olendite kujutamine

Maastikupiltide kujutamine vastavalt aastaajale, ilmastikule ja 66pdeva osale.

Mustris jargmiste elementide kujutamine: siksakjoon, konksukesed, spiraalid, harukesed,
oksakesed; teha iiksikuid elemente ridadesse tihtlaste vahedega kaunistades kogu kujundi
pinda; mitmesugused kombinatsioonid ja motiivid tuttavatest elementidest, kaunistama
nendega mitmesuguseid paberist 10igatud ja ruumilisi esemeid ja kujundeid; kaunistada
stimmeetriliselt ristkiilikukujulist fooni, leides iseseisvalt keskkoha suuremale piklikule
motiivile ja kaunistada nurki iihesuguste viiksemate motiividega, &dri mitmesuguste
joonte voOi riitmiliselt korduvate elementidega; Opetada koostama ornamenti
kombineeritud taime-, looma jne motiividest; kujundada esemeid eesti rahvusliku
ornamendi alusel.

Mitmesuguste kirjaelementide tegemine ruudulisele ja joonelisele paberile ja sellest
16igatud kujunditele.

Mitmesuguste liikkumisvahendite, ehitiste, vaatamisvddrsuste, —muinasjutuchitiste
kujutamine.

Episoodi kujutamine muinasjutust, filmist, teatrietendusest, televisioonisaatest.

Siseruumi ja sisustuse kujutamine kiilgvaates; paigutada esemed 2-3 plaanis vastavalt
stizeele, kujutada ldhemal ja kaugemal asuvaid esemeid erineval kdrgusel ja suuruses;
anda edasi esemete osalist varjamist teiste esemete poolt.

Keerukama kujuga tarbe ja dekoratiivesemete kujutamine.

Loodusannid natuuri jdrgi edasi andes nende individuaalseid tunnuseid.

Liiklusvahendid iseloomuliku vormi ja proportsioonidega.

Elusolendite kehaosade paigutus ja proportsioonid, loomad eri asendeis ja liikumises.

4) MEISTERDAMINE

Iseseisvalt lihtsamate ja otstarbekamate toovotete leidmine.

Korra ja puhtuseharjumuste kinnistamine.

Esemete valmistamine looduslikust materjalist. Erinevate materjalide omadustega
tutvumine.

Saastliku suhtumise kujunemine loodusesse, sddstlik materjalikasutuse oskus.
Jadkmaterjalide kasutamine esemete valmistamisel. Vajaliku materjali ise

valimine. Materjalide omadused.

Voltimine korralikult ja tépselt.

Lihtsate ménguasjade 15igete kokku seadmine



Elementaarsete Omblemise oskuste, kéddride ja Omblusndelte otstarbeka kasutamise
Oppimine.

Elementaarsete puutdd oskuste Oppimine (haamri kasutamine).

Kollektiivne t66.

Elementaarsete heegeldusoskuste dppimine (keti heegeldamine).

Pildiloto valmistamine.

Rebimine, otstarbekamad t66votteid.

Omavalmistatud esemete kaunistamine.

Mosaiigid nii rebimis-, kui Idikamistehnikas.

Rahvusornamentikakasutamine. Tutvumine rahvusliku kasitoga.

Hiipiknuku valmistamine.

Kontuuri jérgi 16ikamine, kasutades Sabloone.

Stimmeetriliste mustrite véiljaldikamine kasutades diagonaalepidi pooleks murtud ruutu
(lumehelbed).

OPITULEMUS

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripdra (nt vajadusel
soojendab plastiliini ja niisutab savi enne voolimist).

Kasutab uusi voolimismaterjale dpetaja abiga.

Voolib lihtsaid 6dnesvorme kerakujulisest savitiikist.

Juhendamisel silub detailide pinda ja ihenduskohti.

Kasutab voolimispulka voolimisel ja pinna kaunistamisel (mustri voi tekstuuriga).
Joonistab kontuuriga kujutatavad objektid.

Virvib (omajoonistatud voi varviraamatu) kujundid vérvi vai viltpliiatsitega kontuuri
seest, varieerides virvimise (kde litkumise) suunda

Eemaldab ja paneb tagasi viltpliiatsi otsiku

Segab virve segamisalusel ja to6 peal

Loputab pintslit piisava sagedusega ja vildib virvide liigset méardumist varvipurkides.
Juhendamisel alustab maalimist taustast v3i suuremast pinnast.

Alusjoonistust kasutades arvestab maalimisel objektide piirjooni.

Meeldetuletusel kasutab pintslit erinevalt, nt katab iihtlaselt aluspinda, teeb pintslitriikki
jne.

Kujundab voi tdiendab pilte voi objekte, keepides alusele iseseisvalt rebitud, 1digatud,
kortsutatud, rullitud voi volditud paberitiikke.

Loikab kadridega lihtsaid kumerate piirjoontega kujundeid.



Voldib ettenditamise jargi etapiliselt kaasa tehes lihtsaid objekte (paat, lennuk, miits).
Punub sirgetest ribadest lihtsa pinna (nt jarjehoidja, linik vms).

Juhendamisel teeb jimedast materjalist keerupaela, punub (kolmeharulist) palmikut.
Loob tehniliselt ja teostuse poolest lihtsaid meisterdusi (nt sdidukeid, nukke, ka
népunukke).

Kasutab meisterdamiseks erinevaid iithendamisvahendeid ja votteid (liim, kleeplint, traat
jne).

Kasutab suunamisel materjali (nt liimi, paberit, riiet) otstarbekalt. To6tab juhendamise
jérgi ja iseseisvalt, kiisib vajadusel abi.

Keskendub ettevoetud tegevusele.

Kirjutab to6le oma nime.

Hoiab oma todkoha korras.

Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid, kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma vaba ja isikupédrase variandi

Kujutab objekte erinevates vaadetes, nditeks liitkuva inimese kujutamiseks muudab tema
pea, kite ja jalgade asendit.

Rohutab koige tdhtsamat oma t66s vérvi, suuruse voi asukoha abil.

Juhendamisel segab virve uute vérvitoonide saamiseks.

Mairkab ja nimetab, milliseid erinevaid virvitoone voib tavaliselt (nimetatud vérvi asemel)
ndha timbritsevate objektide (nt kivid, vesi, taevas, rohi jne) juures.

Loovtdode tegemiseks kasutab geomeetrilisi kujundeid (ring, kolmnurk, ruut) ka neid
kombineerides.

Vordleb (silma jirgi) kujutatud objektide pikkust-laiust, moningal méairal nendevahelist
kaugust (pikem-lithem; korgem-madalam: laiem-kitsam)

Selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja nimetab
oma valikut pdhjendades koha, kuhu see sobib.

Voolib omapérase vormiga eseme (nt vaasi, kausi, looma vms) ja kaunistab selle, valides
vérvi, kaunistusmotiivid ja tehnoloogia (maalimine, kleepimine, kraapimine jne).
Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset.

Aitab kujundada tédhtpidevaga seotud peolauda ja ruumi.

Leiab timbritseva keskkonna objektide sarnasusi erinevate elusolenditega (nt puuoks, pael
sarnaneb ussiga vOi ndia kdega; kivi, pudelikork putukaga; kabi, ndelapadi siiliga jne).
Naitab ja kirjeldab ndhtut suunavate kiisimuste toel.

Kirjeldab mdnda omanéolist objekti ldhemas timbruses (hoone, park, mianguviljak vms).

Teoseid vaadeldes ja kirjeldades mérkab detaile, varve, meeleolu.



Annab oma t6dle naidistoole jt kunstiga seotud objektidele hinnanguid skaalal meeldib-ei
meeldi, pohjendades suunamisel oma arvamust.
Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka 100 — mis juhtus enne, mis juhtub pérast

Kasutab skeemide paindlikku ja loovat kombineerimist ja tdiendavate detailide valikut
loomaks pildi konteksti, jutustades tegelaste liikumisest, omavahelistest suhetest,

tahtsusest, madratledes tegevusaega ja kohta



LIIKUMINE KOOLIKS VALMISTUVAS RUHMAS

EESMARGID

e Laps tutvub erinevate spordialade ja monede Eesti tuntumate sportlastega.

e Laps opib keskenduma sihipdraseks kehaliseks tegevuseks.

e Laps opib liikkumisel ja méngimisel kinni pidama iildistest ohutusreeglitest

e Laps Opib onnetuse korral appi kutsuma tdiskasvanut.

e Laps Opib end pesema pérast aktiivset kehalist tegevust.

e Laps Opib orienteeruma ménguvéljakul, sooritama kujundliikumisi, olles kolonnis
esimene.

e Lapses siiveneb oskus sooritada painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid
tegevusi.

e Lapses siiveneb oskus sooritada pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud, riitmilised.

e Lapses siiveneb oskus siilitada tasakaalu staatilistes asendites ja litkumisel.

e Laps Opib kasutama harjutuste sooritamisel mdlemat katt iheaegselt, tdpsust noudvas
tegevuses domineerivat kitt.

e Laps Opib sooritama riitmilitkumisi iiheaegselt kaaslasega.

e Laps liigub vastavalt enda tekitatud riitmile, vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.

e Laps opib kasutama liikumisel loovalt vahendeid (lindid, ritikud, rongad).

e Laps Opib vdistlema kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba ldbimine).

e Laps Opib méngima sportlike elementidega ménge2 (korvi visked, jalgpall jne).

e Laps Opib ausa méngu pohimdtteid, Opib kinni pidama kokkulepitud méngureeglitest.

e Laps Opib osalema kelguvodistlustel(kaugemale, tdpsemalt).

e Laps Opib méingima lihtsamaid maastikuménge.

SISU

1. KONNI- JA JOOKSUHARJUTUSED

e Paariskond (kétest lahti); ldbisegi kond; kdnd sirgjoonele, ka pikkuse jérjekorras; labisegi
konnilt kolonnide moodustamine (2-4); kond liivakott pea peal (kidte abita); kond
modtsammuga (tigukond), kahes ringis.

o Siksakk jooks, jooks sirgete jalgadega ette; kiirenev jooks; jooks ndlvakust iiles ja alla,

ileshiippega, iile topispallide (vahe 2 m), rdngast rongasse; jooks mdddukas tempos 100-



150 m 2-3 korda vaheldumisi kdnniga; kiirjooks 30 m; iilesannetega; pendelteatejooks
20-30 m.
e Konni- ja jooksuménge: “Tee kuju”, Paarisjooks”, “Piliidmine riihmades”,

“Kullimiangud” (erinevad vahendid).

2. HUPLEMIS- JA HUPPEHARJUTUSED
e Sulghiiplemine vasakule ja paremale, koos palli porgatamisega, l6tvade kéte ja jalgadega

(16dvestushiipe), iile esemete (30-35 cm), iile hoondori, 14bi ronga (nagu hiippendoriga),
5-6 m edasi liikudes; hiiplemine hiipitsaga paigal ja edasi liikudes; kolmesammuliselt
hoojooksult hiipe pingile (30-40 cm) ja mahahiipe; 30-40 hiiplemist 3-4-korda; korgus- ja
kaugushiipe.

e Hiiplemisménge: “Kukepoks”, “Hiippekool”, “Joonest jooneni”, “Keks” jm.

3.VISKE JA PUUDMISE HARJUTUSED

e Palli veeretamine esemete vahel jalaga, iihe kiega dlalt, paarides lisaiilesannetega (kiikid,
plaksud, sulghiiplemised, porkega maast), pallivise iiles, kahe kiega ja iihe kidega;
porkevise vastu seina ja palli plilidmine; kaugusvisked parema ja vasaku kdega paigalt ja
jooksult; vertikaalsesse mairklauda (kdrgus 1,8 m, kaugus 3-4 m), erinevatest
lahteasenditest (iste, polvitus); palli s66tmine paarides rinnalt paigal ja liitkudes, sama
riihmades; palli porgatamine pooretega ithes ja teises suunas; tileminek liitkumiselt
kohapeal porgatamisele; palli tribling, 166k véravale jalaga; hokilitri vedamine esemete
vahel, s06tmine, peatamine kepiga, 166k tiihja viravasse.

e Pallimédnge: “Rahvaste pall” (liht. variant), “Vorkpall” (liht. variant), “Kaptenite pall”,
“Pallikull”.

4. RONIMISHARJUTUSED

e Roomamine toenglamangus lisaiilesannetega (eseme kandmine, lammutamine);
pugemine 1dbi ronga ise rongast kinni hoides; ronimine varbseinal erinevate
ronimisviisidega ja lisalilesannetega; ronimine vahelduva ja juurdevotusammuga

korvalolevale varbseinale; koielronimine, selili roomamine.



5. TASAKAALUHARJUTUSED

e Kond tasakaalupingil jalatostega ette, jala all kéteplaks; hiiplemine iile tasakaalupingil
olevate lintide; kond silmad suletud; kdnd pooretega ja tagurpidi; seismine topispallil;

isted voimlemispallil ja samas erinevate harjutuste sooritamine.

6.RIVIHARJUTUSED

e Iseseisvalt ja kiiresti iihekaupa, kahekaupa kolonni, viirgu; iimberrivistumine iihekaupa
kolonni, iihest ringist mitmeks; rivistumine pikkusejirjekorras; joondumine kolonnis,

viirus, ringjoonel; paariks loendamine.

7.VOIMLEMINE
o Kiteringid topispalliga (1 kg) kuni 4 harjutust (4-6 korda); kétekdverdused

toenglamangus(toeng pingile voi pdrandale).

e Vodimlemisharjutuste kompleksi kuuluvad kereharjutused, rististest, kéagaristest,
toengpolvitusest.

e Harjutused varbseinal, tosta rippes jalad ette, ripe selitsi.

e FEraldi harjutused jalgadele, harjutused pdlvitusest.

e Toengkédgar: hiiplemine paigal vdi edasi litkudes.

e Ristseis: laskumine rististesse ja tous (kéte abiga ja ilma).

e Harkpdlvitus, iste sdérte vahele;10 kiikki 2-3 korda jérjest; vetrumine pakkadel; esemete
tostmine varvastega. Keharaskuse kandmine tihelt jalalt teisele; toe najal {ihel jalal

kikkimine.

OPITULEMUS

e Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase.

e Keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks.

e Liikumisel ja méngimisel peab kinni iildistest ohutusreeglitest, (valides sobivad paigad ja
vahendid).

e Onnetuse korral kutsub appi tdiskasvanu.

e Peseb ennast pdrast aktiivset kehalist tegevust.

e Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tdnaval.

e Orienteerub médnguviljakul, sooritab kujundliikumisi, olles kolonnis esimene.

e Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid tegevusi.



Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised.
Sdilitab tasakaalu staatilistes asendites ja liikkumisel.

Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat kétt {iheaegselt, tdpsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat kitt.

Sooritab riitmilitkumisi iiheaegselt kaaslasega.

Liigub vastavalt enda tekitatud riitmile, vahelduva tempoga kiirelt acglasele.
Viljendab litkkumise kaudu emotsioone.

Kasutab liikumisel loovalt vahendeid (lindid, ritikud, rdngad).

Vaistleb kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba ldbimine).

Maingib sportlike elementidega minge2 (korvi visked, jalgpall jne).

Organiseerib ise liikumisméange.

Kasutab ausa méngu pohimotteid, peab kinni kokkulepitud méngureeglitest.
Osaleb kelguvdistlustel (kaugemale, tipsemalt).

Soidab ndlvakust alla pdhiasendis.

Suusatab koordineeritud litkumisega. Késitseb suusavarustust iseseisvalt
Tegutseb iseseisvalt koduiimbruse méngu- ja spordiviljakul.

Mingib lihtsamaid maastikuménge.



MUUSIKA KOOLIKS VALMISTUVAS RUHMAS

EESMARGID

Laps opib kuulatud muusika iseloomustamisel kasutama eakohast sonavara.

Laps Opib néitama iiles loomingulist initsiatiivi 14bi tegevuse toetudes oma kogemusele
kuuldud palade suhtes (nt jutustab, mida kuulis muusikast).

Laps 0pib eristama vokaal- ja instrumentaalmuusikas lihtsamaid muusikazanre (hallilaul,
marss, tantsuviis, rahvalaul).

Lapses siiveneb oskus laulda ilmekalt voolava ja pehme hédlega eakohaseid rahva- ja
lastelaule, esitama neid nii rithmas kui iiksi

Lapses siiveneb oskus méngida eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel kaasméange opitud
lauludele, lasteriimidele ja instrumentaalpaladele;

Laps 0pib osalema lastepilli ansambliméngus.

Lapses sliveneb oskus méngida jargnevaid pille: kdlataldrik, kdlaplaadid, plaatpillid,
triangel

Lapses stiveneb oskus véljendada ennast loovalt litkumise kaudu toetudes dpitud
muusikalistele viljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu),
nditeks kasutama kiilg-ja otsegaloppi ning hiipaksammu.

Lapses siiveneb oskus sooritada tantsuliigutusi siinkroonselt, véljendusrikkalt ja dige

kehahoiuga

SISU

MUUSIKA KUULAMINE

Muusikaelamuste pakkumine, soov kuulata ning oskus muusikat emotsionaalselt tajuda
(kiilalised).

Muusikaliste vOimete arendamine: helilaaditaju, muusikaline kuuldekujutlus,
muusikaline mélu.

Erineva viltuse ja korgusega heliside kuulamine (jirk-jargult vdhendada korguste
vahesid).

Témbrilise kuulmise arendamine haéle- ja muusikainstrumendi abil.

Helilooja, rahvaviisi, koorijuhi ja dirigendi mdiste tutvustamine.

Klassikalise muusika kuulamine (TSaikovski, Vivaldi).

Instrumentaalpala ja laulu kuulamine, iseloomustades neid siigavamalt kui varem,

kasutades seejuures uusi maisteid: matlik, laulev, uljas, elav, hoogne jne.



Oma suhtumise véljendamine kuulatud paladesse.

Erinevate helide kuulamine, muusikaliste pohimdistete tundmadppimine: tugev-nork,
tiks-mitu, sirge-looklev, tdusev-laskuv, paigalseisev-liikuv.

Loomingulise initsiatiivi arendamine: lapsed annavad kuuldud palale nime ja
iseloomustavad seda, modtlevad muusikapala voi laulu pohjal vélja iseloomulikke
liigutusi.

Eesti Vabariigi hiimni laulmine “Mu isamaa, mu onn ja rodm”.

Muusika kuulamine vaikselt ja tdhelepanelikult.

LAULMINE

Lihtsate lastelaulude laulmine iiheskoos vodimalikult intervallipuhtalt, ilmekalt ning
kindla riitmiga.

Teadlik oma hiile kuulamine ja juhtimine.

Haile kolaliste vOimaluste tunnetamine ja véljendusrikas kasutamine. Hadletimbriga
seostuvad moisted: Orn, mahe, terav, kéhe.

Kuulamiskeskuste arendamine; laulmine voolavalt, kergelt-vaikselt, moodukalt, valjult,
valjemini-vaiksemalt, kiirendades-aeglustades. Pausi ja fermaadi vélja pidamine.
Emotsionaalse véljenduslikkuse arendamine eriilmeliste laulude abil.

Jo-le-mi astmetega tutvumine.

Oma laululoomingu esitamine.

RUTMILINE LIIKUMINE

Léhtuvalt muusikast paaride, kolonnide, viirgude ja 3-4 liikmeliste ringide
moodustamine.

Tantsusammud: korvalastesamm, kddrhiipe, sulghiipped aeglases tempos.

Liigutuste viimistletuse , tdpsuse, ritmikuse, kujundlikkuse ning ilu taotlus
Orienteerumine ruumis; harjutada sujuvat ja hoogsat kondi ringis voi siira-viira, kerget ja
riitmikat jooksu, mitmesuguseid hiippeid, sujuvaid liigutusi kédtega, plaksutusi
mitmesuguses riitmis, kasutada karjutuste jaoks vahendeid — pallid, rongad jms.
Loominguliste vdimete arendamine, muusikaliste madngude, tantsude ja laulumingude
juurde uute liikumiste motlemine.

Rahvaméngu, rahvatantsu ning rahvatantsupeo madiste tutvustamine.

Litkumise muutmine sonalise marguande vdi muusika muutuse tajumise jargi.



MANG LASTEPILLIDEL

e Kaasming riitmipillidel; muusikaliste pohivdimeite, tdimbrilise ja diinaamilise kuulmise

arendamine.

e Opitud lastepillide nimetuste ja minguvdtete kinnistamine.

e Pilliméngus tdhelepanu peamistele muusika véljendusvahenditele (riitm, meetrum,
helikdrgus) ning riitmilise kindluse saavutamine.

e Riitmiliste kaasmangude lisamine lauludele ja riitmilistele liikumistele.

e Meetrumi ja selle rohulise osa markeerimine laulude ning riitmilise litkumise saateks.

e Ansamblitunnetus ja voime mingida koos pillisaadet.

e Vdimalus ise pille védlja moelda ning leida neile kasutamisvdimalusi

OPITULEMUS

e Kuulatud muusika iseloomustamisel kasutab eakohast sdnavara.

e Niitab iiles loomingulist initsiatiivi ldbi tegevuse toetudes oma kogemusele kuuldud
palade suhtes (nt jutustab, mida kuulis muusikast).

e Eristab vokaal- ja instrumentaalmuusikas lihtsamaid muusikazanre (hallilaul, marss,
tantsuviis, rahvalaul).

e Laulab ilmekalt voolava ja pehme hédlega eakohaseid rahva- ja lastelaule, esitab neid
nii rithmas kui tiksi

e Oskab médngida eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel kaasménge dpitud lauludele,
lasteriimidele ja instrumentaalpaladele;

e Osaleb lastepilli ansambliméngus.

e Mingib jirgnevaid pille: puu agoogo, kdlataldrik, kdlaplaadid, guiro, metall agoogo,
plaatpillid, triangel, kabasa.

e Viljendab ennast loovalt litkkumise kaudu toetudes dpitud muusikalistele
véljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu), niiteks kasutab
kiilg-ja otsegaloppi ning hiipaksammu.

e Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, vdljendusrikkalt ja 6ige kehahoiuga



11. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA EELDATAVAD
TULEMUSED

Lapse arengu analiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra mdistmiseks,
erivajaduste véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe-
ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga;

Lapse arengu hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jélgitakse
nii igapaevatoimingutes, vabaméangus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes;

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
tulemused ning tildoskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatavad tulemused esitatakse valdkondades:

mina ja keskkond;
keel ja kone;

eesti keel kui teine keel;
matemaatika;

kunst;

muusika;

litkumine

NoookrwnpE

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja Kkasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 1dimides. Uldoskused jaotatakse:

1) ménguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mingu kéigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kéitumisreegleid. Manguoskus on koigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus;

2) tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu,
malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel;

3) sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, voOtta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest;

4) enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.



Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei késitata koigile kohustuslikuna, need on teatud
iildtunnustatud tihised, mis aitavad kavandada lapse arenguks vajalikke tegevusi;.
Eeldatavad tulemused on esitatud viidetena, mille hindamisel voib kasutada sonalist
hinnangut: alati, ménikord, viga harva, mitte kunagi jne;

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, véartustades saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi;

Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust;
Arengu hindamise tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse seaduses» sitestatud
tingimustel vastavalt véljatootatud arengu hindamise lehtedele, millega tutvumist
lapsevanem kinnitab oma allkirjaga;
Uks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga lébi arenguvestluse, mis:

1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
Aprillis-mais pannakse rithmades vélja arenguvestluste ajagraafikud. Igal vanemal on
voimalik sealt valida omale sobiv aeg. Kui sobivat aega graafikus ei leidu, lepitakse see
Opetaja ja vanema vahel eraldi kokku;

Arenguvestluste ldbiviimisel lepitakse vanema ja Opetaja poolt eelnevalt kokku, kas osa
votavad molemad rithmadpetajad ja vanemad voi iiks Opetaja ja vanem;

Muukeelsetel lapsevanematel on vestlusele lubatud kaasa votta eesti keelt oskav
usaldusisik;

Vajadusel voib arenguvestlusele kaasata teisi spetsialiste (direktor, Oppealajuhataja,
litkumisGpetaja, muusikadpetaja);

Arenguvestlusele eelnevalt on dpetajatel digus paluda vanematelt kiisimustike tditmist, mis
voimaldavad arenguvestlust tulemuslikumalt 14bi viia;

Vastavalt vajadusele voib arenguvestlusi vanema voi rithmadpetaja soovil 1dbi viia ka
muul pooltele sobival ajal;

Arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse seaduses» sétestatud

tingimustel vastavalt viljatootatud arenguvestluste kokkuvotte vormile (vt. Lisa 2).



KOOLIVALMIDUSE HINDAMISE SUSTEEM

Koolivalmidust hinnatakse Tallinna L&inemere Lasteaia kooliks valmistuvas voi
liitrithmas. Koolivalmiduse hindamise tulemused esitatakse koolivalmiduskaardi kujul;
Koolivalmiduskaart koostatakse Tallinna Lafnemere Lasteaia kooliks valmistuva voi
liitrihma lastele, kes on saanud enne kdimasoleva aasta 1. oktoobrit seitsmeaastaseks voi
kellel on ndustamiskomisjoni soovitusel koolikohustus iihe dppeaasta vorra edasi liikatud;
Lastele, kelle vanemad taotlevad koolikohustuslikust east noorema lapse kooli dppima
asumist, antakse Tallinna Lé&&nemere Lasteaiast hinnang lapse koolivalmiduse kohta
esitamiseks haridusametile;

Koolivalmiduskaart koostatakse riithmadpetajate poolt vajadusel kaasates teisi lasteaia
pedagooge, spetsialiste voi lapsevanemaid;

Koolivalmiduskaart koostatakse Eliisis vastavalt Tallinna Haridusameti poolt antud
vormile (vt. Lisa 1);

Koolivalmiduskaart véljastatakse vanemale hiljemalt 31.augustil;

Koolivalmiduskaarte siilitatakse Tallinna Laédnemere Lasteaias elektroonilisel kujul viis

aastat.



ARENGUMAPP

Lapse arengumapp Tallinna Liinemere Lasteaias on individuaalne, lihtub lapsest ja

sisaldab:

*

*

Lapse arengu hindamise lehti;

Arenguvestluste materjale.

Lapse arengumapp sisaldab soovituslikult:

*

*

*

Kée- voi jalajélge (sdimes ja koolieelses rithmas);

Lapse vai pere fotot;

Iga aastast teemajoonistust (maja-inimene-puu; mina ise; minu pere vms) aiariihmas;
Lapse loomingut (valikuliselt);

Toolehti (aiarithmas valikuliselt);

Kiisitlusi lapsevanematele;

Lapsega tehtud rahulolu-uuringute materjale (aiarithmas);

Lapse enda arvamusi, hinnanguid ning tulevikuplaane;

Uleskirjutatud intervjuusid lapsega;

Lapse huvitavad titlemisi ja sonalist loomingut.

Arengumapis voib esitada ka muid lapse lasteaiaelu késitlevaid materjale:

*

*

*

*

*

Rithma ja\voi lasteaeda tutvustavad materjalid,;
Lapse lasteaeda tuleku kiisitlus vanemale;
Lapse kaalud ja pikkused;

Lapse méngu vaatlused, rollide jms iilevaated;

Igasugused muud materjalid, mida laps, lapsevanem voi Opetaja peab vajalikuks.

Arengumapp kiiib lapsega kaasas kogu koolieelse perioodi ja antakse lasteaiast

lahkumisel lapsele kaasa.



ARENGU HINDAMISE LEHT 2-AASTASED

ENESEKOHASED OSKUSED

e proovib ennast riietada ja vitab riidest lahti;

e paneb kingad jalga;

e paneb oma asjad kokku meelde tuletamisel;

e pesebja kuivatab kisi ja nédgu tdiskasvanu juhendamisel;

e 500D ise lusikaga ja joob tassist;

e kéib potil;

TUNNETUS JA OPIOSKUSED

e tegutseb sihipdraselt joonistamisel, klotsidega konstrueerimisel;

e suudab moneks minutiks tegevusele keskenduda;

e kasutab oma nime, tunneb end &ra peeglis, fotol;

e votab pisikesi esemeid kahe sdrmega (pintsetihaare);

SOTSIAALSED OSKUSED

e tegutseb ka omaette, tdiskasvanu osaluseta;

e saab aru tunnetest (rd0mus, kurb, vihane);

e kditub enamasti tdiskasvanu korralduse jargi

e toob palutud asja;

e lehvitab, nousolekul/keeldumisel noogutab voi raputab pead vms.;

MANGUOSKUSED

e jiljendab méngus limbritsevate inimeste tegevusi (nuku s66tmine, magama panek);

e iihendab erineva suurusega klotse ehitisteks;

e mingib koos kaaslasega;

KEELE JA KONE - ALASED OSKUSED

e kasutab endast rddkides sGna mina;

e last tundvad inimesed saavad tema kOnest aru;

o viljendab kones monda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (tidi

lusikas), asukoht (emme siia), omadus (auto katki), subjekti-objekti suhe (issi
anna pall);

. vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab
piltidele;

e kordab sonu jirgi;

e paljude sdonade hiilikkoostis on lihtsustunud (,,tatto” = traktor);

e jilgib jutustust, lavastust;

MINA JA KESKKOND - ALASED OSKUSED

e teab, kas ta on tiidruk voi poiss;

e iitleb vanuse aastates v0i nditab seda sormedel;




teab rilhmakaaslaste ning té6tajate nimesid;

asetab toovahendid kokkulepitud kohta;

osutab v&i nimetab inimese ja looma erinevaid kehaosi;

meelde tuletamisel tdnab, palub, tervitab, jatab hiivasti;

nimetab v0i osutab tuttavaid puu- ja kdogivilju, toite;

nimetab vdi osutab tuntud koduloomi ja metsloomi;

matkib koduloomade ja metsloomade héilitsusi;

osutab vOi nimetab erinevaid taimi (lill, puu, rohi, leht );

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL - ALASED OSKUSED

haildab jérele kuuldud sonu;

mdoistab igapievaseid korraldusi;

MATEMAATIKA - ALASED OSKUSED

leiab samasuguse eseme vormi (ring, ovaal, ruut, ristkiilik, kolmnurk, hulknurk) alusel;

leiab samasuguse eseme vérvi (pun., sin., koll., roh.) jargi;

taidab korraldusi “pane sisse, peale, alla”;

rithmitab esemeid kahe sarnase tunnuse alusel;

oskab sorteerida ja jarjestada (matrjoskad, topsid) esemeid suuruse jargi;

viljendab sonaga esemete hulka (iiks, kaks);

KUNSTI - ALASED OSKUSED

hoiab digesti pliiatsit, pintslit;

kasutab mitmesuguseid vahendeid: pliiatsit, kriiti, litvakiihvlit jm;

joonistab jdrgi horisontaalse ja vertikaalse joone, ringi, risti;

tdmbab pintsliga jooni, teeb tippe, katab pindu;

muudab voolimismaterjali kuju seda muljudes, rullides jne;

kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ja rebib sellest ribasid,;

jélgib lihtsamaid juhiseid ja tegutseb vastavalt juhendamisele;

Hindamisel v3ib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




LITKUMISE- ALASED OSKUSED

suudab kondimise ajal kanda suurt mianguasja voi mitut vaikest;

alustab jooksmist;

seisab kikivarvul;

konnib varvastel;

piiiiab ja viskab palli;

turnib dues olevatel manguvahenditel;

liigub vabalt, valitseb edaspidi ja tagurpidi liikudes oma keha;

konnib abiga trepist iiles ja alla;

viskab tdiskasvanule palli;

hiippab koosjalu;

sooritab tdiskasvanu juhendamisel ja ettenditamisel erinevaid
vOimlemisharjutusi;

mingib iseseisvalt aktiivse liikumisega ménge;

jookseb veereva vahendi (pall, rdngas) jirel;

konnib piiratud pinnal;

MUUSIKA - ALASED OSKUSED

kuulab, jalgib dpetaja laulu vdi muusikapala;

plitiab Opetajaga kaasa laulda (nt iiksikuid silpe);

reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (nt plaksutab);

sooritab koos Opetajaga lihtsaid litkumisi vastavalt laulu tekstile;

kasutab Opetaja juhendamisel keha-ja riitmipille.

Hindamisel voib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, vdga harva

, mitte kunagi jne.




ARENGU HINDAMISE LEHT 3-AASTASED

ENESEKOHASED OSKUSED

paneb tildjuhul ise riidesse ja votab riidest lahti, (abi n66pide jms), paneb sokid
jakingad jalga;

paneb oma asjad kokku meelde tuletamisel, riided nagisse;

peseb ja kuivatab kédsi ja nagu;

hoiab digesti lusikat;

kiisib wc-sse;

TUNNETUS JA OPIOSKUSED

suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna;

saab aru lihtsamatest kokkulepetest;

tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

oskab monda haridusrobotit litkuma panna;

SOTSIAALSED OSKUSED

véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab oodata oma jirjekorda;

suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

toob palutud asja, kutsub soovitud isiku juhendamise jérgi;

MANGUOSKUSED

suudab véikeses grupis liihiajaliselt méngule keskenduda;

kasutab méngudes realistlikke ja asendusminguasju, mis vastavad méngu sisule;

kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja iihineb teiste algatatud mianguga;

etendab mingus erinevaid rolle;

suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

KEELE JA KONE - ALASED OSKUSED

esitab rohkelt kiisimusi: ,,kuidas? miks? millal?* ja vastab kiisimustele;

kasutab endast radkides sdona mina;

nimetab ja kommenteerib tegevusi pildil;

kasutab kones vérvust, suurust jt hdsti tajutavaid tunnuseid téhistavaid
omadussonu;

kone on vodrale mdistetav (hddldab digesti enamikku hailikuid);

kasutab 3-4-sonalisi lauseid;

peab meeles ja tdidab kaheosalist korraldust (niiteks “vota kingad jalast ja pane
sark selga!”);

riégib ladusalt, ilma rohkete korduste ja pausideta;




MINA JA KESKKOND - ALASED OSKUSED

iitleb kiisimise korral oma ees ja perekonnanime;

teab, kas ta on tiidruk voi poiss, iitleb vanuse aastates voi nditab seda sdormedel;

nimetab kodus olevaid loomi, teab pereliikmete nimesid,;

vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta;

teab rilhmakaaslaste ning tootajate nimesid, kasutab neid kones;

asetab toovahendid kokkulepitud kohta;

nimetab inimese ja looma erinevaid kehaosi;

nimetab esemeid ja tegevusi, mis voivad olla ohtlikud;

meelde tuletamisel tdnab, palub, tervitab, jétab hiivasti;

moistab endale suunatud keeldude tdhendust, vastavalt oma kditumist muutes;

nimetab tuttavaid puu- ja kéogivilju, toite;

nimetab tuntud koduloomi ja metsloomi, matkib hédlitsusi, teab iseloomulikke
tunnuseid (nt janesel pikad korvad, oraval pikk saba);

kirjeldab sdnadega ilma — paistab pdike; sajab vihma voi lund; miiristab; kiilm,
soe, palav jne;

nimetab erinevaid taimi (lill, puu, rohi, leht);

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL - ALASED OSKUSED

mdistab igapdevaseid korraldusi (istu, tule siia jne.)

véljendab oma soove eesti keeles (pissile, juua, ei taha jne.);

kordab jargi eestikeelseid sonu ja kasutab neid hiljem iseseisvalt;

MATEMAATIKA - ALASED OSKUSED

nimetab voi osutab ringi, ruutu ja kolmnurka;

nimetab v&i osutab vérvusi (pun., sin., koll., roh.);

loendab esemeid kolme piires ja vastab kiisimusele mitu on?

kasutab kohamaisteid viljendavaid sGnu nagu sees, peal, all, ees, taga;

tunneb ajamdisteid 60 ja pdev;

on tekkinud ettekujutus mdistetest véihe ja palju;

sorteerib esemeid vérvi, vormi ja suuruse jargi;

KUNSTI - ALASED OSKUSED

hoiab digesti pliiatsit, pintslit;

kasutab mitmesuguseid vahendeid: pliiatsit, kriiti, liivakiihvlit jm;

joonistab jdrgi horisontaalse ja vertikaalse joone, ringi, risti;

tdmbab pintsliga jooni, teeb tippe, katab pindu;

joonistab peajalgseid;

kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ja rebib sellest ribasid.

annab oma joonistustele nime (emme, auto jne.);

muudab voolimismaterjali kuju seda muljudes, rullides jne;

Hindamisel v&ib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




LITKUMISE- ALASED OSKUSED

e konnib trepil vahelduva sammuga;

e hiippab ilma abita astmelt alla, jalad koos;

e seisab iihel jalal 3 sekundit;

e konnib kikivarvul modda joont;

e viskab tdiskasvanule palli, 166b seisvat palli jalaga;

e sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja litkumisi;

e mingib juhendamisel koos kaaslastega jooksu- ja kdnniménge;

e maingib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni-ja jooksuménge;

e arvestab aktiivses tegevuses rithmakaaslastega;

e sooritab painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi;

e ronib ja roomab iile ja 1dbi viikeste takistuste;

e siilitab liikkumisel tasakaalu, seda nii tasakaalupingil kui ka vdhendatud pinnal;

MUUSIKA - ALASED OSKUSED

jélgib lauluméngu 10 min;

osaleb laulude esitamisel (plaksutab voi laulab kaasa);

liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule (nt kond-jooks, keerutamine
paarilisega);

sooritab lintide, rittide, pallide, korinate muusika saatel liigutusi;

mangib kaasa riitmi muusika kuulamisel, litkumisel, laulmisel kehapillil voi
riitmipillidel (nt koristi, kdlapulgad).

Hindamisel v3ib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




ARENGU HINDAMISE LEHT 4-AASTASED

ENESEKOHASED OSKUSED

on omandanud pdhilised hiigieenireeglid ja korraharjumused, meelde tuletamisel
peseb end ise;

hoiab oma asjad korras;

riietub ise (va. lukud, paelad);

s00b ise kastutades toidule vastavaid soogiriistu;

oskab tualetti kasutada: tdombab vett, peseb kisi;

TUNNETUS JA OPIOSKUSED

tegeleb antud iilesandega omaette kuni 20 min;

oskab monda haridusrobotit kindlas suunas litkuma panna;

ei ignoreeri teisi lapsi;

kasutab lauseid, mis koosnevad rohkem kui kolmest sGnast;

SOTSIAALSED OSKUSED

arvestab elementaarseid viisakusreegleid: teretab, jatab hiivasti, palub, tdnab,
palub vabandust;

vestleb tdiskasvanuga;

suhtleb eakaaslastega, osaleb iihistegevustes;

oskab tegutseda tdiskasvanu juhise jirgi;

MANGUOSKUSED

arvestab tegevuses teistega, arvestab miangureegleid ja ootab oma jérjekorda;

jagab minguasju ja kéitub seejuures viisakalt ja heatahtlikult;

KEELE JA KONE - ALASED OSKUSED

moodustab grammatiliselt digeid lauseid;

suudab kiisimuste abil jutustada pildist, siindmusest, tegevusest;

kirjutab mone tdhe (oma nime );

kommenteerib enda ja kaaslase sooritatud tegevust (rddgib, mida tehti) 2-3
lausungiga;

tunneb &ra ja nimetab iiksikuid tdhti;

matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga;

MINA JA KESKKOND - ALASED OSKUSED

teab oma sugu, identifitseerib end omasoolise vanemaga;

teab enda ja pereliikmete ees- ja perekonnanime

leiab esemete voi tunnuste ithise nimetuse;

oskab nimetada erinevaid elukutseid nende tegevuse alusel,

nimetab kohti ja esemeid, mis voivad olla ohtlikud;




e nimetab riigi nime, kus ta elab ja riigi lipu virve;

e Kkirjeldab erinevate loomade elupaiku ja elamisviise;

e mdistab perekonnaga seotud sdnu nagu vend, vanaema, tidi;

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL - ALASED OSKUSED

laps hakkab otsima kontakti eesti keeles rddkijaga;

niitab liles huvi esemete ja tegevuste eestikeelsete nimetuste vastu

reageerib adekvaatselt eestikeelsetele korraldustele;

MATEMAATIKA - ALASED OSKUSED

e oskab niha ja nimetada 3 iihist tunnust esemetel;

e |oendab 5-ni voi rohkem;

e nimetab numbreid;

e jirjestab esemeid pikkuse, laiuse, korguse jéargi;

e omab ruumikujutlusi: all, iileval, peal, ees, korval, taga, viimane;

e omab ajakujutlusi: eile, tina, homme;

e nimetab 8 varvust : pun., sin., koll., sin., roh., must, valge, oranz, lilla, nende
hele-tumedusi;

e moistab mone kujundi nimetusi nagu ring ja ruut;

KUNSTI - ALASED OSKUSED

e 1dikab, kleebib, ja voolib lihtsaid kujundeid;

e joonistab dratundvalt maja, inimese, puu;

e kasutab toovahendeid: pintsel, pliiats, kddrid;

e teeb objektidele vdiksemaid detaile pintslivajutuste ja tommetega;

e iihendab voolimisel detaile;

e joonistab inimesele kaks kuni neli kehaosa

e joonistab ringe ja ruute

e kasutab kaare

Hindamisel v&ib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




LITKUMISE- ALASED OSKUSED

valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvate harjutuste tditmisel:
konnib pingil ja kikivarvul,

hiippab kohapeal ja edasi liikudes, iile madala n66ri;

konnib iseseisvalt trepist liles-alla ilma vahesammuta;

porgatab ja piitiab palli;

mingib 2-3 reegliga liikumisménge;

hiippab ja seisab iihel jalal kuni 5 sekundit;

liigub reipalt ndgu ees ja selg ees;

sooritab harjutusi Opetaja korraldustele sonalise seletuse jargi;

hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus;

Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile;

Kasutab sihipéraselt abivahendeid (rdongas, kétised, hiipits);

MUUSIKA - ALASED OSKUSED

kuulab laulu ja muusikapala;

alustab ja lopetab laulmise koos teiste lastega;

tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente;

oskab riitmi plaksutada, patsutada voi trampida;

méngib riitmipille muusika kuulamise, litkumise ja laulmise saateks (nt trumm,
kuljused, marakas, iillatusmuna);

Hindamisel v3ib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




ARENGU HINDAMISE LEHT 5-AASTASED

ENESEKOHASED OSKUSED

on omandanud esmased hiigieenireeglid ja korraharjumused;

hoiab oma asjad korras;

riietub ise (va. paelad);

stilies kasutab Oigesti soogiriistu;

oskab peput piihkida;

oskab keermega korki /kaant avada-sulgeda;

TUNNETUS JA OPIOSKUSED

suudab keskenduda tegevusele kuni 25 minutit;

suudab iseseisvalt tegevust leida;

oskab monda haridusrobotit kaartidega programmeerida;

SOTSIAALSED OSKUSED

arvestab viisakusreegleid: teretab, palub, tdnab, vabandab;

vestleb eakaaslastega, osaleb iihistegevustes

vestleb tdiskasvanuga;

tdidab mitmeosalisi korraldusi (korja klotsid kokku ja pane riiulisse);

MANGUOSKUSED

arvestab méngureegleid, ootab oma jarjekorda;

oskab tegutseda tdiskasvanu juhise jirgi;

KEELE JA KONE - ALASED OSKUSED

moodustab grammatiliselt digeid lauseid;

kasutab kones liitlauset vo1 5-sonalisi lauseid;

oskab vastata kiisimustele teksti voi pildi pohjal;

teab peast monda liisusalmi voi luuletust;

Kirjutab oma nime;

hidldab Gigesti enamikku hédlikuid,;

nimetab tahti;

suudab jutustada lithikest lugu;

kasutab rollimingus erinevat intonatsiooni ja hééle tugevust;

MINA JA KESKKOND - ALASED OSKUSED

teab enda ja pereliikmete ees- ja perekonnanime;

teab oma kodust aadressi;

oskab nimetada erinevaid elukutseid;

jérgib kokkulepitud rithmareegleid;

nimetab mets- ja koduloomi;




kirjeldab erinevate loomade elupaiku ja elamisviise;

nimetab riigi nime, kus ta elab ja stimboleid;

nimetab kohti ja esemeid, mis v&ivad olla ohtlikud,;

leiab esemete vOi tunnuste iihise nimetuse;

teab oma sugu, identifitseerib end omasoolise vanemaga;

selgitab ilmastiku muutuste seostest taimede, loomade ja inimestega;

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL - ALASED OSKUSED

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdonavara piires;

kuulab ja mdistab konet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga;

oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid,;

kuulab eestikeelset jutustamist voi lugemist, tunneb kuuldu pildil &ra;

MATEMAATIKA - ALASED OSKUSED

loendab 10-ni vdi rohkem, nimetab numbreid;

oskab ndha ja nimetada esemete sarnasusi;

teab matemaatilisi suurusmdisteid (suur, pikk, kdrge jne);

jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, kdrguse jérgi;

orienteerub ruumis, kasutab kohamdisteid all, iileval, peal, ees, korval, taga;
viimane;

kasutab Gigesti ajamdisteid (paev, eile, homme, kuu néddal);

kasutab aega viljendavaid nimisonu hommik, paev, ohtu, 606;

jérjestab pildirida;

nimetab 8 vérvust : pun., sin., koll., sin., roh., must, valge, oranz, lilla, nende
hele-tumedusi;

KUNSTI - ALASED OSKUSED

joonistab inimesele kdik kehaosad

hoiab digesti pintslit, pliiatsit

kasutab digesti todvahendeid: pintsel, pliiats, kdarid, liim;

saab aru, mis on muster;

iithendab voolimisel detaile omavahel;

joonistab geomeetrilisi kujundeid (kolmnurka, nelinurk, ring);

joonistab hea meelega ka vabal ajal;

Hindamisel v3ib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




LITKUMISE- ALASED OSKUSED

porgatab ja piitiab palli (1-4 x jarjest; umbes 1,5 m kauguselt);

mangib 3—4 reegliga liikumisméange;

pingutab end rithmategevustes iihise eesmérgi nimel,;

suudab seista iihel jalal 10 sek voi kauem;

kasutab suuskadel liikumisel kéte abil ja keppide tugi;

sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni;

nimetab erinevaid kodukohas harrastatavaid spordialasid ja spordivdistlusi,

vahenditega harjutusi (pall, hiipits) sooritab eakohaselt tehniliselt digesti;

liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele;

MUUSIKA - ALASED OSKUSED

kuulab huviga laulu ja muusikapala;

laulab loomuliku hiilega, esitab laule rithmaga iihtses tempos;

laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule;

muudab litkumist vastavalt muusika osade ja viljendusvahendite vaheldumisele
(tempo, diinaamika, register);

tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente;

ansambliméngus osaledes alustab ja 10petab koos teistega, méngib nendega iihes
tempos.

Hindamisel v3ib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




ARENGU HINDAMISE LEHT 6-AASTASED

ENESEKOHASED OSKUSED

valmistab koos tdiskasvanuga monda lihtsamat toitu;

teab hiigieenindudeid ning kuidas stiiia tehes puhtust hoida;

hoiab oma asjad korras;

teab oma nime, stinnikuud ja aadressi;

teab, kuidas ohutult kéituda;

kasutab vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes koristab enda
jarelt;

muudab oma kaitumist vastavalt tagasisidele;

kisitseb digesti kirjutus-ja tdovahendeid;

TUNNETUS JA OPIOSKUSED

suhtub dppimisse positiivselt, on aktiivne;

saab aru pohjus- tagajirg seostest;

jatab meelde kolmeosalisi korraldusi;

suudab keskenduda tegevusele kuni 30 minutit;

viib alustatud tegevused 16puni;

oskab jélgida, et tema t66 oleks korrektne;

oskab ehitada legodest lihtsamaid mudeleid etteantud juhiseid jargides;

oskab mdnda haridusrobotit ettenidhtud kohta litkuma programmeerida;

suudab pingutada eesmargi nimel;

SOTSIAALSED OSKUSED

oskab vajadusel teha koosto6d ning osutada ja kiisida abi;

kasutab iseseisvalt viisakusreegleid,;

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kaditumisnorme;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad, suhtub teistesse sallivalt;

suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tiiskasvanu juhiseid jargides.

valib sobiva kéitumisviisi vastavalt olukorrale, kaassuhtlejale ja suhtlemise
paigale;

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel;

MANGUOSKUSED

algatab ménge ja vOtab erinevaid rolle;

kasutab méingides oma teadmisi, kogemusi, oskusi ja erinevaid vahendeid;

teeb mingus koost6dd, sdlmib kokkuleppeid, jargib reegleid;

tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

KEELE JA KONE - ALASED OSKUSED

jutustab pildi jargi;




suudab oma motteid kones edasi anda ja jutustada oma kogemuste pdhjal;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

annab edasi jutu sisu;

kasutab kones liitlauseid:;

kasutab kones digesti kdénde- ja pdordevorme;

valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara;

tunneb tahti;

kirjutab joonistidhtedega lihtsaid sonu;

teab peast luuletusi ja laule;

moistab moningaid samatidhenduslikke ja mitmetdhenduslikke sonu;

MINA JA KESKKOND - ALASED OSKUSED

rddgib oma kodust ja perekonnast;

oskab nimetada oma kodulinna ja lasteaia nime;

nimetab eesti riiklikke siimboleid;

teab kuidas tahistatakse rahvakalendri tédhtpéevi;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

oskab nimetada moningaid haid ja halbu inimtegevuse mojusid keskkonnale;

oskab priigi(paber) sorteerida;

nimetab tuntumaid taimi, seeni, loomi;

oskab kirjeldada voimalikke ohte iimbritsevas (kodus, veekogul, liikluses),

oskab nimetada oma kehaosade nimetusi;

kutsub vajadusel abi;

teab hddaabi numbrit 112;

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL - ALASED OSKUSED

saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele eesti keeles;

tahab ja julgeb suhelda eesti keeles;

Kirjutab sdnu eestikeelsete tihtedega;

koneleb dpitud sdnavara piires ning oskab algatada ja 16petada vestlust;

kuulab, suudab jélgida ja meeles pidada tdiskasvanu eestikeelset selgitust;

oskab nimetada mis riigis ta elab;

oskab nimetada moningaid eesti rahvussiimboleid — lippu, lille, lindu;

MATEMAATIKA - ALASED OSKUSED

leiab esemete hulga tihiseid tunnuseid;

vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

loendab 12 ni ja tunneb numbrimirke 1-12;

liidab ja lahutab 5 piires;

jarjestab kuni 5 eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus);

nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu;

oskab kasutada digesti madisteid: eile, tidna, homme;




kirjeldab enda asukohta timbritsevate esemete suhtes kasutades
kohamdisteid: ees taga, peal, korval, vahel;

leiab ja nimetab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku,
ruudu, kera, kuubi;

KUNSTI - ALASED OSKUSED

tunneb r60mu oma toost;

varvib kontuure liletamata;

dpardudes proovib uuesti;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

saab aru toojuhistest;

kasutab digesti kddre, 16ikab lihtsamaid detaile;

kasutab varem Opitud toovotteid,

rebib lihtsamaid kujundeid;

rullib, veeretab, pigistab ja d0nestab plastiliini;

teab, mis vérvitoone saab vérvide segamisel;

voldib;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist t60d;

LITKUMISE- ALASED OSKUSED

keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt, koordineeritult, riitmiliselt;

sooritab painduvust, Kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

kasutab harjutuste sooritamisel molemat kitt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

sooritab liheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, kelgud jne);

mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

nimetab erinevaid spordialasid ja eesti tuntumaid sportlasi.

kasutab lihtsaid tantsusamme iiksi ja rithmas tantsides;

ronib varbseinal vahelduva sammuga;

MUUSIKA - ALASED OSKUSED

viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi;

laulab ilmekalt, 1ahtudes laulu ja teksti karakterist;

oskab laulda eakohaseid laule nii kaaslastega kui iksi;

viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu;

liigub ja tantsib siinkroonis teistega (kasutades nt hiipaksammu, otse-ja
kiilggaloppi);

mangib riitmi- ja meloodiapillidel lauludele ja instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge.

Hindamisel voib kasutada sonalist hinnangut: alati, monikord, viga harva, mitte kunagi jne.




ARENGU HINDAMISE LEHT 7-AASTASED

ENESEKOHASED OSKUSED

oskab endale voileiba valmistada;

hoiab oma asjad korras;

teab oma tdisnime, aadressi ja siinniaega;

jargib isikliku hiigieeni ndudeid ja sealhulgas suuhiigieenti;

pingutab eesmargi nimel;

oskab teha grupit6od;

teab, kuidas ohutult kiituda;

oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda;

TUNNETUS JA OPIOSKUSED

oskab monda haridusrobotit kirjalike juhiste jargi programmeerida;

tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma tegevusele kuni 35 minutit;

tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

suudab tdita kolmeosalist igapédevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt viljendada;

saab aru lihtsamatest seostest (tegu — tagajérg);

kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

SOTSIAALSED OSKUSED

oskab luua soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6dd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

teeb vahet hea ja halva kiitumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajérgi;

jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaitumisnorme;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

tuleb toime uudsetes olukordades, vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides

MANGUOSKUSED

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

suudab méngule keskenduda, rakendab méngudes oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi;

algatab ménge ja arendab méngu sisu;

tdidab mangudes erinevaid rolle;

suudab mingu kdigus probleeme lahendada ja jouda méingukaaslastega
kokkuleppele;




jargib méangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

KEELE JA KONE - ALASED OSKUSED

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tidiskasvanutega suhtlemisel,

jutustab pildi, kuuldud teksti vo1 oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja
olulised detailid, vahendab oma tundeid;

saab aru kuuldu sisust ja oskab vastata kiisimustele;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

hidldab oma kones ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele
haélikuid;

tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;

kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jarjestatud lihekordsete tdhtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule;

MINA JA KESKKOND - ALASED OSKUSED

tutvustab ja kirjeldab iseennast;

oskab rdadkida oma kodus ja perekonnast;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab eesti riiklikke siimboleid;

nimetab tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

teab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

nimetab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda;

teab ajamoisteid (06pdev, nddal, aastaring);

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise kasutamise pohimotteid ning oskab
nimetada ohtusid digikeskkonnas;

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL - ALASED OSKUSED

osaleb aktiivselt eestikeelsetes tegevustes ja méngudes;

suhtleb iga pédev aktiivselt eakaaslaste ja tdiskasvanutega eesti keeles;

valdab aktiivselt baassOnavara rutiintegevuste ja dpitud teemade ulatuses;

vastab kiisimustele ja oskab ise esitada kiisimusi;

moistab etteloetud voi jutustatud eestikeelse teksti pohisisu;

radgib Opitud sOnavara piires endast, oma perest ja endale olulistel teemadel,

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada moningaid eesti kohanimesid, tuntud inimesi;

MATEMAATIKA - ALASED OSKUSED

leiab kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu, kera, kuubi, Kirjeldab




neid kujundeid;

madrab hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

liidab ja lahutab 10 piires ning tunneb mérke + , —, =;

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust
ja tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt, kasutab
marke < ,=, >

koostab kahe esemete hulga jirgi matemaatilisi jutukesi,

jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, korgus jm);

kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal
ja paberil;

moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n66r vms);

oskab oelda kellaaega tédistundides;

eristab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

KUNSTI - ALASED OSKUSED

leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

véljendab kunstitegevustes meeleolusid ja fantaasiaid;

kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades;

koostab ise vOi valib to6st 1ahtuvalt sobivad motiivid vOi vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist t66d;

kasutab Opitud toovotteid;




LITKUMISE- ALASED OSKUSED

kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, réitikud, rdngad, kelgud jne);

mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

suudab pingutada ja keskenduda sihiparasele kehalisele tegevusele;

peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib
litkkumiseks ja méngudeks sobivad paigad ja vahendid;

oskab sooritada vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu arendava
harjutusi ning tegevusi;

id

oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi juhendada;

oskab nimetada erinevaid igapéevaseid liikkumisvdimalusi ja spordialasid;

osaleb kelguvoistlustel (kaugemale, tdpsemalt);

organiseerib ise litkkumisménge;

voistleb kombineeritud teatevoistluses;

véljendab liikumise kaudu emotsioone;

MUUSIKA - ALASED OSKUSED

suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

véljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi;

laulab ilmekalt voolava pehme héédlega rahva- ja lastelaule, esitab neid nii
rithmas kui ka tiksi;

eristab muusikas lihtsamaid Zanre (héllilaul, marss, tants, rahvalaul);

tunneb kuulamisel tdmbri jérgi dra opitud pille, oskab neid nimetada;

osaleb lastepillide ansamblimingus;

sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, dige kehahoiuga.

Hindamisel voib kasutada sonalist hinnangut: alati, ménikord, viga harva

, mitte kunagi jne.




12. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Lapsele sobiva arengukeskkonna loomisel on vdga suur tdhtsus nii kodul kui ka lasteasutusel.

Eriti tdhtis on nende kahe koost66, mis peab ldhtuma lapsest. Selle edukuse tagamiseks on

lasteaia iilesanne tunda pere eelistusi, huve, muresid ja traditsioone ning vastavalt sellele

toimida. Samas peame lastevanemates tekitama huvi koige selle vastu, millega tegeldakse

lasteasutuses.

Kodu ja lasteasutuse koostdd on kahesuunaline: iihelt poolt peab lasteaed ldahtuma oma

kasvatustoos vanemate arvamustest ja soovidest, teiselt poolt olema ise lastevanemate

juhendaja ja toetaja, selleks:

teevad Tallinna Ladnemere Lasteaia pedagoogid lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks
koost6dd, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel;

teavitavad pedagoogid regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe-
ja kasvatustegevuse korraldusest;

loovad pedagoogid lapsevanemale voOimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja
kasvatuskiisimustes;

voimaldatakse lapsevanemal osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises;

voimaldatakse lapsevanemal anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

MEIE POOLT PAKUTAVAD KOOSTOOVORMID:

Infoleht lasteaia tutvustamiseks;

E-lasteaed Eliis;

Infostendid rithmades;

Rithmade- ja lasteaia telefonid;

Lasteaia kodulehekiilg internetis;

Rithmade meil-listid;

Riihma lastevanemate koosolekud 2 korda aastas;

Hoolekogu ettepanekul tildkoosolekud;

Arenguvestluste 1abiviimine lapsevanematega lapse arengust viahemalt 1X aastas;
Individuaalsed vestlused ja konsultatsioonid,;

Lastevanemate osalemine lritustel (peod, néitused, perepdevad, to6toad, dppekdigud jne),

nende ettevalmistamisel ja ldbiviimisel,



Vajalike materjalide ning vahendite valmistamine (korrapidajateriided, nukunurgatarbed
jne.) ja muretsemine (paber, jddkmaterjalid jne);

Osalemine ruumide ja dueala kujundamisel ja korrastamisel;

Rahulolu- ja ettepanekute uuringutes osalemine;

Voimalus konsulteerida spetsialistidega (direktor, Oppealajuhataja, direktori —asetditja
majanduse alal, liikumisdpetaja, muusikadpetaja, majaviliste spetsialistidega);

Voimalus osaleda hoolekogu t60s.

13. ERIVAJADUSEGA LAPS LASTEAIAS

Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest

taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi v0i kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe-

ja kasvatusmeetodid jm) voi riihma tegevuskavas;

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on

meeskonnat60, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor;

Vajadusel koostavad rithma pedagoogid dppeaasta algul koostdds logopeedi/eripedagoogi
jt spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arenduskava. Vihemalt iiks
kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest,

arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest;

Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja

kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel;

Too erivajadusega lapsega toimub juhendi ,,Hariduslike erivajadustega lapsed Tallinna

Ladnemere Lasteaias“ (vt. Lisa 3) alusel.



14. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

e Tallinna Ladnemere Lasteaia Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis
on koostatud riikliku dppekava alusel;

e Tallinna Lédinemere Lasteaia Oppekava kinnitab lasteasutuse direktor pedagoogilise
noukogu ettepanekul, kuulates dra hoolekogu arvamuse;

e Tallinna Laddnemere Lasteaia Gppekava on arenev dokument, mis muutub koos ajaga;

e Oppekava tdiendus- ja uuendusettepanekuid arutatakse Tallinna Liinemere Lasteaia
pedagoogide ndukogus ja hoolekogus;

e Muudatusi tehakse pedagoogide ndukogu voi hoolekogu ettepanekul mitte tihemini kui 1
kord aastas;

e Oppekava uuendatakse:
- seoses haridusalase seadusandluse muudatustega;
- seoses muudatustega riiklikus dppekavas;
- seoses asutusesisese tookorralduse muutumisega;
- seoses pedagoogide ndoukogu ettepanekutega;

- seoses hoolekogu ettepanekutega.

e Oppekava realiseeritakse riithmade tegevuskavade kaudu.



KOOLIVALMIDUSKAART

Lasteasutuse nimetus: Tallinna Lainemere Lasteaed

1. Uldandmed lapse kohta
Nimi:

Stinniaeg:

Rithma oppekeel: eesti
Kodune keel:

Lasteasutuses kédidud aeg:

2. Lapse iildoskused

2.1 Tunnetus- ja dpioskused

2.2 Sotsiaalsed ja manguoskused
2.3 Enesekohased oskused

2.4 Kone areng

2.5 Silmaringi areng

2.6 Matemaatiline areng

2.7 Kunstiline areng

2.8 Uldfiiiisiline areng

2.9 Muusikaline areng

3. Kokkuvaote lapse koolivalmidusest
3.1 Lapse arengu tugevad kiiljed:
3.2 Lapsel toetamist vajavad kiiljed, soovitused edaspidiseks:

3.3 Arvamus koolivalmiduse kohta:

Pedagoogid:
Lasteasutuse direktor:
Kuupiev:
Lapsevanem /-d
(nende esindajad)

Kuupéev:

Lisa 1



Lisa 2

ARENGUVESTLUSE KOKKUVOTE

Lapse MM ..uvitiii e VANUS ..vvieniienneannnns.

Arenguvestluse tOTMUMISE QCE . ..uviuriint ittt ettt et ettt e e e aeeeeenaan

Arenguvestlusel osalesid:

RUMMAOPELAJA .. ..ot e
Lapsevanemad. ........c.ooiniiii i e
Laps saab hésti hakkama ......... ..o e
Lapse arendamisel ja Opetamisel tuleb tdhelepanu poodrata ..............cooooeviiiiiiiiiiinn.

Mida on selleks vaja teha:

Lapsevanematel] .........o.oiuiniinii e

Lapsevanema allkiri:

Rithmadpetaja allkiri:



Lisa 3
HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTEGA LAPSED TALLINNA
LAANEMERE LASTEAIAS

Teooria ning kogemus/ndhtus on teineteisega alalises konfliktis. Nende iihendamine
mdtlemises on illusioon, ainult teoga saab neid iihendada. J.W. Goethe.

Hariduslike erivajadustega laps erineb teistest lastest:
» kognitiivsete vOoimete;
= gensoorsete voimete;
= kommunikatsioonioskuste;
» Kkéitumise ja emotsionaalse arengu;
» fiiiisiliste voimete poolest.

Erinevused esinevad sel maédral, et laps oma voimete arendamiseks vajab keskkonna
kohandamist voi eripedagoogika teenuseid, st. lisaabi vOi teistest erinevat Opetamist ja
kasvatamist.

Pedagoogika ja eripedagoogika eesmdrgiks on aidata hariduslike erivajadustega lastel
omandada jou- ja vOimetekohane haridus, mille abil oleks neil vdimalik saavutada arengus
parimaid tulemusi.

Vajalik sdltuvalt erivajadusest individuaalne arenduskava. Uldiselt poorata tdhelepanu:

1. Tervis
Kindlustada vajalik kaitse, tervise siilitamine ja edendamine. Opetada igapéevaelu oskusi, mis
kaitsevad tervist, vOoimalikult sdltumatut hiigieeniteenidust jne.

2. Sotsiaalsed oskused
Taotleda voimalikult kestvaid emotsionaalseid kontakte ja seotust ldhedaste tdiskasvanutega,
kutsuda esile rodmutunnet, toetada psiiiihilist heaolutunnet, tdiskasvanute ja eakaaslastega
suhtlemisel taotleda silmsidet, naeratust jne.

3. Fiiiisiline arendamine
Uldliigutuste treening, kahe kdega ja iihe kdega esemete haaramine, erinevast materjalist
esemete kasutamine, materjalitunnetuse arendamine, suurte ja viikeste esemete veeretamine
jne.

4. Tunnetustegevuse arendamine
e Sensoorne arendamine:
Suuruse, vahemaade, vormi, raskuse tunnetamine lébi igapdevase vajaduse.
e  Umbrusega tutvumine selle drakasutamise eesmérgil:
Mainguasjade samastamine reaalse tegelikkusega, eristada toetavaid ja ohtlikke momente
keskkonnast, kehakeele lisamine tunnetuse suurendamiseks.

5. Kone arendus
e Konest arusaamine:
Teha midagi, mida palutakse, sooritada tegevust salmikese voi laulu pohjal jne.
e Aktiivse kdne formeerimine:
Konekuulmise treening, huulte litkuvuse treening, kone kui tegevuse regulaator, hailikute
moodustamine, lithisdnade, liihilausete haildus, dialoog jne.



HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTE JAOTUS

Jrk. - .
nr. | Erivajaduse nimetus Iseloomustus Meetmed Vastutaja
1. | Muukeelne laps Kodune keel on eesti | Eesti keelest Rithma opetajad
keelest erinev keel arusaamise ning
(enamasti vene keel). | suhtlemistasandil kdne
arendamine,
vajadusel suunamine
lapse emakeelse
logopeedi juurde.
2. | Konepuuded: 1. Raskused » Mirkamine, kdne Logopeed
1. kone iildine konelemisel korrigeerimine
alaareng ja kone vastavate
2. dislaalia (S;R;K) mdistmisel, programmide jirgi,
3. kogelus. 2. hailduspuue, | e vajadusel
3. kone riitmi ja suunamine
sujuvuse logopeedi juurde.
héire,

3. | Vasakukielisus S66misel, =  Mairkamine, Rithma
mingimisel ja » paremakaéeliste Opetajad,
kéelistes loodud keskkonnas | liikumise- ja
tegevustes toimetulemise muusikadpetaja.

enamasti vasaku
kée kasutamine,
plstitdusmisel
toetumine
vasakule jalale,
palli 166mine
vasaku jalaga,
ndiline ohutunde
puudumine,
suurem
emotsionaalsus,
motlemise ja
kone arengus
kujundilisus ja
suurem
kujutlusvdime,
vaatlemisel ja
kuulamisel
esemete ja
stindmuste
voimalik
omapdrane ja
isegi arusaamatu
seletamine,
kergesti
solvumine,
tugevast helist
ehmumine,
hirmud.

Opetamine,
= vastavate

tingimuste loomine:

vasakukéeliste
kaarid, tegevuses
valguse langemine
paremalt.




Sensoorsed puuded:

1. kerge kuulmise
langus,

2. kerge
vaegndgemine

= Ei reageeri
vaiksele helile.

= Vaatab objekti
viga ldhedalt,
Kissitab silmi,
vaatab koordi.

Mairkamine,
soovitamine
vanematel poorduda
eriarstide poole.
tegevustes
tingimuste loomine:
vaatlemisel ja
kuulamisel objektile
lahemal olemine.

Liikumise- ja
muusikadpetaja,
riihma dpetajad

Aktiivsus- ja
tihelepanuhiired
(ATH).

Hairib rithma t66d,
ei kéitu Opetaja
ootustele vastavalt.

Mirkamine,

panna istuma
korvuti rahuliku
lapsega,

rithma seinad
lagedad (stendid,
lillepotid jne.
segavad last),

koos lastega
kéditumisreeglitepaik
a panemine,
ndhtavale kohale
panemine,
Ooppetegevustes
huvitavad
lisaiilesanded,
lapsega lihtsate
sonadega radkimine
temale otsa
vaadates,

lapsele Opetaja
abistamise
iilesannete
pakkumine,

mitte puutuda lapse
isikut, radkida teost,
vajadusel
suunamine
erispetsialisti
juurde.

Rithma
Opetajad,
liikumise- ja
muusikadpetaja.

Emotsionaal- ja
kaitumisraskused
(EKR):
= viljaspoole
suunatud ehk
eksternaliseerivad
= sissepoole-
poodratud ehk
internaliseerivad.

Kaitumisena ei allu
vo1 allub vdhe
tavapedagoogilisele
sekkumisele.

Efektiivne
lastekaitse,

EKRde varajane
markamine,
voimetekohane
opetus,

piisava

kaitumis-
repertuaari
kujundamine,

huve rahuldava,
tegevust ja pdnevust
pakkuva
arengukesk- konna

Liikumise- ja
muusikadpetaja,
rithma Opetajad




loomine,

vajadusel
suunamine
erispetsialisti
juurde.
Opiraskused: = Seosed sotsiaalse Markamine, Liikumis- ja
» hiline kone, staatusega, lastekaitse, muusikadpetaja,
= raskused lugema sotsiaalse laste tugevate ja rithma Gpetajad
Oppimise eeltdos, staatuse plisivus, norkade kiilgede
= raskused = seosed muude madramine,
Kirjutama erivajadustega. nendele toetudes
Oppimise eeltoos, teiste arendamine,
= raskused keskkonna
arvutama kohandamine,
Oppimisel, vajadusel
= raskused info suunamine
vastuvotmisel, erispetsialisti
* info md&testamisel juurde.

ja integreerimisel
olemasolevate
teadmistega,
= info séilitamisel,
= jnfo
taaskasutamisel.

Andekus:

= intensiivne
intellektuaalne
uudishimu,

= vajadus vaimsete
stiimulite jérele,

= vOime kiiresti
omandada,
sdilitada ja
kasutada suurt
hulka
informatsiooni,

= vOime omandada
abstraktseid
siimbolsiisteeme
ja nendega
opereerida,

= raskused leppida
teiste
motlemisega,

= tdiuslikkuse ja
tapsuspliiid,

= akadeemilised
erivoimed (reaal,
humanitaar),

= erivoimad
(kujutav kunst,
muusika,
lilkumine,

Vodimete kdrgem
arengutase

Akseleratsioon ehk
edasiviimine,
rikastamine ehk
Oppekava
tihendamine ja
laiendamine,
huvialaringid,
valjundid: niitused,
voistlused,
esinemised.

Liikumis- ja
muusikadpetaja,
riihma Gpetajad




loodus).

9. | Toiduallergia: Allergeenidega Meditsiiniline info, | Peakokk, rithma
kala, piima, mee, kokkupuutel mérkamine, Opetajad,
muna jm. sisaldusega | allergiline reaktsioon sobimatu toidu Opetaja abid
toitude sobimatus. asendamine

sobivaga
(erimeniiii).

10. | Olmeallergia: Allergeenidega Meditsiiniline info, | Rithma
sulgede, kokkupuutel mérkamine, Opetajad,
tolmuallergia, allergiline reaktsioon stinteetilised padjad, | dpetaja abid
karvaste esemete karvaste
allergia manguasjade

viltimine,
marg koristus.

11. | Muud tervisliku Tervisliku seisundi Meditsiiniline info, | Rithma
seisundi héired: héired pohjustavad mirkamine. Opetajad,
astma, siidamerikked, | raskusi igapdevaelus, stivendatud Opetaja abid
sagedased vajavad teatud tahelepanu
respiratoorsed stivendatud igapdeva- ja
haigused, tahelepanu ja Oppetegevustes
neeruhaigused, keskkonna
diabeet, epilepsia, kohandamist.
haigusjargsed
seisundid. .

12. | Liikumispuuded: Lapse aktiivne Meditsiiniline info, | Muusika- ja
tasakaaluhdired, lilkkumine on miérkamine, liikumisdpetaja,
puusanihestused, takistatud voi stivendatud riihma Gpetajad
lampjalgsus, O- ja X- | hairitud. tahelepanu
jalad. igapdeva-

tegevustes ja
Ooppetegevustes

(korrigeerivate
jalatsite kandmine,
lilkumistundides
vastavate vahendite
kasutamine,
pikematel
oppekéikudel
rohkem saatvaid
tdiskasvanuid).




HARIDUSLIKE ERIVAJADUSTEGA LAPSE ISELOOMUSTUS

1. Uldandmed:
= nimi
= isikukood/siinniaeg

= |asteasutus

2. Vaatlustulemused jargmistes valdkondades:

= Uldorienteeritus;

= suhtlemisvalmidus ja —oskus, asend kaaslaste hulgas, kditumisnormide omaksvaott;

= tunde- ja tahtevald,;

= tdhelepanu keskendumis- ja iimberliilitumisvdime;

= konetaseme vastavus iildisele arengutasemele, millises osas on puudujddgid (héildus,
grammatika, sOnavara, lauseehitus, sidus kdne, kdne mdistmine);

*  t60vOime, tooharjumused;

= oskus kasutada abi.

3. Akadeemilise joudluse kirjeldus ja analiiiis:

= kone areng;

= lugemise ja kirjutamise eeloskuste tase;

* matemaatilised alusoskused vastavalt vanusele;

= psithhomotoorika, sh. kirjalike t66de iildilme, voimlemis- ja joonistamisoskused;

= senise arengukeskkonna maju.

4. Kokkuvote:

= norkused (alad, mille arendamisele on vaja eriliselt tdhelepanu pdorata);
= tugevused, ressursid (millele arendamine ja abi toetub);

= tegevuskava edaspidiseks;

= vorgustikutoo korraldamine.

Koostaja nimi, allkiri

Kuupiaev



