Lasteaed Padsupesa dppekava lisa: OUESOPE

OUESOPE LASTEAIA OPPEKAVAS.

Sissejuhatus.

Ouesdpe, dues dppimine loob soodsad vdimalused kaasaegse Opikisituse rakendamiseks.
Vastavalt  kehtivale  Oppekavale  (https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917?leiaKehtiv)
késitletakse Oppimist kui elukestvat protsessi, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise,

vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu, harjutamise jms kaudu, milleks

duesdpe loob eriti soodsad tingimused. Ouesdpe vdimaldab loomulikul ja ehedal moel tagada

riikliku Sppekava elluviimise, oppeprotsessi, kus laps on oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne
osaleja ning tunneb rd0mu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse
tegema valikuid ning tehtut analiilisima.

Oluline pdhimdte on, et Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste,

looduse ja asutustega, Opitavaga tutvutakse loomulikus keskkonnas. Koik Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkonnad on duesdppe kaudu elluviidavad, eriti siimbiootiline seos on
duesoppel mina ja keskkond valdkonnaga.

Siinkohal on vilja toodud mina ja keskkond valdkonna eesmirgid, mis otseselt

saavutatavad duesOppe toel:

1) mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vairtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

4) védrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

5) vairtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi,

6) méarkab néhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,

eesti rahva tihtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tildinimlikud

vadrtused ja iildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise viirtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju

loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaitmed, transpordivahendid, jalakiija ohutu

liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e suunatakse last Umbritsevat maailma maéarkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel limbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

e Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

e suunatakse last médngudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jéreldusi tegema;
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e suunatakse last materjale ja vahendeid siistlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps oskab:

e kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;

e suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sééstvalt;

e kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

e kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, nddal, aastaring;

e selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tiahtsad;

e selgitab ilmastikunihtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;

e moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

e kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

e teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteata-6uealal soita.

Oues: tinaval, duealal jalgrattaga, toukerattaga voi rulluiskudega sdidul peavad lapsed

kandma kiivrit ja soovitavalt ka pdlve-, kiitinarnuki- ja randmekaitsmeid.

Seos tervisega. Ouesdpe on oluline lapse loomuliku ja tervikliku arengu seisukohalt, rohke
dues viibimine on seadustatud vastavalt tervisekaitsenéuetele:
(https://www.riigiteataja.ee/akt/13360326?leiaKehtiv): ,,Soodsate ilmastikutingimuste korral
peab voimalikult palju laste tegevusi toimuma dues.” Laps peab viibima iga pédev soltuvalt
ilmastikutingimustest 1-2 korda Oues. Lapse Oues viibimise aeg sdltub valisGhu
temperatuurist ja tuule kiirusest ehk tegelikult toimivast vilisShu temperatuurist (tuule-kiilma
indeksist). Lasteaed Péddsupesa hoovis on olemas varikatused, mis voimaldavad koigil
vanuseriihmadel olla dues kergema vihmasaju ja lumetuisu korral (liihiajaliselt). Madalama
kui miinus 20 °C tegelikult toimiva vélisdhu temperatuuri ja madalama kui miinus 15 °C
vilisohu temperatuuri korral ei viida lapsi due voi lilhendatakse dues viibimise aega 20
minutini. Tegelikult toimivat vilisdhu temperatuuri hinnatakse Eesti Meteoroloogia ja
Hiidroloogia Instituudi veebilehel www.emhi.ee avaldatud igapdevaste ilmavaatluste andmete
alusel.

Eestis kasutusel oleva Guesdoppe maéiratluse kohta on kirjutanud Mikk Sarv
(http://mikksarv.blogspot.com.ee/2008/12/miks-on-hea-ks-pev-ndalas-ues-ppida.html):

,Ouesdpe on Oppimine ehedas, Oppimist toetavas keskkonnas, kdigi meeltega vahetult
kogedes, oma kitega ise tehes ja kogetut teistele vahendades ning edasi dpetades* (Sarv, M.,

2006).

Ouesdppe viis votmesona:

. koht, mis aitab dppida;

. meel ja erinevate meeltega kogemine;

. tegu ehk vahetu osalemine ja millegi valmis tegemine;
. lugu ehk teistega jagatud kokkuvdte tehtust;

. iva ehk dpitu mote, mida tasub edasi opetada.

Kindlasti annab OuesdOpe rohkem ruumi riihmatoddeks: kahe-, kolme-, nelja-, viie- voi
vajadusel kasvdi kiimnekaupa. Rithmadel voivad olla samasugused voi erinevad iilesanded.
Maistlik on riihmi varieerida — td6tada teatud aeg paarides, siis jélle suuremates rithmades ja
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uuesti paarides. Pidris tohus on 3—4 liikmeliste pikemaajaliste koosOppivate toorithmade
moodustamine. Taolise rithmadiinaamika toomine Oppimisse teeb Oppimise lihtsamaks ja
tohusamaks.

Ouesdppimine annab Opetajale suurema vabaduse. Oues saab Opetamisse kaasata kehalise
taju, I6hnad, maitsed, ruumi peab jitma juhuste ja ootamatuste tarvis.

Ouesdpe annab dppijaile parema vdimaluse keskenduda. Oues dppides paraneb dppimis- ja
meeldejatmisvdime, viheneb stress ja vigivald. Oues dppimise juures vihenevad haigused ja
puudumised kui dues kiiakse regulaarselt ja kui lastel on ilmale vastav riietus. Quesdpet on
vilismaal uuritud:
https://www.plymouth.ac.uk/uploads/production/document/path/6/6811/Student_outcomes_and__natu
ral_schooling_pathways_to_impact 2016.pdf

Plymouthi ja Lédne-Sydney {ilikooli teadlaste uuringutulemustest tuleb esile, et duesdpe
mitte liksnes ei toeta Opilaste hariduslikku arengut, vaid ka kditumist, sotsiaalseid oskusi,
tervist ja heaolu, paindlikkust ja kohatunnetust.

Ouesdpe voiks olla iiks vdimalus eesti hariduse viljakutsetega toimetulekus. Tallinna iilikooli
haridusuuenduse tippkeskuse juht, professor Mati Heidmets
(https://novaator.err.ee/257881/uhe-minuti-loeng-pisa-suureparased-tulemused-kas-terve-tort-
voi-ainult-pool) on analiiisinud haridusuuringute tulemusi: suures plaanis on PISA-testi
tulemused Eesti jaoks positiivsed. Siiski on sileda pealispinna all peidus murekohti,
tulemuseks on tugev keskmine, aga véhe tippe, head teadmised, aga kesised oskused ja julgus
neid loovalt ja nutikalt kasutada. Pingutus tuleb suunata uue, kaasava ja konstruktivistliku,
opikasituse tegelikuks, laialdaseks juurdumiseks Eesti koolis. Sellele aitaks kaasa:

- toetus Opivormide mitmekesisusele — uurimuslik, loov ja ménguline Ope, projektope,
seiklusope, rithmadpe, oOuesdpe, pooratud klassiruum. 45-minutiliste tundide asemele
temaatilised Oppesessioonid jms, koos Opikésituste-alase maailmakogemuse monitooringuga
ning Eesti parimate praktikate kogumise ja levitamisega. Sihiks arendada korvuti
erialateadmistega oluliselt ronkem sotsiaalsed oskusi ja isiksuseomadusi, panna nad dppet6d
kdigus iseseisvalt kaaluma, otsustama ning vastutama. Need on isedranis olulised poiste
puhul.

Ouesdoppe méiste: Ouesdpe (outdoor education) (Gilbertson 2007) tihendab dppimist:

* ehedas keskkonnas,

* vahetu omaenese kogemuse,

* ise tegemise kaudu,

* kogetut teistele edasi andes.

Vilidpe (outdoor education) on dppimise ja Opetamise meetod, mis réhutab

» aistinguid kaasavaid kogemusi

* leiab aset valdavalt viliskeskkonnas

« kasutab integreeritud ldhenemist dppimisele kaasates loodus-, sotsiaalset ja individuaalset
keskkonda.
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Ouesdpe: Lasteaed Pasdsupesa dppekava lisa.

Ouesdppe pdhimotted:

o Uuriv, kogev, leiutav dppeviis.
o Tegevuste ja teemade integratsioon.
e Teemadpe.
PShisuunad:
o Taime ja loomariigi mitmekesisus.
e Looduse muutumine.
« Elusorganismide omavahelised suhted ning nende suhted eluta looduse ja
elukeskkonnaga.
e Inimene ja loodus.

Ouesdppe pdhiteemad:

e Avastamine — timbritseva maailma tundmadppimine.
e Asjad — kehade omadused, nende rithmitamine.
e Aegja aja modtmine (aastaajad, 60, pdev, nddal, kuu, aasta, kell, rahvakalender...).

e Elus ja eluta loodus.

e Loomad.
e Taimed.
e Inimene.

o Elukeskkond, elukooslus.

e Ained.

e llm.

e Maa, gloobus, eesti.

e Toitumine, tervishoid, esmaabi.

o Looduskaitse, rahvakombed.
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Soovitused vanuseastmete kaupa.
3 — 4- aastased lapsed.

EESMARGID:
e Laps tunneb kodukohapuid, pddsaid ja nende maapealseid osi.
e Laps teab, et puudel on tiivi ja oksad, okstel lehed, died. Oitest valmivad
seemned/viljad.
e Teeb vahet okas- ja lehtpuudel, oskab monda nimetada.
e Oskab eristada kuuske ja méndi, nende kébisid.
e Tunneb huvi ja eristab lilli varvuste jargi.
e Teab, et on metsa-, aia-, pollu- ja toalilled (oskab nimetada 2-3 metsa-, pollu- ja
aialille).
Laps teab, et looduses on peale taimede loomad, linnud, putukad.
Laps teab erinevaid metsaande (seened, marjad).
Laps tunneb oma kodukoha imbrust ja vaatamisvairsusi..
Laps teab, et on erinevad elukeskkonnad (maismaa, vesi, dhk ja muld).
Laps oskab eristada suuruse, iseloomuliku vérvuse, nimetuse jargi 2-3 lindu (tuvi,
vares, varblane vm); kuulata lindude laulu ja eristada neid.
Putukatest oskab laps eristada liblikat, lepatriinut.
Oskab leida seoseid loodusest (tiibadega putukad lendavad jne).
Laps 0pib orienteeruma sdidu- ja kdnniteel. Oskab ennetada ohtu sdidutee iiletamisel.
Laps teab aastaaegade vaheldumist ja nendele iseloomulikke tunnuseid, eristab igat
aastaaega.
e Laps eristab ilmastikunéhtusi: pdike paistab; tuul puhub; vihma/lund sajab; ilm on soe;
ilm on kiilm jne.
e Laps oskab tegutsemisvalmilt looduses tegutseda.

NAIDISTEMAATIKA

SEPTEMBER
1. Matk stigismetsa.
Okas- ja lehtpuud: puude tiivede vaatlus; kase tlive varvus ja tiive jamedus (votta imbert
kinni iiksi voi mitmekesi), lehtede kuju ja vérvus; okaspuudel on okkad jne.
2. Uks mehikene elutseb mannikus....
Seene osad, kasvukeskkond (kénnul, selle timbruses, rohu sees vm), séddavad ja
miirgiseened, erinevad virvused jne.
OKTOOBER
1. Ringi iimber vahtrapuu, 16busasti tantsib tuul.
Vahtra lehe kuju, erinevad suurused, erinevad vérvused, tuule moju lehtedele, puu tiive
jameduse mdotmine kéte abil, vorrelda kahte vahtrapuud omavahel.
2. Lillepeenar.
Stigisel lilled nértsivad, peenrale ei tohi astuda, lillede eest tuleb hoolitseda, lilli e1 murta, sest
peenrad kaunistavad la timbrust.
NOVEMBER
1. Tormine meri.
Mere vérvus (erinevad variandid); ohud merel; mida ndeme kaldalt (laevad, tormine lainetus,
linnud jne); liivarand/kivid.
2. Lemmikloom lasteaias — koer.
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Erinevad kehaosad, karvkate, suurus, viarvus. Miks ei tohi voorast koera paitada?
DETSEMBER

1. Kuusepuu — jdulupuu.

On okaspuu; inimesed toovad jouluks tuppa ja ehivad; vorrelda okkaid minniokastega; kébid
ja tiivi eritavad vaiku, kuusepuu erinevad korgused, jimedused, oksad. Lampidega
kaunistatud joulupuu.

2. Linnud talvel.

Laps tunneb tuvi ja varblast — on linnalinnud. Lindude tegevus talvel: lendavad ja otsivad
toitu, toidumajade iilespanemine, elukohad, linnu sulestik kaitseb kiilma eest. Inimeste hooliv
suhtumine.

JAANUAR-VEEBRUAR

1. Laste talveldobud (kelgumaéel).

Eristada ja nimetada talve erinevaid néhtusi: ilm on kiilm, sajab lund, rohi on lumevaiba all,
loikudele ja veekogudele tekib jadkate. Mégi, kus saab kelgutada. Ohud!

2. Veelinnud.

Laps tunneb parti: teab talle iseloomulikke kehaosi, sulestiku varvuse jargi eristab ema- ja
isalindu, elavad hulgakesi koos, toitu leiavad kiilmumata veekogust; inimene peab partide
toitmisega olema ettevaatlik.

MARTS

1. Lumikellukesi otsimas.

Laps tunneb peenral lumikellukest, iseloomustab lille virvust ja die kuju, uurib lehti. Teab, et
see on lilleaia kevadekuulutaja. Piikese, soojuse, vee moju taimedele.

2. Kuldnokad on saabunud.

Linnud tulevad tagasi soojalt maalt, askeldavad pesa punumisel, emalind muneb munad, haub
pojad jne. Linnulaul on muutunud rGomsamaks. Erinevad linnud laulavad erinevalt.
Kuldnoka laulu kuulamine.

APRILL

1. Kodumetsa orav.

Laps teab, et linnas liigub vihem loomi, kuid oravat vdib niha meie parkides/metsades. On
vilgas ja kiire loomake, harjunud inimestega. Orava kehaosad, iseloomulik kohev saba,
hiippab oksalt oksale. Orava toidulaud (pahklid, seemned, kdbid). Loomi ei tohi hirmutada.
2. Kevadine meri

Jaa litkumine, sulamine; ohud hapral jiil. Piikese, tuule ja vihma mdju jaile. Meresport -
purjetamine; suurte laevade seilamine merel.

MAI

1. Otsime loodusest kollast virvi

Esimeste vailillede ilmumine, ditsemine. Otsime veel kollaseid taimi, lehti, disi (ditsevad
urvad, paiselehed jne). Kollane on pdikesevirv, joonistame péikest (kriidid, kepiga liivale
kujundame looduslike vahenditega)

2. Jalgratturi ohutus teedel/tdnavatel.

Kevadel drkab elu, suureneb vabas looduses tegutsemine. Laps peab oskama ennetada
ohtusid..

JUUNI

1.Kiiilik

On kodujénes, paljude laste lemmikloom. Jénese iseloomulikud
tunnused, eluviis ja toitumine. Karvkatte pehmus, saadakse villa.

2. Uks kask meil kasvas dues.
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6 — 7 — aastased lapsed
Ouesdppe valdkonnas dpitavad mdisted:
o Kodukoht, kaugemad maad, elu, kliimavootmed, maa ajalugu, tirgloodus
o Liigirikkus looduses, seosed, suhted, elukooslused.
o Pisidetailid looduses, kdega mittekatsutavad objektid.
e Elu ja maailm: “loodus ja inimene” - elukevad (siind, lapsepdlv); elusiigis (iseseisev
elu, vananemine) jne.

1. Taime- ja loomariigi mitmekesisus.
Taimed:

e Puud, nende liigid, hiiepuud.

o P00sad, metsakddbuspodsad.

« Rohttaimed: aialilled (sordid), metsalilled (kasvukohad), teraviljad, ravimtaimed, soo-

ja rabataimed, s606gi- ja miirgimarjad.

e Aed- ja kdogiviljad ning maitsetaimed.

o Seened, eri liigid, miirgi- ja sddgiseened.
Loomad:

e Metsloomad (sarnasus, erinevus).

e Linnud ja linnulaul, rdnd- ja paigalinnud.

o Selgrootud, ussikuningas eesti miitoloogias.

2. Pidev muutumine looduses.
Aastaringi rlitmilisus:
e Aasta ja aastaajad; tunnused, muutused, moju inimesele ning taime- ja loomariigile.
e Kuud, ka rahvapirased nimetused, rahvakalender.
e Naidala riitm, ilmastikukalendri koostamine.
o Péeva riitm, mgju inimese elus, pdeva- ja 66loomad.
To66d looduses:
o Esivanemate aastaringsed t60d eri aastaaegadel, tooriistad.
Areng taimeriigis:
e Viljade valmimine stigisel.
o Taimede puhkeperiood talvel.
e Looduse tirkamine kevadel.
e Taimede kasv ja areng suvel.
Kasv ja areng loomariigis:
o Loomade valmistumine talveks.
o Talveuni ja loomade elu talvel.
e Loomade tegevus kevadel.
o Jarglaste kasv ja areng, nende iseseisvumine.

3. Elusorganismide omavahelised suhted, nende suhted eluta looduse ja elukeskkonnaga
Eluks vajalikud tingimused:
e Valguse, soojuse, vee, ohu, toitainete tihtsus taimede, loomade, inimeste elus; valgus,
soojusallikas; valguse ja varjutaimed.
Elukooslused
e Lehtpuu-, okaspuu- ja segamets, soo ja raba ning elu neis.
Elukeskkonnad
e Maismaa, vesi, 6hk, muld — elu ning kohastumine neis
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Maa.
Ained ja olekud.
« Kivi ja kivimid, kivistised, paekivi — meie rahvuskivi; pilved, vikerkaar, tuul, tuisk,
pakane, dike, vélk.

4. Inimene ja loodus
Looduse riitm ja inimese eluring.

« Viljad looduses ja lapsed inimese eluringis; puhkeperiood ja surm, tarkamine looduses
ning siind inimese elus, kasv ja areng; iseenda tundmadppimine; inimese tervis,
kombekasvatus, terve ja puudega inimene; aeg ja selle véértustamine.

Esivanemate looduskisitlus ja rahvakalender.

o Esivanemate animistlik looduskasitlus, pithad puud ja loomad, ravimtaimed, eestlaste
loodusvaimud, vesi ja allikad (puhtus, tervis, elu), paike (eestlaste kaitseristi stiimbol,
stinnipdev 25.xii), kuu (mdju kiilvile, kiinnile, kasvule, 1dikusele), tuli (jaanituli —
kurja torjuv, puhastav), taimede ja loomade rahvapérased nimetused.

Maa ajalugu ja iirgloodus.
Looduskaitse ning dkoloogilise motlemisviisi kujundamine.

e Inimene looduse mdjustajana, inimene kui looduse 0sa, inimtegevuse positiivsed ja
negatiivsed aspektid; ohustatud liigid.

Elukutsed.

e Loodusega seotud elukutsete vadrtustamine (metsavaht, meremees, pollumees,

looduskaitsjad jt) ning nende rollis olemine.
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