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1 ULDISELOOMUSTUS

Tallinna Asunduse Lasteaed on munitsipaallasteaed ning koosneb kahest majast. Kogu

lasteaed tootab lapsekeskse metoodika alusel.
Tallinna Asunduse Lasteaias on kokku 9 riihma, mis jaotuvad jargmiselt:

e 8 cesti Oppekeelega tavarithma
e 1 cesti Oppekeelega sobitusrithm

Tallinna Asunduse Lasteaia eripdraks on panustamine keskkonnaharidusele, aktiivsele

Oppimisele ja Hea Alguse elementide kasutamine.

Lasteaed on viikese inimese teine kodu, kus laps saab avastada, uurida ja jarele proovida.
Meie, lasteaed koostdos peredega, suuname, soodustame ning toetame lapse kasvamist ja

arenemist.

Lasteaia missioon: Koostoos peredega toetame laste igakiilgset arengut, pakkudes talle

erinevaid vimalusi olla iseseisev, loov ja ettevotlik isiksus kiiresti arenevas {ihiskonnas.

Lasteaia visioon: Tallinna Asunduse Lasteaed on lapsekeskne, véértustel pohinev ja

turvaline lasteaed.

Lasteaia pohividrtused:
TURVALISUS
e Teeme koike késikédes — laps, lasteaed ja vanemad
e Julgeme ja tahame omavahel jagada rddome ja muresid
e Aitame ja abistame oma kaaslasi

e Tunnustame, mdrkame, suuname ning innustame

MANGULISUS

e Saame méngu ja Oppimise kaudu uusi kogemusi

e Oleme avatud teadmistele, oskame neid hankida ja tulemusi hinnata, suudame ennast 14bi
Opitu aidata ja suudame oma Sppimisi ise juhtida

e Usume, et koik, mida teeme annab hea tulemuse ning aitab meid paremuse poole



LOOVUS

Oleme ise algatajad, valime ise vahendid, seame ise eesmérgid ja viime ise ellu
Aitame ennast ja teisi, saame iile oma kartustest ja julgeme votta véljakutseid vastu
Igaiiks annab oma panuse vastavalt oma voimetele ja oskustele

Labi tehtud vigade on toetatud piitidlused edasiliitkumiseks

INDIVIDUALISEERIMINE
Viirtustame ideid ja arvestame koikide osapoolte huvidega
Mairkame igaiihe andeid ja potentsiaale

Anname tagasisidet tehtu kohta

Tallinna Asunduse Lasteaed on koht, kus lapsest kasvab aktiivne, koostdine ning iseseisev

tegutseja, kes on motiveeritud Oppimisest, avastamisest ja katsetamisest. Neist kasvavad

jétkusuutlikult moétlevad keskkonnateadlikud inimesed.

Opi ja kasvukeskkonna kujundamine

Lasteaia personal kujundab lastele vaimselt ja fiiiisiliselt turvalise dpikeskkonna. Igal
lapsel on vastavalt tema kasvule, vanusele ning hariduslikule erivajadusele koht
tegutsemiseks, t66- ja manguvahendid.

Lasteaia Oppe- ja tildotstarbelised ruumid on lastele turvalised ja puhtad.
Lasteaia maa-ala on heakorrastatud.
Soimeealised lapsed on duealal teistest lastest eraldatud ning neile on tagatud turvalisus.

Lasteaia pedagoogidel on voimalused IT-vahendite kasutamiseks tegevuste
ettevalmistamisel. Samuti on lastel vOimalus kasutada IT-vahendeid erinevates
tegevustes.

Koigil lastega tootavatel spetsialistidel on olemas oma t66ks vajalikud vahendid ja
ruumid.

Lasteaias on olemas alternatiivsed dppevahendid ja —materjalid.

Oppetegevuste ja -kiikude korraldamine on siisteemne ja planeeritud.



e Lasteaed on valmis vastu votma lapsi alates 1,5 eluaastast ning selles vanuses lastele on

tagatud nende vajadusi arvestav opi- ja kasvukeskkond

Opetamine, kasvatamine, Oppimine

e Lasteaia Oppekava iildosa on koostatud lasteaia eesmarkidest ldhtuvalt ning kajastab
lasteaia eripara.

e Lastecaia Oppekava arendamisel ldhtutakse Oppe- ja kasvatustegevuse tulemuslikkuse
analiiiisist.

e Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavade koostamisel l&htuvad pedagoogid laste
vanusest, arengust, huvidest ja eripdrast. Lasteaia pedagoogid on kutsealaselt pidevad
ning voimelised mérkama iga lapse hariduslikke ja arengulisi vajadusi.

e Opetamisstrateegiad ja —meetodid valitakse ldhtuvalt laste individuaalsusest. Ming on
oppe- ja kasvatusprotsessi olulisim osa.

e Pedagoogid kujundavad lastes edaspidises elus vajalikke toimetulekuoskusi ning

suunavad lapsi kdituma vastavalt {ihiskondlikult tunnustatud kditumisnormidele.



2 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja
lasteasutuse koostdos.
Lapse areng hdlmab nii fiitisilist, vaimset, sotsiaalset, emotsionaalset, kolbelist kui ka esteetilist

arengut integreeritud toa- ja duetegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevus on iiles chitatud jirgmiselt:

e Lapsel on arengut soodustav Opikeskkond — ménguline, loov, lapse huvidest ldhtuv,
valikuid pakkuv.
e Lapsele on tagatud turvatunne ja eduelamused.

e Lapsele on loodud vdimalused kasvamaks vastutus-, otsus- ja valikuvoimeliseks.

e Lapsele on loodud toetav keskkond moistmaks timbritsevat maailma tervikliku ja

positiivsena.
e Lapsel on voimalus aktiivselt osaleda tegevuste kavandamisel.

e Lapsel on vdimalus tegutseda teadlikult rakendades oma teadmisi ja oskusi erinevates

olukordades ja tegevustes.
e Lapsele on tagatud loomuliku huvi toetamine.

o Koostods lapsevanematega on loodud tingimused positiivse ja tulemusliku koost6o

tekkeks ning arenguks.

2.2 Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimise pohimétted ja opikisitlus

Tallinna Asunduse Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted tulenevad Oppe- ja
kasvatustegevuse eesmadrkidest ning on kasvatava ja arendava tegevuse aluseks. Oluliseks
peetakse laste individuaalseid, vanuselisi, soolisi, rahvuslikke ja piirkondlikke isedrasusi,

soodustatakse humaansete ja demokraatlike suhete kujunemist ja piisimist suhtlemisel



tdiskasvanute ja eakaaslastega. Kasvatamisel ja arendamisel vidrtustatakse Eesti
kultuuritraditsioone ning arvestatakse teistest rahvustest laste kultuuri eripira. Vodimalusel
kohandatakse kdlbelisi kasvatusvairtusi iga pere kasvatusvéértustega.

Tallinna Asunduse Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toimub lapsekesksuse pohimotetest
lahtuvalt. Lapsekeskset metoodikat jdrgides on tegevused kohandatud igale lapsele, last

abistatakse kavandatud tegevuse valikul ning vdimalusel kaasatakse ka perekondi.

Lapsekeskse metoodika peamised seisukohad:

e Lapsed arenevad paremini, kui nad ise on veendunud Sppimise vajalikkuses; hoolikalt

planeeritud keskkond julgustab last arvamust avaldama, algatama ja looma.
e Lapsed Opivad siis, kui nad piitiavad timbritsevast maailmast aru saada.

e Lapse arendamise aluseks peab olema Opetamisviis, mis piitiab aru saada ja hinnata lapse

loomulikku kasvamist ja arenemist.

Opetaja/tiiskasvanu peamine iilesanne on muuta dppimine huvitavaks pakkudes erinevaid

vahendeid, materjale, juhiseid, abistada ja toetada last.

Selleks peavad dpetajad:
e tundma lapse arengut;
e looma arenguks ja Oppimiseks sobivaima keskkonna;

e piistitama nii igale lapsele eraldi kui ka kogu riihmale eesmérgid, mis vastaksid laste
huvidele, arvestaksid iga lapse tugevaid kiilgi ja vajadusi, samal ajal siilitaksid lapse

loomulikku uudishimu ja ergutaksid tihismangu.

Lapsed arenevad ja kasvavad iildiste arenguastmete kaupa, olles samas ainulaadsed ning

isikupérased.

Lapsed:
e on innukad dppijad, kes saavad méngides uut teavet ja omandavad kogemusi;

e soltuvad nii emotsionaalse kui ka tunnetusliku arengu osas teistest inimestest;



e on ainulaadsed isiksused, kes kasvavad ja arenevad erineva kiirusega.

Lapsekeskse metoodika pdhimdtetest 1dhtudes vairtustatakse ja jargitakse Tallinna Asunduse

Lasteaias jargmisi kasvatuspohimotteid:

e Mingulisus
Laps Opib iga piev midagi uut 1ibi méingu. Oppimine ja arenemine toimub mingu kaudu.

Opetaja iilesanne on tagada turvaline ja lapsekeskne keskkond méngimiseks.

e Individualiseerimine

Et osata individualiseerida, peavad Opetajad olema teadlikud lapse tervisest, kehalisest,
vaimsest ja emotsionaalsest arengust. Opetaja jilgib last ning annab hinnangu tema arengule.
Vajadusel koostab individuaalse Oppeplaani. Individualiseerimise peamiseks toetajaks on
lapsekeskne rithmaruum, kus tegevuskeskustes on lastele planeeritud nende arengutasemele

vastavad tegevused ning lastele on antud voimalus ise valida tegevuse aeg ja koht.

e Valikuvdimaluste loomine

Opetajad loovad riihmaruumi korralduse abil lastele valikuvdimalused. Sobivaim selleks on
tegevuskeskuste pohimotetel toimiv riihmaruum. Tegevuskeskustes on lastele antud voimalus
olla isikupédrane ning vastavalt voimetele ja huvidele valikuid teha. Tegevuskeskused on
varustatud erinevate materjalidega, mis vdimaldavad 1dbi miangu avastada ja dppida ning mida

vastavalt késitletavale teemale muudetakse ja vahetatakse.

e Perekonna osalus

Olulisel kohal on suhtlemine dpetajate ja lapse pere vahel. Pered on alati oodatud lasteaeda
méngima, abistama ja Opetajatega kohtuma. Peresid julgustatakse iihinema laste tegevustega
ja lastele tutvustama oma oskusi. Samuti julgustatakse peresid aktiivselt osalema erinevate

iirituste korraldamisel ja labiviimisel.

Tallinna  Asunduse = Lasteaias  kasutatakse = Oppetegevuste  planeerimisel  ka
aktiivoppemeetodeid. Peamiselt kasutatavad meetodid on robootika, duesdpe, projektdpe ja

avastusope.

Robootika
Robootika on iiks aktiivoppe meetoditest, mis on 16imitud teiste dppe- ja kasvatustegevuse

valdkondadega. Lapsed tutvuvad programmeerimisvoimaluste ja —keskkondadega ménguliste



vahendite abil, mis muudavad Oppimise huvitavaks. Digivahendite kasutamine arendab
tdhelepanu, piisivust, koostddoskusi ja toetab lapse iildist arengut. Oppetegevuse libiviimisel
on vdimalus kasutada tahvelarvuteid, siilearvuteid, projektorit, interaktiivset tahvlit jms.
Peamisteks eesmarkideks on luua lastele arendav ja kaasaegne Oppe- ja mangukeskkond ning

see kujundab lastes digipddevuse algoskuse.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tutvub ldbi médngu lihtsate programmeerimisvotetega;

e tunneb rodmu robotitega tegutsemisest;

e teeb kaaslastega koostodd ja arvestab nendega,;

e Saab aru pohjus-tagajirg seostest, oskab oma tegevust kavandada, saab aru lihtsatest
mehhaanika pohimotetest;

e areneb lapse loovus, tdhelepanelikkus, tipsus, piisivus.

Ouesodpe

Ouesdpe on aktiivéppe vorm, mis pakub kiillaldaselt vdimalusi uurimiseks ja kogemiseks
ning aktiviseerib lapsi ise 1dbi tegevuste joudmaks Oigetele jdreldusteni ning loovatele
probleemi lahendusteni. Vaatlemine ja uurimine paneb lapsi motlema, iildistama ja jareldusi
tegema, kasvatab nendes leidlikkust, tddtahet ja avastavat mottelaadi. Ouesdpe dpetab lapsi
mdtisklema ja arutama néhtu iile. Lapsed Opivad analiilisima néhtusi ja leidma seoseid
ndhtuste vahel. Omaette rahulikult tegutsedes saab laps ka iseennast tundma Oppida, kogeda,
mida ta suudab. See annab edaspidiseks eluks julguse olla tema ise. Lapsed saavad uusi
teadmisi, moisteid, rikastub nende sOnavara ning nad on oma OJppimises aktiivsed ja

iseseisevad. Pohilised duesdppemeetodid on vaatlus, dppeméing ja katse.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e arendab ennast sotsiaalselt - omavaheline koos- ja meeskonnat6o, iiksteisega arvestamine,
abistamine ning oskus teha koostddd paaris ja gruppides;

e arendab ennast emotsionaalselt — vihendab drevust ja toetab vaimset tasakaalu;

e arendab end fiilisiliselt - parem koordinatsioon, nobedam, vdhem haige, ming on

mitmekesisem ja loovam.



Projektdpe

Projektope on aktiivOppe vorm, kus uute teadmiste omandamine toimub ldbi unikaalsete
projektide loomise. Projektope keskendub iihele kindlale kiisimusele voi probleemile, millele
leitakse lahendus 1dbi uurimusprotsessi. Projektope on dpetaja ja laste vaheline iihine &pi- ja
mangutegevus, mis seab keskmesse lastest ldhtuva projektiteema ja voimaldab arendada
opioskusi, loomingulisust, koost66- ning sotsiaalseid oskusi ning annab lapsele eduelamuse.
Téhtis on  protsess, laste loovad ja innovaatilised ldhenemisviisid  ning
probleemilahendused. Kui laps saab midagi péris ise teha, kogeda, 14bi elada, siis tunne on
ehe ja teadmine piisiv. Kogu Oppimine toimub kasutades vdimalikult palju laste konet:
dialoogid, draamamingud, omakogemuslikud vestlused, arutelud. Opetaja iilesandeks on
mairgata laste huvisid ja peamiselt kuulata ning mitte laskma projekti teemal laiali valguda.

Lisaks loob ta keskkonna ning juhendab laste Gppimist.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

e on kaasatud tegevuste kavandamisse;

e avaldab arvamust, teeb valikuid ja analiitisib tehtut;

e 0n tegevustes aktiivne;

e omandab teadmisi ja oskusi 1dbi enda vahetute kogemuste;

e Opetab kaaslasi, dpetades seelédbi koige rohkem iseennast.

Avastusope

Avastusope on lapsest ldhtuv Opetamine, kus Oppimine toimub ldbi maailma ,,avastamise”
katsete, vordluste ja vaatluste abil. Eesméark on aru saamisega dppimine, mdtlemisoskuse ning
sotsiaalsete péddevuste arendamine, samuti laste loovuse toetamine. Avastusdpe ldhtub
pOhimdttest, et lapse motlemine areneb kdige paremini siis, kui ta seisab silmitsi
probleemidega ja Opib neid ise lahendama. Laps tunneb tegutsemisest ja Oppimisest
eduelamust, talle pakutakse abi ja toetust siis, kui laps seda vajab, kuulatakse lapse kiisimusi
ja mdistetakse selle tdhendust, margatakse lapse enda kogemust ja mdistmist. Avastusdpe
voimaldab lapsel timbritsevat tajuda eri meelte ning aistingute abil: nad vaatlevad, kombivad,
nuusutavad ja maitsevad, kuulavad helisid ning 16imivad eri tegevusi. Just dpivaldkondade
16imimine teeb avastusOoppe lihtsaks ja manguliseks. Nii me vestleme, loeme ette, vordleme,

mdddame, arvutame, voimleme, joonistame, voolime, kleebime, laulame ja mingime pilli.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e huvitub teadmiste omandamise vastu;

e arendaks mitmekiilgselt oma motlemist ning seoste leidmise oskust;

e mdistaks, mida ta on oppinud,

e tunneks maailma avastamisest roomu, mille abil loob see talle positiivse motivatsiooni

oppimiseks.

2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Tallinna Asunduse Lasteaia doppe- ja kasvatust6o aluseks on koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava alusel koostatud lasteaia dppekava. Selle koostamisel arvestatakse lasteaia aasta
oppe- kasvatustegevuse pohisuundi, mis lepitakse kokku dppeaasta esimesel pedagoogilise
ndukogu koosolekul. Rithma tegevuskavas esitatakse Oppe- ja kasvatustegevuste korraldus
rilhmas, rilhma aasta prioriteet ja selle tditmise vdimalused lihtudes MOK (muutuva
Opikédsituse) pohimotteist, laste arengu hindamise pohimdtteist ja koostdovoimalustest
lapsevanematega. Rithma tegevuskava on lastevanematele tutvumiseks ning igal hetkel
kéttesaadav ELIIS keskkonnas.

Tallinna Asunduse Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus vdimaldab ldhtudes
lapsekesksuse pdhimdtetest Opetajal tootada lapsega nii individuaalselt, arvestades laste
iseloomu, voimeid, oskusi, kodust olukorda, arengupotentsiaali kui ka grupiviisiliselt.
Kasvatamine ja arendamine toetub laste loomulikule huvile timbritseva vastu, ldhtub
konkreetsest, lastele ajas ja ruumis tuttavast. Lapse arenedes ja kasvades ldhtutakse

oppesisu valikul pdhimdttest — l1dhemalt kaugemale, iiksikult iildisemale.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub rilhma pievakava alusel, mis méirab laste eale vastava
pievariitmi. Opetajad planeerivad lapse pdeva selliselt, et lapse piev oleks tasakaalus. See
tahendab, et lapsel on piisavalt aega ja voimalusi nii igapdevategevusteks (s6omine,
riletumine, magamine jne) kui ka manguks ja oppe- kasvatustegevuseks. Tervise seisukohalt

tahtsustatakse seda, et laps viibiks voimalikult palju virskes Shus.
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Koik oppe- ja kasvatustegevused on planeeritud ja eesmérgistatud lapsest ldhtuvalt.
Tegevused on planeeritud 1dbi viiduna tegevuskeskustes ja integreeritult. Tegevuste
planeerimine toimub erinevates variantides — nédalapohiste plaanidena, kuupdhiste
plaanidena voi projektiplaanidena. Planeerimisel ldhtutakse vajalike eesmarkide
plistitamisest ning eesmérke toetavate tegevuste planeerimisest, mida seob iihtseks

tervikuks tiks teema.

Rithma &ppe- ja kasvatustegevuse planeerimiseks ja vormistamiseks kasutatakse kindlat

kavavormi ja kava peab kajastama jargmist:

e Oppe- ja Kkasvatustegevuse eesmargid, liit- ja sobitusriihmas erinevatele
vanusegruppidele eraldi;

e Oppe- ja kasvatustegevuste sisu (k.a lithike iilevaade hommikuringides kisitletavast);
e tegevuskeskuse nimetus, kus planeeritud tegevus 1abi viiakse;
e Oppe- ja kasvatustegevustes kasutatavad vahendid ja materjalid,;

e Oppe- ja kasvatustegevustena ldbiviidavad ja kasutatavad erinevat liiki mdngud (sh
nii laua- kui ka loovmangud);

e Jppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad, mida antud integreeritud tegevus toetab;
e planeeritud duetegevused,
¢ individuaalne to6;

e koostdo lapsevanematega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid piistitatakse ldhtuvalt laste arengutasemest, vanusest,
huvidest ja individuaalsusest. Erinevad tegevusliigid on omavahel integreeritud iiheks

terviktegevuseks (nt. kunstitegevusse on kaasatud vaatlemise ja uurimise tegevusliik).

Lapse igakiilgsele arengule aitab kaasa toimiv ja tohus meeskond ning koosto6 lasteasutuse ja
lapse pere vahel. Oppe- ja kasvatustegevuse protsessi planeerimisse ja libiviimisse on
kaasatud koik riihmas tootavad tdiskasvanud, rithmas kdivad lapsed ja lapsevanemad.
Koostoos seatakse iihised eesmérgid. Koik rithma tegevust puudutavad otsused tehakse
koos. Rilhma meeskond arutleb 14bi ka tdpse tdiskasvanute jaotumise erinevate tegevuste

juures kindlal ajal.
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Labiviidud oppe-kasvatustegevustest tulemuslikkusest teeb Opetaja iga pdev kirjaliku
kokkuvotte riihma Oppe- kasvatustod pdevikusse, kus analiiiisib laste poolt omandatud

oskusi, teadmisi, tegevuses piistitatud eesmarkide tditmisest.

Lasteaias on kasutusel ELIIS e-lasteaia siisteem, kus on kogu dppe- ja kasvatustdo alane

dokumentatsioon.

2.4 Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused

oppekava labimisel

Oppe- ja kasvatustegevused viiakse Tallinna Asunduse Lasteaias libi 1dimituna jirgnevatest

ainevaldkondadest:
e iildoskused
e mina ja keskkond
o keel jakdne
o eesti keel kui teine keel

e matemaatika

e kunst
e muusika
e liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev

temaatika.
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2.4.1 Uldoskused
MANGUOSKUSED

Ming on eelkooliealise lapse pdhitegevus. Mangu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib

suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid. Manguoskus on koigi iildoskuste ning oppe- ja kasvatustegevuste eri valdkondade oskuste ja

teadmiste arengu alus.

Kuni 2 a lapsed
Tegutseb peamiselt
taiskasvanuga, miangib
kdrvuti teise lapsega

2-3 a lapsed
Tegutseb tiiskasvanuga,
on huvitatud tihisest
tegevusest lastega

Matkib méngus tuttavaid
tegevusi

Maingib tiiskasvanu
juhendamisel
koosméingu
Taidab méngus tuttavat
taiskasvanu rolli

Jéljendab méngus
lihtsamaid tegevusi

Piiiiab tiita lihtsaid
méingureegleid

Palub sobralt ménguasja

3-4 a lapsed
Tunneb huvi erinevate
ménguliikide vastu, jagab
méngides
ménguvahendeid
Uhendab iiksikuid
méngulisi toiminguid
ménguliseks tegevuseks,
matkib tdid
Valib iseseisvalt mingu,
kutsub sobra mingima

Taidab méngus tuttavaid
rolle (ametid, loomad)

Saab aru, peab meeles ja
tdidab lihtsaid
méingureegleid

Oskab vahetada/ jagada
ménguasju
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4-5 a lapsed
Maingib erinevates
ménguliikides, arvestab
kaaslaste soove ja
ettepanekuid
Arendab edasi mdngu
sisu, kasutab saadud
teadmisi, kogemusi

Algatab mdnda méngu,
leiab tegevust endale ja
kaaslastele
Mbtleb ise vilja
lavastatava loo, tdidab
erinevaid rolle

Arvestab mangureegleid,
suudab oodata oma
jarjekorda

Votab osa mangudest, mis
nduavad kokkuleppeid,
vahetab, loovutab ja kiisib
endale vajalikke
maéanguasju
Osaleb voistlusmingudes,
tuleb toime kaotuse ja

5-6 a lapsed
Oskab mingida iihel ja
samal teemal pikaajaliselt

Arendab edasi enda ja
teiste méngu sisu, kasutab
ja jagab kogemusi,
teadmisi
On algatusvdimeline ja
iseseisev mingu
organiseerimisel
Maingib rolliménge,
kooskolastades oma
tegevuse teiste laste
tegevusega
Peab kinni
méngureeglitest, oskab
mdnda mingu kaaslastele
Opetada
Piitiab méngus tekkinud
raskused ise lahendada

Piitiab taluda kaotust,
tunneb rodmu

6-7 a lapsed
Tunneb méngust rodmu
ning on suuteline mingule
keskenduma

Rakendab mingudes
loovalt oma kogemusi,
teadmisi ja muljeid
limbritsevast maailmast
Algatab erinevaid midnge
ja arendab méngu sisu

Taidab méngudes
erinevaid rolle

Jérgib mingureegleid ning
oskab tuttavate miangude
reegleid teistele selgitada

Suudab méngu kaigus
probleeme lahendada ja
jouda méingukaaslastega
kokkuleppele

Tunneb rd0mu voidust ja
suudab taluda kaotust



rodomuga tdiskasvanu toel voistlusméngudes voistlusméngus
osalemisest
Oskab leida ja valmistada Kasutab erinevaid Kasutab Kasutab mingudes loovalt

Tunneb huvi
ménguvahendite vastu

Kaitub sihipéraselt
ménguvahendiga
tegutsedes

SOTSIAALSED OSKUSED

méngu tarbeks lihtsamaid

asendusvahendeid

vahendeid vastavalt
méngu sisule ja paigale

asendusvahendeid,
vajadusel valmistab
vahendeid ise

erinevaid vahendeid

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks tihiskonnas iildtunnustatud

tavasid ning ldhtuda eetilistest tdekspidamistest.

Kuni 2 a lapsed

2-3 a lapsed

3-4 a lapsed
Piitiab vahel teisi abistada
ja lohutada

Suhtleb peamiselt riihmas
oleva tdiskasvanuga

Tunneb huvi teiste laste
vastu, jélgib neid ja
méngib nendega korvuti

Reageerib selgelt
véljendatud keelule ,,EI

Osaleb suhtluses
tdiskasvanu ja teise
lapsega

Annab maérku, et vajab abi

Mingib nende lastega,
kellega on tihti koos

Maistab selgelt
véljendatud keeldu

Algatab suhtlemist teise
lapse vdi tiiskasvanuga

Piitiab aidata ja lohutada
kurba inimest, palub
vajadusel tdiskasvanu abi

Maingib meelsasti
rithmakaaslastega

Téidab meelde
tuletamisel rithmareegleid
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4-5 a lapsed
Maistab teiste inimeste
tundeid ja motteid

Suhtleb kaaslaste ja
tdiskasvanutega iseseisvalt

Abistab meelsasti sopra,
taiskasvanut

Mingib meelsasti
viljavalitud
riihmakaaslastega

Teab ja tdidab riihma
reegleid

5-6 a lapsed
Tajub ja mdistab teiste
inimeste emotsioone ja

seisukohti

Vestleb meeleldi
eakaaslaste ja
taiskasvanutega, algatab
tegevusi
Palub keerukamates
toimingutes abi, palub
meeldetuletuseta
vabandust vdi andeks
Maingib rithmakaaslastega
vOi teiste tuttavate lastega,
eelistab omasoolisi
méngukaaslasi
Jérgib rithmareegleid ning
nende tditmist teiste poolt

6-7 a lapsed
Piiiiab moista teiste
inimeste tundeid ja nende
mitteverbaalseid
viljendusi, arvestab neid
oma kiditumises ja
vestluses
Tahab ja julgeb suhelda —
huvitub suhetest ja tunneb
huvi teiste vastu

Hoolib teistest inimestest,
osutab abi ja kiisib seda
vajadusel ka ise

Loob sdprussuhteid

Osaleb rithma reeglite
kujundamisel



TOHI*, ,,ARA TEE*

Osaleb viikses grupis

ihistegevuses, tdiskasvanu
abil proovib teha koost66d

Teeb tdiskasvanu
juhendamisel eesmargi
saavutamiseks koost6dd

Maingib kaaslastega ja
ptiiiab teha koost6dd,
arvestab kaaslastega

kiitumises ja vestluses

Teab oma eeshime ja
reageerib sellele

Eristab sugusid

Jargib igapédevaelu rutiini

Piitiab oma soove
viljendada sonaliselt

ENESEKOHASED OSKUSED

Saab aru mdistetest minu
oma, tema oma, kiisib
luba, kui soovib kaaslase
asju
Teab oma nime, vanust,
sugu, méirkab soolisi
erinevusi
Jargib igapéevaelu rutiini
ja lihtsamaid sotsiaalseid
reegleid

Viljendab oma soove
sonaliselt

Kasutab ettevaatlikult
teistele kuuluvaid esemeid

Oskab nimetada
moningaid inimeste
erinevusi
Teab viisakusreegleid,
tdidab tdiskasvanu
korraldusi, saab aru
keeldudest, kdskudest,
reeglitest
Piitiab seisukohti selgitada

Kasutab enda ja teiste asju
heaperemehelikult

Oskab nimetada enda ja
teiste inimeste erinevusi

Jargib seltskonnas
kaitumise reegleid

Piiiab oma seisukohti
selgitada

Teeb vahet hea ja halva
kditumise vahel
Oskab teistega arvestada
ja teha koostood

Saab aru oma-vooras-
tthine tdhendusest

Maistab, et inimesed
voivad olla erinevad
Jargib kokkulepitud

reegleid ja iildtunnustatud
kéitumisnorme

Selgitab oma seisukohti

Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Kuni 2 a lapsed
Viljendab lihtsaid
emotsioone (tugevad
emotsioone, mis
vahelduvad kiiresti)

2-3 a lapsed
Viljendab tugevaid
emotsioone (oma mina)

Kasutab osaliselt
minavormi

3-4 a lapsed
Viljendab sonaliselt
lihtsamaid emotsioone,
soove, tahtmisi,
seisukohti, piiliab jouda
kokkulepeteni
Viirtustab oma saavutusi
(kuid vajab oma tegevuse
tunnustamist ja
tdiskasvanu tdhelepanu)
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4-5 a lapsed
Viljendab oma
emotsioone ja radgib
nendest

On tundlik oma
ebadnnestumiste ja teiste
hinnangute suhtes

5-6 a lapsed
Suudab oma emotsioone
tdiskasvanu abil sobivalt

véljendada ja radgib
nendest

Kasutab sonalisi
positiivseid viiteid oma
voimete ja ainulaadsuse

kohta

6-7 a lapsed
Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning tugevaid

emotsioone, nt rodmu,
viha, sobival viisil
véljendada
Kirjeldab enda hdid
omadusi ja oskusi



Reageerib vastavalt
iimbritsevate inimeste
kaitumisele (soltuvalt

olukorrast)

Imiteerib lihtsamaid
igapdevaseid toiminguid,
méngib kdrvuméangu

Tunneb huvi iseseisva
eneseteenindamise vastu

Teab elementaarseid
viisakusreegleid ja
kasutab neid
meeldetuletusel

Maingib lihtsat médngu,
liitub moneks ajaks teiste
méanguga

S66b, joob, riietub lahti
poOhiliselt iseseisvalt,
plisib suurema osa
paevast kuiv ja puhas

Koristab koos
taiskasvanuga

Moaistab tdiskasvanu
korraldusi, suudab téita
lihtsamaid sotsiaalseid

reegleid

Votab endale teatud rolli
ja tegutseb sellele
vastavalt, rddgib erineva
hailetooniga
Tahab olla iseseisev ja
igapaevastes olukordades
valikute iile ise otsustada
ning {iritab neid ka téide
viia

Saab enamasti hakkama
eneseteenindamisega ja
abistab tdiskasvanut
joukohastes
igapdevatoimingutes
Aitab meelsasti
tdiskasvanuid
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Téidab taiskasvanu
korraldusi, saab aru
keeldudest, kiaskudest,
reeglitest

Algatab rolliméinge,
eelistab sootiiiibilisi
méange

Tegutseb eakohaste
ilesannetega iseseisvalt,
votab monede tegevuste

eest vastutust

Saab
eneseteenindamisega
iseseisvalt hakkama ja
teostab juhendamisel
joukohaseid toiminguid
Saab ise katte ja paneb
tagasi vajalikud vahendid

Suudab probleeme
lahendada, sobivalt
kéituda. Korrigeerib oma
kéitumist vastavalt
vajadusele
Algatab erinevat tiiiipi
ménge

Suudab osaliselt oma
tegude eest vastutada

Saab
eneseteenindamisega
iseseisvalt hakkama ja
teostab juhendamisel
joukohaseid toiminguid
Teab, kuidas materjale
séadstlikult kasutada.
Koristab enda jérelt.

Oskab erinevates
olukordades sobivalt
kdituda ning muudab oma
kéitumist vastavalt
tagasisidele
Algatab ménge ja
tegevusi

Tegutseb iseseisvalt ja
vastutab oma kéitumise
eest

Teab, mis voib olla

tervisele kasulik voi

kahjulik ning kuidas
ohutult kdituda

vt terviseedendus
Saab hakkama

eneseteenindamisega ja
tal on kujunenud esmased

tooharjumused

Kasutab erinevaid
vahendeid
heaperemehelikult ning
tegevuse 1oppedes
koristab enda jérelt



TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu, méilu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Kuni 2 a lapsed
Reageerib lihtsatele
korraldustele

Suhtleb 1-2 sdnaliste
fraasidega ja
mitteverbaalsete
suhtlusvahendite

keskendub lihikeseks
ajaks tlihele tegevusele,
silmatorkavale stiimulile
voi omadusele

Riihmitab iihe ndhtava
omaduse jérgi

2-3 aastased lapsed
Saab aru lihtsamatest
korraldustest

Osaleb dialoogis,
tegevustes orienteerub
kaemuslik-praktilisel
tasandil (praktiline
tegutsemine)

keskendub tegevusele
lithikeseks ajaks,
omamata piisivat
tdhelepanu

Mingib teiste lastega
lihtsaid, tdiskasvanu
kavandatud igapaevaseid
olukordi ja tegevusi
kajastavaid ménge
Naitab tiles uudishimu
iimbritseva suhtes

Rithmitab asju ja esemeid
ithe v&i mitme tajutava

3-4 aastased lapsed
Maistab lihtsaid seoseid,
mis haakuvad tema
kogemusega

Rédgib oma viga
olulistest kogemustest

Keskendub tegevusele
vihemalt 10 minutit

Planeerib iseseisvalt
tegevusi, mis tuginevad
varasemale kogemusele

Tegutseb koos
tdiskasvanu ja teiste
lastega

Liigitab lihtsamate
tuldmaGistete vOi mitme
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4-5 aastased lapsed
Saab aru asjade suhetest

ja omadustest ning ajalis-
ruumilisest jarjestusest

Rédgib esemetest, mis
pole kohal ja
olukordadest, mis
toimusid minevikus vOi
leiavad aset tulevikus
ning fantaseerib

Keskendub tegevusele
vihemalt 15 minutit

Suudab osaliselt tegevusi
planeerida ja ldbi viia

Konstrueerib, katsetab ja
uurib

Eristab rithmi ja oskab
neid vorrelda ning saab

5-6 aastased lapsed
Oskab vaadelda ning
mérgata detaile, olulisi
tunnuseid ja pohjus-tagajérg
seoseid

Saab aru abstraktsematest
moistetest, areneb
kaemuslik — kujundiline
mdtlemine (tugineb
kujutlustele)

keskendub tegevusele
vihemalt 20 minutit

Planeerib tegevusi ja iiritab
alustatud tegevused
1opetada

Info saamiseks kasutab
erinevaid viise (enda ja
teiste kogemused,
kiisimused)

Riithmitab, vordleb ning
saab aru moistete

6-7 aastased lapsed
Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pohjus,

tagajérg), tajub esemeid,

stindmusi ja ndhtusi
tervikuna
Motleb kaemuslik-
kujundilisel ja verbaalsel
tasandil (saab kuuldust ja
néhtust aru) reageerib
sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi

Tegutseb sihipdraselt, on
suuteline keskenduma
kuni pool tundi

Kavandab ja korraldab
oma igapdevategevusi ja
viib alustatud tegevused

16puni

Suhtub dppimisse
positiivselt - tahab dppida,
uurida, esitada kiisimusi,
avastada ja katsetada

Rithmitab esemeid ja
nahtusi erinevate tunnuste



omaduse v0i nimetuse tunnuse jargi aru lihtsamate mdistete kuuluvusest, alluvusest ja alusel

jargi kuuluvusest, alluvusest ja tildistusastmest
iildistusastmest
Uudses olukorras toetub Uudses olukorras toetub Uudses olukorras toetub | Tegutseb uudses olukorras Tegutseb uudses
talle 1dhedasele tdiskasvanu sonalistele taiskasvanu sOnalistele taiskasvanu juhiste jargi olukorras tiiskasvanu
tiiskasvanule selgitustele ja vajab abi selgitustele ja vajab abi vajades monikord abi juhiste jargi

2.4.2 Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e moistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;

e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

e viirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
e vidrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

e vidrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku maétteviisi;

e mairkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

o valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja teda Gmbritsevast keskkonnast, mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja

tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;

e suunatakse last iimbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel limbritsevat

tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
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e l0imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja
muusikalist tegevust;

e suunatakse last mingudes, limbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu kohta kiisimusi esitama, kiisimustele

vastuseid leidma ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema.

Valdkonna sisu
MINA, PERE,
SUGULASED

AMETID,
ELUKUTSED, TOOD

KODUMAA,
TRADITSIOONID

VAARTUSED,
KAITUMINE,
SOPRUS

Kuni 3 a lapsed
Teab enda ja oma
pereliikmete nime ja sugu;
teab enda vanust.

Matkib lihtsamaid
to0votteid

Meelde tuletamise korral
tervitab, jatab hiivasti,
palub ja tdnab

3-4 a lapsed
Teab enda ees- ja
perekonnanime ning
vanust
Nimetab oma
pereliikmed ja
sugulussuhte
Nimetab pereliikmete
koduseid toimetusi

Teab, et elab Eestis

Teab ja tunneb dra Eesti
lipu

Kasutab
viisakusvéljendeid tere,
head aega, palun, tinan

Jérgib lauakombeid

4-5 a lapsed
Kirjeldab ennast ja oma
perekonda (nimi, vanus,

sugu, sugulussuhe)

Tunneb oma vanemate
ameteid ja nende
mdningaid todiilesandeid

Teab oma koduriiki ja
tunneb selle siimboolikat

teab tuntumaid
rahvakombeid seoses
rahvakalendri
tahtpdevadega
Teab, et inimesed vdivad
olla erinevad

5-6 a lapsed
Kirjeldab ennast ja oma
lahisugulasi

Kirjeldab oma kodu, teab
oma aadressi

Tunneb oma vanemate ja
teiste teda imbritsevate
inimeste elukutseid, teab
selle t66 juurde kuuluvaid
toovahendeid
Teab oma riigi pealinna ja
mdnda selle
vaatamisvadrsust, tunneb
dra hiimni ja teab Eesti
siimboolikat
Kirjeldab rahvakombeid
seoses rahvakalendri
téhtpdevadega

Kirjeldab inimeste
erinevusi (keeleline,
rassiline, vanuseline,
tervisest tulenev) ja
abivahendeid (prillid,
ratastool, valge kepp,

kuuldeaparaat)

6-7 a lapsed
Tutvustab ja kirjeldab
iseennast, enda omadusi,
huve jms
Kirjeldab oma kodu,
perekonda ja
peretraditsioone
Nimetab ja kirjeldab
erinevaid ameteid

Nimetab Eesti riiklikke
siimboleid ja
rahvatraditsioone

M@istab, et inimesed on
erinevad ja neil on
erinevad vajadused

Julgeb keelduda

(tihis)tegevus(t)est, kui

neis osalemine kahjustab

teda ennast ja teisi voi on



Nimetab inimese kehaosad
(pea, keha, kéed, jalad,
négu ja selle osad)

TERVIS, OHUTUS

LOOMAD, TAIMED, Teeb vahet lindudel,

LOODUS .
loomadel ja kaladel
Teab, nimetab ning tunneb
dra moned puuviljad,
marjad, koogiviljad
LOODUS- Oskab kiisimise korral
NAHTUSED nimetada suve ja talve

iseloomulikke tunnuseid

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (tervislik
toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, piisav uni ja
puhkus, méng, hea tuju,
meeldivad suhted)

Teab, et on tervislikud ja
ebatervislikud toidud

Oskab téita pohilisi
hiigieenindudeid ja teab,
miks see on vajalik

Nimetab tervist
kahjustavaid tegevusi

Nimetab esemeid ja
tegevusi, mis voivad olla

ohtlikud kodus, rithmas, dues
Teab ja nimetab 2-3 Oskab eraldada ja tunda
kodu- ja metslooma, puid, pddsaid ja taimi ning
lindu loomi ja linde

Teab ja nimetab kalade | iseloomulike tunnuste abil

elukoha, nende kehaosad

Teab, nimetab ja tunneb
dra moned tuttavad
putukad

Teab ja nimetab Teab, et taimi tuleb kasta
tuntumad puu- ja

koogiviljad

Teab ja nimetab talve ja
suve iseloomulikke
néhtusi

Oskab jélgida
loodusndhtusi ja midrata
lintsamaid seoseid nende

vahel
Eristab ja nimetab péeva
ja 66d
Teab ja nimetab aastaaegu
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Teab, mis tdhendab terve
olla ja kuidas sellele kaasa
aidata

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine,
tervislik toitumine,
hambaarsti juurde
kdimine)
Nimetab tervist
kahjustavaid tegevusi
lasteaias, kodus ja tédnaval

Tunneb koduloomi, enam
levinud metsloomi,
moningaid 1duna- ja
pohjamaaloomi ning

nende kéditumist erinevatel

aastaaegadel

Teab, et taimed vajavad
valgust, vett, mulda, Shku,
temperatuuri

Oskab jélgida
loodusndhtusi ja midrab
seoseid nende vahel

Teab ja nimetab
ajatsiikleid

ohtlik
Oskab eristada

igapdevaelus tervisele
kasulikku ja kahjulikku

Kirjeldab, kuidas

keskkond ja inimeste

kéitumine vdivad

mdjutada tervist
Jargib isikliku hiigieeni
noudeid, sh hammaste

hooldamist

Kirjeldab vdimalikke ohte
kodus, veekogul, liikluses
jm
Kirjeldab kodukoha

loodust ning tuntumaid
taimi, seeni ja loomi

Selgitab, miks on valgus,
temperatuur, vesi, muld
ning dhk taimedele,
loomadele ja inimestele
tahtsad
Selgitab ilmastikunéhtuste
soltuvust aastaaegadest, 60
ja paeva vaheldumisest

Kirjeldab loodust ja
inimeste tegevusi
erinevates ajatsiiklites:



INIMESE MOJU
LOODUSELE

Vt Rohelise  kooli
tegevuskava
LIIKLEMINE

Vt liikluskasvatus

2.4 3 Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

Teab, et loodust tuleb hoida

Teab, et priigi visatakse
priigikasti

e tuleb toime igapdevases suhtluses;

Viskab priigi selleks
ettenéhtud kohta

ja nende iseloomulikke
néhtusi
Sorteerib priigi

e kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

00pédev, nadal, aastaring

Oskab kirjeldada, kuidas
inimtegevus mdjutab
loodust

Maistab ja mérkab enda ja
teiste tegevuse ja mdju
tagajérgi keskkonnale

Suhtub limbritsevasse
hoolivalt, kéitub seda
sddstvalt
Teab, kuidas jalakiijana
ohutult liigelda ning
jalgrattaga ohutut lasteaia
Ouealal soita

e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu; on omandanud lugemise ja Kirjutamise esmased oskused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e ldhtutakse pohimdttest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi

sonu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;



peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méngimine, kielised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning

igapdevatoimingud); lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib rddkima

reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, {imberjutustamise, joonistamise, oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu

kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks valitakse Zzanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja

kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdélikupikkuse eristamine, sonade hddlimine jmt) ménguliselt ja igapdevategevustega

seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi jmt.

Valdkonna sisu Kuni 3 a laps 3-4 a laps 4-5 a laps 5-6 a laps 6-7 a laps
SUHTLEMINE Reageerib tdiskasvanu kdnele Osaleb lihtsamas Oskab osa votta Algatab vestlusi, Tuleb toime nii
Keelekasutus dialoogis pikemast vestlusest vahetab vestluses eakaaslaste kui ka
suhtlusolukorras,  sh muljeid oma kogemuste tdiskasvanutega

tekstiloome
(jutustamine), teksti
moistmine (kuulamine)

pohjal

suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga

Vastab tdiskasvanu kiisimustele ja
korraldustele tuttavas situatsioonis

Maistab teksti ja
kommenteerib seda
vastavalt oma
kogemusele

Moistab teksti, kiisib
sellekohaseid
kiisimusi ja vastab ise
kiisimustele

Annab kuuldud teksti,
néhtu, tehtu ja kogetu
sisu edasi tdiskasvanu
suunavate kiisimuste

abil

Saab aru kuuldu sisust
ja suudab sellele
sobivalt reageerida

Annab oma soovist teada
mitteverbaalsete vahendite ja tliksikute
sonade kaudu

Annab oma soovidest
teada lihikeste
lausetega

Kommenteerib
lithidalt enda tegevust

Viljendab oma motteid
selgelt ja arusaadavalt

Suudab oma motteid
suulises kdnes edasi
anda

Naitab taiskasvanu palvel pildilt
esemeid, objekte

Kirjeldab
pildi/jutukest
tdiskasvanu suunavate
kiisimuste abil

Oskab liihikesi
jutukesi timber
jutustada
oskab jutustada pildil

Suudab juttu ja luuletust
lahti motestada

Jutustab pildi, kuuldud
teksti voi oma
kogemuse alusel,
annab edasi pdhisisu,
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nahtust

vahendab ka oma
tundeid

SONAVARA

Kasutab oma kogemusega seostuvaid
konkreetse tahendusega sdnu tuttavas
situatsioonis

Kasutab moningaid
iildnimetusi (nt lapsed,
loomad)

Mbistab ja kasutab
kones nii tild- kui
liiginimetusi

Oskab kasutada
vordlusastmeid,
vastandsonu,
samatdhenduslikke sonu

Kasutab kones

nimetab iihe opitud

Valdab suhtlemiseks

piisavat sOnavara ja

suudab vajadusel ise
sonu moodustada

objektide kategooria piires
osade/detailide vihemalt kahte sona
nimetusi
GRAMMATIKA Kasutab fraasi (kuni kaks sona), Kasutab lihtlauset Kasutab eri tiilipi Kasutab lihtsamaid Kasutab kones
mitteverbaalset konet lihtlauseid pdimlauseid aktiivselt liitlauseid

Oskab digesti rddgib grammatiliselt kasutab kones kdiki
kasutada ainsust ja digeid keelevorme kadnde-ja
mitmust kasutades poordevorme ainsuses
ja mitmuses

KIRJALIK KONE
Lugemis-

kirjutamisvalmidus,

lastekirjandusega
tutvumine

ja

Oskab matkida erinevate loomade
haalitsusi

Eristab kuulmise jargi
tuttavaid haalikuliselt
sarnaseid sonu
iiksteisest (nt tass-
kass)

Kuuleb sonas hailikut

Kuuleb ja oskab
eristada hailikuid sonas
ning méérab
haalikupikkuse

Haildab oma kdnes ja
ettedeldud sonade
kordamisel digesti

koiki emakeele
hédlikuid

Tunneb huvi kirjutamisvahendite vastu ja
kritseldab

Matkib Kirjutamist

Oskab tdmmata
horisontaal-, vertikaal-
, lainelist ja sakilist

Joonistab ruudulisele ja
joonelisele paberile
lihtsamaid mustreid

Kirjutab
joonistidhtedega 1-2 —
silbilisi sOnu digesti

joont Opetaja naidise jargi jarjestatud tihekordsete
tahtedega
Tunneb dra moned Oskab jiljendada téhti Oskab liigitada Tunneb téhti ja veerib

talle tuttavad tdhed
(niiteks oma nime

keha ja esemete abil

hadlikuid téis- ja
kaashaalikuteks

kokku 1-2 silbilisi
sonu, tunneb

tdhed) kirjapildis dra moned
sonad
Suudab lithikest aega keskenduda Oskab 6elda peast Teab peast moningaid Soovib esitada Teab peast
esemete, minguasjade ja piltide lithikest luuletust, luuletusi, liisusalme, luuletusi, lavastada emakeelseid luuletusi
vaatamisele liisusalmi vanasdnu ja moistatusi | muinasjutte, jutustada jalaule

erinevatest siindmustest
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2.4.4 Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid modtithikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemete vahelisi
seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jirjestada, rithmitada ja loendada;

harjutatakse last médrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse

kirjeldamiseks;

seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid:

kuulmis-, ndgemus-, haistmis- ning kompimisaistingut;

suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtithikud, kujundite nimetused jm);

toetatakse tildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise,

vordlemise, kirjeldamise ja sOnastamise kaudu.
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Valdkonna sisu Kuni 3 a lapsed
HULGAD,
LOENDAMINE, ARVUD Oskab moodustada hulka

JA ARVUTAMINE tihe silmatorkava tunnuse
alusel

Tunneb moisteid “iiks” ja
chalju”

Loendab kolme piires

SUURUSED JA | Tunneb maisteid ,,suur*
MOOTMINE ja ,,viike
GEOMEETRILISED Suudab leida

KUJUNDID geomeetrilisele kujundile

vastava kujundi

ORIENTEERUMINE
AJAS

3-4 a lapsed

Oskab moodustada
hulki erinevate
tunnuste alusel

Tunneb moisteid
»uhepalju“, ,,vordselt”

Loendab viie piires ja
tunneb arvude rida 5ni

Vordleb esemeid
suuruse jargi

Eristab kolmnurka,
nelinurka

Eristab hommikut ja
ohtut (tegevused)
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4-5 a lapsed

Oskab hulki moodustada ja
neid vorrelda

Tunneb moisteid ,,rohkem
kui®, ,,vdhem kui*

Loendab 10 piires

Vordleb esemeid pikkuse
ja laiuse jargi

Maodab esemete/objektide
pikkust kokku lepitud
modtevahendiga (nt
sammud)

Tunneb geomeetrilisi
kujundeid (kolmnurk,
nelinurk (ruut, ristkiilik),

ring)

Tunneb ajamdisteid: eile,
tdna, homme
Teab 66pdeva osi

5-6 a lapsed

Oskab etteantud tunnuse
jérgi hulkasid moodustada
ja neid osahulkadeks
jaotada

Tunneb mdisted ,,suurem
kui®, ,,vaiksem kui

Loendab 12 piires

Paneb hulgale esemeid
juurde/votab esemeid dra
ja liidab/lahutab
Vordleb esemeid korguse

jargi

Moodab esemete pikkust
joonlauaga

Tunneb geomeetrilisi
vorme: kera ja kuup

Tunneb nédalapéevi diges
jarjekorras

6-7 a lapsed

Maiérab esemete hulga
ithise tunnuse ning jaotab
esemeid kahe erineva
tunnuse jérgi

Vordleb hulki, kasutades
moisteid ,,rohkem®,
,,vahem®, , vordselt*

Teeb 12 piires loendamise
teel kindlaks esemete
arvu, teab arvude 1- 12
jérjestust ning tunneb
numbrimairke ja oskab
neid kirjutada
Liidab ja lahutab 5 piires
ning tunneb mérke +, -, =

Jarjestab kuni viit eset
suuruse jargi (suurus,
pikkus, kdrgus jm)
Maoodab esemete pikkust
kokkulepitud
md&dtevahendiga (pulk,
ndor, joonlaud vms)
Leiab erinevate kujundite
hulgast ringi, kolmnurga,
ristkiiliku, ruudu, kera, ja
kuubi ning kirjeldab neid
kujundeid
Oskab oelda kellaaega
tdistundides
Nimetab niddalapievi,
kuid ja aastaaegu ning
teab oma siinnikuud ja —



ORIENTEERUMINE Miirab enda asukohta
RUUMIS teiste laste ja asjade suhtes
(olen laua taga, seisan
tahvli ees)
2.4.5 Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupéraselt imbritsevaid esemeid, stindmusi ja oma kujutlusmaailma;

vaatleb, kirjeldab ja kujundab {imbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda roddmu ja rahulolu ning tal on voimalus véljendada oma maailmanigemist;

Orienteerub tasapinnal
(paberil)

péaeva
Kirjeldab enda asukohta
iimbritsevate esemete
suhtes, orienteerub
ruumis, duealal ja paberil

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid,

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi

ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;
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julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja

algatusvoimet, jélgides, et sdiliks lapse isikupédrane enesevéljendus;

viiakse kunstitegevusi 14bi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii

paberile, kivile, puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning

kuidas t60ga rahule jdi. Kaaslaste to0desse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiilisitakse nii laste toid kui ka

kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Valdkonna sisu
KUNSTI
VAATLEMINE,
VESTLUSED
KUNSTIST

VOOLIMINE

JOONISTAMINE

Kuni 3 a lapsed
Vaatleb pilte (teiste
tehtud, raamatu
illustratsioonid jne) ja
vastab pildi kohta
kéivatele kiisimusele

Tunneb huvi voolimise
vastu

Oskab voolida timar- ja
pikliku vormi

Tdmbab erineva suunaga

3-4 a lapsed
Annab oma t66le
nimetuse ning raigib,
mida sellel kujutab

Oskab voolida
mitmeosalisi (1-3 0sa)
lihtsaid esemeid osasid

liites
kasutades tuttavaid
voolimisvotteid
Oskab voolida immargusi
ja kandilisi kinnisvorme

Oskab joonistada
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4-5 a lapsed
Jutustab kiisimuste toel,
mida on oma t66s
kujutanud

Oskab voolida esemeid,
kasutades osade liitmise
ja véljavenitamise votteid

Oskab voolida lihtsamaid
oonesvorme

Oskab tegevust joonistada

5-6 a lapsed
Jutustab, mida on oma
to0s kujutanud ning mis
materjale on kasutanud

Annab edasi osade
suhtelist suurust ja
voolida erineva suurusega
objekte

Oskab voolida esemeid
olenevalt nende kujust,
kas tihest vOi mitmest
osast, andes edasi
iseloomulikke tunnuseid
Joonistades kasutab

6-7 a lapsed
Leiab timbritsevat
vaadeldes erinevaid
detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid
ning kujutab iimbritsevat
vabalt valitud viisil
Kirjeldab kunstiteoseid,
nende virve ja meeleolu
Keskendub alustatud
tegevusele ja loob oma
kunstit66
Kasutab iseseisvalt
erinevaid tuttavaid
voolimismaterjale,
arvestades nende eripéra

Kasutab erinevaid



JA jooni ja kritseldab
MAALIMINE sihipéraselt
Triikib sdrme, kie ja
templiga jaljendeid
MEISTERDAMINE Rebib ja liimib
paberitiikke

KUJUTAMINE JA
VALJENDAMINE

Kujutab iseseisvalt
lihtsaid esemeid (pallid
ine)

Eristab sinist, kollast,
punast varvi

KUJUNDAMINE

2.4.6 Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

lihtsamaid algvorme:
kriipsud, ringid, tépid jne

Hoiab pintslit ja pliiatsit
kolmesormehaardes

Kasutab sihipéraselt ja
ohutult kédre

Oskab algeliselt kujutada
maja, loomi ja inimest

Tunneb sinist, kollast,
punast, rohelist varvi +
musta ja valget ning leiab
neid {imbritsevast

Kaunistab (téppide,
joontega) ruumilisi ja
tasapinnalisi esemeid
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arvestades lihtsamaid
proportsioone ja asetuse
pohimdtteid

Kasutab juhendamisel
erinevaid
meisterdusvahendeid
(looduslik, tehismaterjal,
paber)

Oskab kujutada inimest ja
teisi objekte 1dbi
iseloomulike tunnuste

Vordleb heledamaid ja
tumedamaid vérvitoone
ning tunneb lisaks
pohivirvidele ka teisi
tuttavaid vérve
Koostab lihtsa
kordumisskeemiga
mustriribasid

erinevaid
joonistusvahendeid, oskab
muuta nendega joonte
tihedust ja joonistamise
survet
Kasutab erinevaid
meisterdusvahendeid
(looduslik, tehismaterjal,
paber) ning kombineerib
oma t66

Suudab kujutada inimest
erinevates kehaasendites,
vajadusel lisades detaile
Kujutab mitmesuguseid
esemeid, lihtsat tegevust
ja maastikku
Segab vérve uue
vérvitooni Saamiseks

Koostab lihtsaid mustreid
ja paigutab neid paberile

joonistusvahendeid
vastavalt nende olemusele
ja kunstitoole

Kasutab kunstitoo
loomiseks erinevaid
vahendeid
Loob esemeid erinevaid
tehnikaid ja materjale
kasutades ning radgib
nende otstarbest
Kujutab objekte neile
iseloomulike tunnuste
kaudu

Viljendab joonistades,
maalides ja meisterdades
meeleolusid ja fantaasiaid

Koostab ise voi valib
toost 1dhtuvalt sobivad
motiivid voi vahendid
esemete kaunistamiseks



e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
e tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdonadest ning lihtsamatest véljenditest;

e kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja vidljendeid igapédevases suhtlemises.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kdigus, kus sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad
esemed jmt);

pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele: kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni,
muusikat, riitmi ja mitmesuguseid néitlikke vahendeid;

suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapédevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool
lasteaeda (kauplus, teater, spordivoistlus, dppekaik jm);

korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kdeline tegevus,
vaatlemine jm;

vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest riithmas voi kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja iihiseks lugemiseks;

pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna voi fraasi korrektsena Korrates.

Valdkonna sisu Periood I Periood 11 Periood 111
KUULAMINE Tunneb huvi eesti keele vastu Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud Maistab etteloetud vai jutustatud eakohase
korraldustele eestikeelse teksti pShisisu
Kuulab ja tajub eesti keele kola Kuulab eestikeelset ettelugemist ja Tunneb &ra uued Opitud sdnad, moisted ja
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Reageerib tegevustes kasutatavatele
lihtsamatele korraldustele
Tunneb dra lihtsamad dpitud sdnad ja
viljendid lihtsamas kontekstis ning mdistab
neid

KONELEMINE Tunneb lihtsamaid viisakusvéljendeid
Naitab tiles huvi esemete ja tegevuste
eestikeelsete nimetuste vastu
Kordab jérele dpitud sonu ning kasutab
neid tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks
Niitab iiles huvi suhtlemise vastu ning
vajaduse korral loob kontakti tdiskasvanute
ja teiste lastega

HAALDAMINE
EESTI KULTUURI
TUTVUSTAMINE

Haildab jarele kuuldud sonu

Tunneb huvi Eesti rahvussiimbolite vastu

Teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab
Tunneb huvi Eestis téhistatavate
rahvuskalendri tédhtpdevade vastu

jutustamist ja tunneb kuuldu pildil 4ra
Kuulab ning suudab jélgida ja meeles
pidada tdiskasvanu eestikeelset seletust
Maistab esitatud kiisimusi
Tunned dra dpitud sdnad ja véljendid ning
mdistab neid
Kuulab ja mdistab kdnet, mis on vahetult
seotud suhtlussituatsiooniga
Kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid
erinevates suhtlussituatsioonides
Oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid

Koneleb dpitud sdnavara piires ning suudab
algatada ja 16petada vestlust

Kasutab lihtsaid fraase ja lihtlauseid
Oskab vastata kiisimustele dpitud sGnavara
piires

Haildab opitud sonu digesti

Oskab Eesti rahvussiimbolitest nimetada ja
kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja
rahvuslindu
Oskab nimetada mond Eestis téhistatavat
riiklikku ja rahvuslikku tdhtpieva
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viéljendid ning mdistab neid
Saab aru baassOnavara ulatuses

Rédgib Opitud sdnavara piires endast ja oma
perest ning vestleb endale olulistel teemadel
Teab peast mdnda eestikeelset luuletust ja
laulu
Vastab kiisimustele ja oskab ise esitada
lihtsamaid kiisimusi

Osaleb dppes aktiivselt
Valdab aktiivselt baassonavara
rutiintegevuste ja ldbivoetud teemade
ulatuses
Suhtleb iga péev eakaaslaste ja
tiiskasvanutega eesti keeles ning osaleb
aktiivselt mitmesugustes tegevustes ja
méngudes
Haildab uusi dpitud sdnu digesti

Vt valdkondade ,,Keel ja kdne‘ ning ,,Mina
ja keskkond“ eeldatavaid tulemusi



2.4.7 Muusika

Muusikategevus rikastab lapse tundeelu, fantaasiat, loovust, loomingulisust ning on aluseks muusikalis- loominguliste vdoimete arendamiseks.
Muusikategevus lasteaias toimub 1idbi tegevuste, mille kéigus lapsed omandavad oskusi 14bi kogemus — ja aktiivoppe, holmates laulu, médngu,
muusika kuulamist, muusikalis-riitmilist liikumist, tantsu, loovliikumist ja pillimdngu. Samuti hdolmab see ka koiki teisi Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondi. Muusika tegevusplaani koostamisel ldhtutakse Riiklikust ning Tallinna Asunduse lasteaia kehtivast oppekavast. Igal
algaval Oppeaastal arvestatakse Haridusameti infokirjast lihtuvate suundadega. Oppe- ja kasvatustegevus toimub lapsekeskse metoodika
pdhimdtetel, 1ahtudes ,,Hea alguse* ja aktiivoppemetoodikast, samuti arvestatakse lasteaia keskkonnateadliku suunaga ning kuulumisega projekti

,,Roheline kool*.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;

4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna sisu Kuni 3 a lapsed 3-4 a lapsed 4-5 a lapsed 5-6 a lapsed 6-7 a lapsed
Oskab hailt tekitada Laulab instrumendi saatel Laulab véljahingamisel Laulab vaba loomuliku Laulab ilmekalt loomuliku

LAULMINE kaasa dpetajaga/riihmaga vaba loomuliku hédlega, | hédlega, vaba hingamisega, hiilega ja vaba

selge diktsiooniga, ritmiliselt tédpselt pilli kui hingamisega
ritmikalt fonogrammi saatel

Matkib erinevaid Laulab peast lihtsamaid P6orab lauldes tihelepanu | Laulab eakohaseid rahva-

haali/haalitsusi Opitud rahva- ja lastelaule oigele kehahoiule ja lastelaule nii
Laulab liihikesi, vdikese Oskab laulu koos alustada | Laulab koos teistega peast rithmas/ansamblis kui ka

ulatusega laulujuppe ja lopetada rahva- ja lastelaule tiksi

Opetaja toel kaasa
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Liigub vastavalt muusika
meeleolule, matkides
Opetaja jérgi lihtsamaid
liikumisi/tantsuliigutusi

MUUSIKALIS-
RUTMILINE
LIKUMINE

Liigub muusika/laulu
saatel vahendiga

Mingib lihtsat laulu-ja
muusikalist méngu koos
riihmaga Opetaja
juhendamisel

Osaleb muusikategevuses

Kuulab ja jalgib opetaja
MUUSIKA laulu/muusikapala

KUULAMINE

Mangib opetaja
ettenditamisel kuuldud
muusikale/laulule kaasa

PILLIMANG

Liigub vastavalt muusika
meeleolule

Sooritab lihtsamaid
tantsuliigutusi/liikumisi
iiksi kui ka koos sobraga

Moodustab ringi ja liigub
ringselt

Reageerib emotsionaalselt
muusika iseloomule

Tantsib/liigub vahendiga

Votab osa laulu-ja
ringméngudest
Kuulab laulu ja saab aru
kuuldud laulust

Oskab Opetaja suunavate
kiisimuste peale kuuldud
laulust mone sonaga
radkida
Maingib muusikat kuulates,
liikudes ja lauldes kaasa
kehapillil voi lihtsamal

Tantsib/liigub hanereas,
ringselt, iiksi, paaris

Annab ilmekalt edasi
muusika meeleolu
liigutuste /liilkumisega

Kasutab tantsides
erinevaid opitud tantsu
elemente

Maingib koos rilhmaga
lihtsat ringméngu,
lauluméngu, muusikalist
mangu
Reageerib digesti
muusika algusele ja
16pule
Eristab tempo muutust,
helitugevust ja registreid
Kuulab laulu ja
muusikapala ning oskab
sellest rddkida

Tunneb dra dpitud
laulu/muusikapala

Miéngib muusika
kuulamise, liikumise ja
laulmise saateks opitud
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Muudab liikumist
muusikaosade ja
muusikaliste
véljendusvahendite pohjal
(tempo, diinaamika,
register), arvestades pulssi
ja meetrumit
Esitab Opetaja seatud tantse,
kasutades opitud
tantsuelemente voimalikult
tapselt, riitmikalt
Viljendab kuulatud
muusikas tajutud
meeleolusid erinevate
muusikaliste tegevuste
kaudu (liikumise, laulmise,
pilliméngu)
Maingib rahvaminge,
eakohaseid laulu- ja
muusikalisi ménge

Kuulab laulu ja
muusikapala huviga

Oskab kuuldust radkida,
iseloomustada lihtsamate
sOonadega

Tunneb tdmbri jérgi dra
Opitud
ritmipille/meloodiapille,

Liigub vastavalt muusika
meeleolule

Viljendab ennast loovalt
muusikalis-riitmilise
litkumise kaudu

Sooritab liigutusi/liikumisi
stinkroonis, riitmikalt ja
viimistletult

Suudab laulu voi
muusikapala
tdhelepanelikult kuulata
ning kuulatud muusikat
iseloomustada
Eristab kuulmise jargi
laulu ja pillimingu
Eristab tdmbri ja kdla jargi
opitud pille
Maingib eakohastel riitmi-
ja meloodiapillidel opitud
lauludele ja



kehapillil/lihtsamal ritmipillil ritmipille/kehapilli, oskab neid nimetada instrumentaalpaladele

ritmipillil jélgides iihtset tempost lihtsaid kaasménge
Tunneb lihtsamat riitmiplli Oskab kisitseda ja Mingib riitmi- ja Mangib lastepillidel ja
ja oskab seda kisitleda eristada riitmipille meloodiapillil lihtsamaid oskab méingida ka
ritmisaateid laulude, pilliansamblis
muusikapala, lasteriimide
saateks

2.4.8 Liikumine
Lapse fiiiisilise arengu ja hea tervise aluseks on litkumine. Litkumistegevus lasteaias toimub l&bi méngu, holmates sporti, mdngu, tantsu, riitmikat

ning loovliikumist. Valdkond liikumistegevus on seotud tihedalt teiste oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega lasteaias.

Liikumistegevuste planeerimisel ja tegevusplaanide koostamisel ldhtutakse riiklikust -ja Tallinna Asunduse Lasteaia kehtivast dppekavast.
Arvestatakse igal algaval dppeaastal Haridusameti infokirjaga, mis annab igal aastal suuna ja mirksdnad haridusmaastikul. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub lapsekesksuse ja MOK -i pdhimétetest ldhtudes. Oppemeetoditena rakendatakse ja kohaldatakse liikumistegevustes ja
méngudes ,,Hea alguse” ja aktiivdppemeetodeid (N: OuesOpe, avastusdpe jne.) ja arvestatakse lasteaia keskkonnateadliku suunaga ning

kuulumisega projekti ,,Roheline Kool*

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tahab liikuda ja tunneb liikumisest roomu;
e suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
e tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

e moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
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jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel liikumistegevustes:

Arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus ja teised liikumisvdimed (vastupidavus,

joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

Rikastatakse lapse liitkumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega — ronimine, matkamine jmt;

Peetakse oluliseks kdlbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed

iseloomuomadused;

Suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma iihe

vOi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

Mitmekesistatakse

kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Valdkonna sisu

LIIKUMISTEGEVUSTE
ALASED TEADMISED:
OHUTUS,
ENESEKONTROLL JA
HUGIEEN

Kuni 3 a laps
Liigub Opetaja
juhendamisel ohutult

3-4 a laps
Arvestab rithmakaaslasi
aktiivses tegevuses

Koguneb kokkulepitud
paika/alale

Teab, et lilkumistegevuste
tarvis on vastavad riided

Votab aktiivselt osa
méngust/tegevusest

Osaleb spordipaeval
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4-5 a laps
Sooritab harjutusi
Opetaja korralduste ja
sOnalise seletuse jérgi
Teab spordivahendite
nimetusi ning kasutab
erinevaid
spordivahendeid (N:
voimlemiskepp jmt.)
ohutult, sobival viisil ja
kohas
Liigub ohutult dpitud ja
omandatud
liilkumistegevustes/

5-6 laps
Mbistab hiigieeninduete
tahtsust

Onnetuse voi ohu korral
teab, kuidas kutsuda appi
tdiskasvanu

Teab ja kasutab mdisteid
Opitud terminoloogia
piires (N: kolonn, rivi

pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdéime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sOrmelihaste

6-7 a laps
Nimetab erinevaid
spordialasid ja mone
Eesti tuntuma sportlase
Suudab keskenduda
sihipédrasele kehalisele
tegevusele

Tunnustab nii enda kui
teiste edu, peab kinni ausa
méngu pohimdtetest ja



Sooritab pdhilitkumisi
POHILIIKUMISED

Suudab séilitada sihi
suunamuutustel liikumises

Liigub piiratud pinnal ja
iile ning 14bi takistuste

Sooritab juhendamisel
LIIKUMISMANGUD matkivaid ménge
Maingib matkiva sisuga 1—

2 reegliga konni- ja
jooksu-ménge

Voimlemine/akrobaatika-
sooritab ettenditamise
jargi liikkumisharjutusi eri
asenditest ja erinevate
vahenditega, sooritab
painduvust ndudvaid
liikumisi

ERINEVAD
SPORDIALAD

harjutustes

Osaleb lasteaia
spordipdeval

Sooritab pohiliikumisi
kombinatsioonides ja
opitud harjutustes

Kasutab pohiliikumisi
aktiivses tegevuses ja
méngudes

Sdilitab liikudes tasakaalu,
teeb kaasa koordinatsiooni
ja osavust arendavaid

Sooritab staatilist
tasakaalu
ndudvaid harjutusi

harjutusi
Siilitab liikudes tasakaalu Sooritab harjutusi
nii erinevate
tasakaalupingil, kui ka viikevahenditega
vahendatud pinnal (palliga, rongaga,

voimlemiskepiga jne.)
Maingib lihtsamaid
voistlusménge

Maingib iseseisvalt aktiivse
litkkumisega minge

Mangib kuni 4 reegliga
litkumisménge, arvestab
kaaslastega aktiivses
tegevuses
Pingutab end
riihmategevustes tihise
eesmérgi nimel
Voéimlemine/akrobaatika -

Maingib kombineeritud
litkumisega ménge

Suudab taluda kaotust

Vodimlemine/akrobaatika

Sooritab harjutusi eri - Kasutab
asenditest ja erinevate véikevahendeid
vahenditega, sooritab (pall, ratikud, rongad

painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi,
sooritab juhendamisel kuni

jne.) eakohaselt ja
tehniliselt digesti
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jne.)

Osaleb lasteaia
spordipdeval
Talub kaotust
voistlusméngudes
Kaésitseb vdikevahendeid
aktiivses tegevuses

Ronib varbseinal
vahelduva sammuga ning
taidab lisalilesandeid

Valitseb oma liigutusi
koordinatsiooni ja
tasakaalu ndudvate
harjutuste tditmisel

Kisitseb méngu- ja
spordi vahendeid
loovmingudes
Maingib kollektiivseid
voistlusménge ja osaleb
teatevaistlustes

Viljendab end 1dbi
liilkumise fantaasia ja
loovméngudes
Voéimlemine/akrobaatika -
Valitseb harjutusi tehes
oma liigutusi ja
kehahoidu

moistab, et inimesed
voivad olla erinevad oma
kehalistelt voimetelt
Osaleb lasteaia
spordipdeval
Hoiab puhtust ja jalgib
hiigieeni
Sooritab pohilitkumisi
pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud ja
ritmilised
Séilitab paigal olles ja
liikudes tasakaalu

Kasutab harjutusi tehes
mdlemat kétt
korraga, tipsust ndudvas
tegevuses
kasutab domineerivat kétt.
Suudab algatada
iseseisvalt méngu ja
keskenduda méngule
Maingib sportlike
elementidega méinge
(korvi visked, jalgpall jne)

Voistleb kombineeritud
teate-voistlustes (nt
takistus-riba labimine)
Voéimlemine/akrobaatika -
Kasutab voimlemisel
loovalt erinevaid
viikevahendeid: lipud,
lindid, rongad, pallid jms.
Orienteerub
ménguvéljakul ning



Veeretab palli kahe kdega,
liigub veereva vahendi
jérele (pall/rongas),
viskab palli kahe kédega
eemale, iiles,
veab tiihja kelku jarel
Votab osa spordipdevast

Kasutab liikudes
TANTS JA RUTMIKA ritmipille
Sobitab liikumist muusika
jérgi Opetaja suunamisel
ja abil

4 harjutusest koosnevat
kombinatsiooni
Kergejoustik-
Sooritab joudu ja osavust
ndudvaid harjutusi, hoota
kaugushiipet, palli visked,
jooksu, kelgu likkamine ja
vedamine
vOtab osa spordipédevast

Konnib jookseb ja hiipleb
ritmiliselt muusika jérgi

Sooritab dpetaja
juhendamisel
liigutusi muusika jargi
muutustega tempos
Sooritab imiteerivaid
liigutusi muusika jargi
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Koordinatsiooni ja
tasakaalu harjutused -
Oskab valitseda oma
keha

Sooritab, painduvust ja
osavust arendavaid
harjutusi

Liigub vastavalt muusika
tempo kiirenemisele ja
aeglustumisele
Liigub muusika jérgi
iseseisvalt ja vabalt

Jéljendab liikumisega
erinevaid riitme

Koordinatsiooni ja
tasakaalu harjutused-
Sdilitab diinaamilistes
harjutustes tasakaalu

Kergejoustik- sooritab
joudu ja osavust nduvaid
liikumisi, hooga
kaugushiipet, palliviset,
topispalli viset,
takistusjooksu
Konnib, jookseb ja
hiipleb riitmiliselt
muusika jérgi
Sooritab dpetaja
juhendamisel liigutusi
muusika jargi erinevas
tempos
Kuulab muusikat ja loob
ise litkumisharjutusi

sooritab kujund-liikumisi,
olles kolonnis esimene
Koordinatsiooni ja
tasakaalu harjutused —
Sooritab liikumis-tegevusi
koordineeritult

Kergejoustik -Sooritab
painduvust, Kiirust,
vastupidavust
ja joudu arendavaid
tegevusi

Sooritab riitmiliikumisi
iihel ajal
kaaslasega
Liigub enda tekitatud
rlitmi jérgi ning vahelduva
tempoga kiirelt aeglasele

Viljendab liikumise kaudu
emotsioone
Kasutab liikudes loovalt
vahendeid (linte, ratikuid,
rongaid)



Kinnitatud
Tallinna Asunduse Lasteaia
direktori kiskkirjaga 1-2/1 21.01.2020 a.

3 KESKKONNAHARIDUS

3.1 Roheline kool

2016 aasta stigisel liitus Tallinna Asunduse Lasteaed rahvusvahelise projektiga ,,Roheline

kool*. 26.septembril 2017 sai lasteaed rahvusvahelise mirgi ,,ECO-SCHOOL*.
Projekti eesmirgiks on kasvatada poOlvkond podlvkonna jérel jitkusuutlikult mdtlevaid
keskkonnateadlikke inimesi. Nad kannavad projektis omandatud endaga kogu elu ning

kasvatavad samas vaimus ka oma jéreltulijaid.

Tallinna Asunduse Lasteaia Rohelise kooli tegevuskava, kalendri ja keskkonnaiilevaatusega

saab tutvuda lasteaia kodulehel.

3.2 Terviseedendus

Eesmirk: Tagada laste parem vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis

Valdkonnad:

e fiiiisiline tervis, mis seotud kehaga, haigust viljendava diagnoosi puudumisega

e Vvaimne tervis, mis viljendub lapse positiivses enesevdidrtustamises ja tema

kindlustundes tulla toime

e emotsionaalne tervis, mis tdhendab véimet véljendada oma tundeid, arendada suhteid

teistega, tunda heasoovlikkust ja armastust ning vastata samaga

e sotsiaalne tervis, mis avaldub tundes ja teadmises, et last toetavad vanemad, sobrad, et

ta on kaasa haaratud tegevustesse ja mangudesse

Pohimotted:



Tervisega seotud teemad kajastuvad dppe- ja kasvatustegevuste kavades nii eraldiseisvatena,

kui ka integreerituna teiste teemade sees.

Millest ldhtume:

Lastes tervislike eluviiside kujundamine

Tervisliku toidu tutvustamine ja propageerimine nii laste, kui lastevanemate seas
Lastes tervisekditumise oskuste kujundamine

Koostdo koduga

Terviseinfo

PShimotted koostdds koduga:

Kodust ja perekonnast saab laps esimesed arusaamad eluviisist, vidrtushinnangutest ja
emotsionaalsusest.

Perekeskkond ja kasvatusmeetodid panevad aluse lapse fiiiisilisele, psiihholoogilisele
ja sotsiaalsele tervisele.

Perekonnast soltub lapse psiitihiline heaolu, usalduslikkus ning suhtumine teistesse

inimestesse.
Kui pere ndeb maailma ja kaasinimesi positiivselt, siis teeb seda ka laps.

Kui laps tunneb, et teda armastatakse ja hoitakse, et ta on kallis, siis oskab ka tema
seda tunnet kanda ja edasi anda teistele teda timbritsevatele inimestele.
Lasteaed on esimene koduviline keskkond - seega on suure tidhtsusega pere ja lasteaia

vahel hea vastastikuse koostoo tagamine.

Millest 1dhtume:

Laste sotsiaalsete oskuste kujundamine

Laste arengu suunamine 1dbi méanguliste tegevuste (tervisekasvatuse integreerimine

1abi méngu)

Laste kehalise aktiivsuse edendamine
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e Lastes tervislike toitumusharjumuste kujundamine (Laste toitumist korraldavad
taiskasvanud — nii lasteasutuses kui ka kodus. Mdlemate poolte roll on oluline. Kuigi
lasteaias voib olla vdga hésti arvestatud ealiste vajadustega, ei saa lapsi vdgisi panna
s60ma tervislikku toitu juhul, kui nad ei ole sellega kodus harjunud).

e Lastes demokraatliku motteviisi kujundamine (vastastikune lugupidamine ja
tunnustamine, arvamuste avaldamine, oskus arvestada kaaslastega ja hoolida neist).

e Tutvustada lastele Ouealal pakutavate voimaluste kasutamist iseseisvaks loovaks
tegevuseks, koostooks, mingimiseks ja kehalise aktiivsuse edendamiseks ja

karastumiseks
e Laps omandab teadmisi ja oskusi liitkumisest ja lilkumisohutusest
e Aratada lastes huvi aktiivse liikkumise ja sportimise vastu

e Opetada lapsi viirtustama tervist ja rahvatraditsioone, keskkonnateadlikkust ning

loodushoidu

e Tagada nii lastele, kui ka koigile lasteaias tootavatele ja seda kiilastavatele inimestele
e sisekeskkond, mis on esteetiliselt monus, turvaline ja hiigieeniline
e Lastele ja tdiskasvanutele positiivse ja meeldiva Shkkonna loomine lasteaias, mis on

aluseks vaimse tervise hoidmisel ja edendamisel

Asunduse Lasteaias libiviidavad tervisealased tegevused:

e Riihmapohised regulaarsed tegevused, mida planeerivad riilhmadpetajad vastavalt laste

vanusele ja valitud teemale niddalaplaanides
e Projekti “Roheline Kool” pdhimdtetest 1dhtumine
e Regulaarselt planeeritavad litkumistegevused ja spordipédevad lastele

e Jooksvalt kalendriaastal tervislike eluviiside ja keskkonna-alaste tegevustega
seonduvate irituste jalgimine ja korraldamine Opetajate poolt. Néiteks: Stidamenédal,

vee- ja metsapéev jne.

e Opetajate poolt korraldatavad oppekiigud, piknikud ja tervisematkad lastele ja

vanematele

e Lastega loodusvaatluste labiviimine
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o Saistlike eluviiside ja keskkonnakaitse Opetamine ja selgitamine lastele

e Erinev teavitustdo ja tervisega seonduv info — terviseviidad, suuline info, lasteaia

koduleht ja rithmade kirjakastid koostooks peredega

e Vajadusel rithmasisesed timarlauad hetkel olulistel ja huvipakkuvatel tervisega

seonduvatel teemadel (N: Haige laps- kuidas kaitsta ennast ja teisi)

e Aktiivoppe meetodite rakendamine ja kasutamine lébiviidavates terviseedenduslikes

tegevustes.

e Liikluskasvatus, mille kdigus omandavad lapsed tildised teadmised ja oskused ohutuks
likklemiseks. Ohutu liikumise Opetamine lasteaia  siseruumides, lasteaia
vélisterritooriumil ning véljaspool lasteaeda ldhtuvalt lapse vanusest. Koolieelikute

jalakiija- eksami ldbiviimine riihmadpetajate poolt dppeaasta 1opus.

3.3 Liikluskasvatus

Laste liikluskasvatus on Opetamisel ja teavitamisel pohinev liiklusohutusalaste hoiakute
kujundamine ja kiditumise mojutamine ning liiklusoskuste arendamine (edaspidi
liikluskasvatus).

Liikluskasvatuse eesmérk on kujundada {iksteisega arvestavaid liiklejaid, kellel on:

e ohutu liiklemise harjumused;

e oskus tajuda liikluskeskkonda ning hoiduda kéitumast teisi liiklejaid ohustavalt ja liiklust

takistavalt;

e teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ning ohutust

mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakdiana, sditja kui ka juhina.

Liikluskasvatuse kdigus:
e Opetatakse last tema arengust ldhtudes dra tundma ja mérkama erinevaid ohuallikaid

litkkluses, tajuma nende olemust ja voimalikku tekkemehhanismi;

e arendatakse ja kujundatakse lapse teadmisi ja oskusi, mis on vajalikud liiklemiseks

jalakéija, sditja ja juhina ning mis toetavad lapse toimetulekut ja ohutust;
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Opetatakse last kasutama ohutust tagavaid ja suurendavaid kaitsevahendeid (helkur,

turvavoo, jalgratturi kiiver, polve- ning kiiiinarnukikaitsmed jm);

kujundatakse lapse oskusi kditumiseks ja valikute tegemiseks ohuolukorras, sealhulgas

vajaliku abi kutsumiseks.

Liikluskasvatuse ldbiviimisel arvestatakse lapse iga ja tema rolle liikluses.

Kuni 3 aastased lapsed

3-5 aastased lapsed

6-7 aastased lapsed

liikleb ohutult rihmaruumis,
koridoris, lasteaia
territooriumil

lilkleb  ohutult lasteaia
valisterritooriumil -
jalakiijana, jalgratturina

tunneb  ohutu liiklemise
reegleid tdnaval liigeldes
lahtuvalt lasteaeda
imbritsevast

litkluskeskkonnast

likkleb rithmaga rivis lasteaia

liikkleb lasterithmaga ténaval,

tunneb liiklemise erinevusi

vilisterritooriumil lasteaia timbruse | linnas ja maal
liikluskeskkonnaga
tutvumine
tunneb  dra  liiklejat  ja | mirkab ohtusid ning véldib | tunneb ithistranspordi
liiklusvahendeid neid  lasteaia  tmbruse | kasutamise reegleid
liikluskeskkonnas
tunneb dra erinevad helid | liikleb pimedas/hdmaras, | tunneb erinevate
(tinavamiira, auto, rongi, | halva ndhtavusega | liikklusvahendite  otstarvet,
trammi, rongi jne) tingimustes, lasteaia | vordleb nende tegevust
valisterritooriumil ja
véljaspool
tunneb  paremat, vasakut | teab mis on turvalisus autos,
poolt turvavoo kasutamise
vajalikkus
tunneb  ,,Stopp!  Peatun, | liikleb pimedal ajal lasteaia
kuulan, wvaatan!“ liikumise | vélisterritooriumil, tunneb
tegevustes helkuri kasutamise reegleid
teab mis on turvalisus autos, | vajadusel on labinud
turvavoo kasutamise | jalgratturi koolitust ldhtuvalt
vajalikkus lasteaias kehtestatud
jalgrattaga sditmise korrale
oskab  kuulata erinevaid | teab, mis on seadus; on
helisid; méaéaratleb heli suuna | seaduskuulekas liikluses
muusikategevustes
tunneb dra liiklusmaérke:
litklusmaérgid jalakdijale,
jalgratturile, sdidukijuhile
teab kuidas  tegutseda

litklusOnnetuse korral: oskab
kutsuda abi, tunneb hidaabi
numbrit

teab liiklusonnetuste
tekkimise pohjustest ja selle
voimalikest tagajargedest
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Kuni 3 aastased lapsed

Tegevuse liigid:

Rithmaruumis esemete, objektide vaatlemine, ohtlike kohtade méaaratlemine (kapinurgad,
lauakorgused, liuméed, kiiged, kuidas avanevad uksed jne).

Lasterithmaga litkumine lasteaia territooriumil, territooriumi vaatlus, vanema rithma laste
tegevuste ja litkumiste, jalgrattaga sditmise vaatlemine.

Liikumine hdmaras, helkurit tutvustava katse ldbiviimine.

Liiklusvahendite vaatlus raamatutest, piltidelt, liikudes lasteaia territooriumil.

Virvide punane, kollane, roheline vaatlus.

Kujundidpetus — timmargune (valgusfoori virvides).

Konnitee, sdidutee vaatlus viljaspool lasteaia territooriumit.

Erinevate helide (tinavamiira, auto, rongi, trammi, rongi jne) kuulamine.

Ettelugemine “Jete ja Jasperi kdigud” liiklusest kdige noorematele.

Liiklusteemaliste lastelaulude kuulamine.

Temaatiliste luuletuste kuulamine.

Lapse kdne rikastamine liiklusega seotud mdistete abil.

Pildiméngud, kus lapsed nimetavad liikluspildil kujutatud tegevusi.

Liiklemisega seotud sonamingud, hiipitamisméngud, kus laulu tekst lavastatakse
liigutuste abil.

Rithmaruumis esemete vordlemine kuju ja suuruse jargi. Moisted suurem/viiksem.

Maoiste “liks” ja “palju” autode, jalakdijate, helkurite, jalgratturite, kiivrite sorteerimine.
Peegli vahendusel lapse ja tdiskasvanu vordlemine. (pikem/lithem; suurem/viiksem)
Lasteaia territooriumil esemete ja objektide suuruste vordlemine.

Erinevate sdidukite vordlemine (sdiduauto-veoauto, buss - tramm).

Teel tootavate masinate suuruste vordlemine.

Erinevate helide suuna maidramine.

Helitugevuse méddramine.

Liiklusteemaliste laulude kuulamine.

Lavastusméngud ja lauluméngud, kus laulu saadab imiteeriv liitkumine vdi muu tegevus.
Téahelepanu suunavad liikumisméngud — Stopp, peatun!

Taksituste vahel kondimine, timberpdiked. Oskused ja vilumused saavutatakse
mitmekordse kordamise tulemusena.

Matkimisele iilesehitatud litkumisméngud — jalakiija kiib, autojuht juhib jne.
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3-5 aastased lapsed

Tegevuse liigid:

Eesmaérgistatud Oppekéik lasteaia territooriumil (ohtlike situatsioonide véltimise
Opetamine, nditeks majanurga tagant ootamatu viljatormamine vOib pdhjustada
kokkuporke teise lapsega, jalgratturiga jne).

Oppekiik viljaspool lasteaia territooriumit selgitamaks konnitee, sdidutee ja liiklejate
olemust.

Helkuri kasutamise dpetamine iileriietel.

Lahtuvalt aastaaegadest Oppekdik viljaspool lasteaia territooriumit (teel litkumise
voimaluste hindamine — konnitee on kuiv, mérg, libe, konarlik jne.).

Liiklusteemaliste juttude ettelugemine, jutustamine raamatust “Jete ja Jasperi kdigud”.
Temaatiliste luuletuste lugemine.

Liikluskalendrist kuude nimetuste dppimine, piltide jargi jutustamine.

Tegevuste nimetamine liikluses.

Vastandsonade (sdidab/seisab, suur/viike jne kasutamine)

Laste jutustamine kogemuste pdhjal helkuri kandmisest.

Liiklusega seonduvad lavastusméngud képiknukkudega, mudelautodega jne.

Maistete: suurem, véiksem, kiiremini, aeglasemalt, kaugemal, ldhedamal seostamine
liiklusega.

Liiklusvahendite ja jalakédijate loendamine.

Seoste leidmine suur tee — véike tee.

Kiiruste vordlemine- aeglane/kiire.

Teel tootavate masinate suuruste ja kiiruste vordlemine.

Helitugevuse méératlemine — vdga vali — ndrk heli. Mis on miira, mis tekitab miira.
Laulumingud koos liikumistegevustega.

Tdhelepanu suunavad litkkumisméngud, takistuste vahel litkumine, parem, vasak pool.
Kond, jooks otsesuunas, tileminek jooksult konnile — tdhelepanu suunatud otse.

Jalgrattaga soitmine vigursdidurajal tdpsuse peale.

6-7 aastased lapsed

Tegevuse liigid:

Lasteaia asukoha leidmine kaardil.
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e Lasteaia territooriumi kaardistamine — konnitee, ménguvaljakud, puud, podsad jne.

e Jasteaeda Umbritseva liikluskeskkonna kaardistamine — koOnnitee, soOidutee,
iilekdigukohad, reguleeritud ja reguleerimata ristmikud.

e Oppekiik viljaspool lasteaia territooriumit, tee iiletamise tingimuste vaatlemine.

e Lasterithmaga liikluses — ndhtavuse suurendamine (turvavestide kasutamise vajalikkuse
pohjendamine).

e Autos turvavoo kasutamise vajalikkuse selgitamine.

e Alarmsoidukite tutvustamine, alarmsoidukitel tootavate ametnike t00 tutvustamine.

e Liiklusteemaliste juttude ettelugemine, limberjutustamine.

e Liikluseeskirja tutvustamine, seaduskuulekus liikluses.

e Politsei, kui liikluse jirelevalve teostaja (politseiametniku kiilask&ik).

e Laste jutustamine kogemuste pohjal turvavéo kasutamisest, helkuri kandmisest.

e Liiklusteemaliste lugude iimberjutustamine.

e Lavastusméngud, lauamédngud kdpiknukkudega ja mudelautodega.

e Moistete: suurem, viiksem, kiiremini, aeglasemalt, kaugemal, ldhedamal seostamine
liiklusega.

e Liiklusteemaliste arvutusjutukeste koostamine.

e Kiiruste vordlemine: aeglane, kiirem, kdige kiirem/aeglasem.

o Kiirus ja kiiruse piirang, piirangutel kasutatavad liiklusmérgid.

o Teetdod — kiiruste vordlemine, teel tootavate masinate suuruste ja kiiruste vordlemine,

e Kiirust piiravate liiklusmérkide kujutiste vordlemine, asukohtade ja paigutuste
vordlemine, teetdhiste vaatlus.

e Liiklusteemaliste laulude dppimine, nende sisu lahtimotestamine.

e Laulumingud koos matkivate tegevustega.

e Liikumisharjutused taksituste vahel. Stopp, peatun, kuulan, vaatan! Liikumine paremal
pool, vasakul pool, keskel.

e Jalgrattaga soOitmine vigursdidurajal, takistusriba ldbimine tépsuse peale, mitte kiiruse

peale.

Koik Tallinna Asunduse Lasteaias kdivad 6-7 aastased lapsed ldbivad jalakdija eksami.
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4 LAPSE ARENGU HINDAMINE

Lapse arengu jilgimine

Eesmaérk: Saada iilevaade lapse arengust, et lapse arengut toetada.

4.1 Lapse arengu hindamise p6himotted

e Lapse arengu hindamisse kaasavad dpetajad voimalikult palju lapsega seotud isikuid
(lapsevanem, Opetaja, muusika- ja liikkumisdpetaja, logopeed). Lapse arengus on

tahtsal kohal ka lahikeskkond, samuti kultuur.

e Lapse arengu hindamisel koguvad dpetajad jarjepidevalt informatsiooni lapse arengu

erinevatest valdkondadest.

e Fiiisilise arengu hindamisel vaatlevad Opetajad eclkdige lapse iild- ja peenmotoorikat:

koordinatsiooni, kondi, riihti ja tasakaalu, painduvust, tdpsust, ndo- ja sdrmelihaste

kontrolli oskust ning joudu ja vastupidavust.

e Kognitiivse arengu hindamisel vaatlevad opetajad psiiiihiliste protsesside ja kujutluste

ning Oppimise alusoskuste arengut. Opetajad hindavad ka kone kasutamist ja

maoistmist.

e Sotsiaalse arengu hindamisel vaatlevad Opetajad lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste
laste ja tdiskasvanutega. Hinnatakse lapse tegevuste, eelkdige mingu arengut,
iseseisvust ning toimetulekuoskusi. Hinnatakse veel emotsioonide kontrolli ja
véljendamise oskust, mis on tihedalt seotud kollektiivis kohanemisega. Vaadeldakse

ka lapse kolbelist ja esteetilist arengut.

e Opetajad jilgivad, salvestavad, fikseerivad ja dokumenteerivad laste tegevusi

koikvdimalikel viisidel nende loomulikus dpikeskkonnas.

e Laste arengu jalgimisel kasutatakse kujundava hindamise pohimdtteid. Lapse arengu
hindamisel tunnustatakse lapse loovust, toimetulekut, arenemist (edasiminekut),
positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest endast ldhtuvalt,

védartustades saavutatut. Arengukaart sisaldab jargmisi valdkondi: Sotsiaalsed- ja
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enesekohased oskused, méanguoskused, tunnetus- ja Spioskused, mina ja keskkond,
keel ja kone, matemaatika, kunst. Arengukaardi kokkuvotteks tuleb fikseerida
ettepanekud edaspidiseks. Arengukaardi koostamisel on orientiiriks lapse vanus,

individuaalsus, areng ning dppekavas piistitatud lapse arengu eeldatavad tulemused.

e Opetajad analiiiisivad (kirjalikult) lapse t6id ja hindavad piisitatud eesmirkide

taitumist lapse arengulehel. Kasutatakse ka intervjuusid ning audio- ja videosalvestisi.

e Lapse arengut puudutava informatsiooni koguvad opetajad lapse arengukausta, — lapse
arengukaustades sisalduv on kéttesaadav iiksnes rithmadpetajatele ning teistele lapsega

tegelevatele erialaspetsialistidele ning lapsevanematele.

e Tagasisidet lapse arengu kohta on vdimalik edastada vanemale ELIIS siisteemis.

Jaanuaris ja mais tdidavad Opetajad igale lapsele individuaalse arengukaardi.

e Vihemalt 1iiks kord Oppeaastas, vajadusel sagedamini, viivad Opetajad
lapsevanematega 1dbi perevestluse. Perevestluse kédigus annavad riithmadpetajad
lapsevanematele nende lapse arengu kohta hinnangu (arengukirjelduse). Lapse arengu
kohta tagasiside andmisel toetuvad rithmadpetajad ja teised erialaspetsialistid iiksnes

reaalselt tOestatavale.

e Vanematel on vdimalus enne perevestlusele tulekut tutvuda ELIIS keskkonnas lapse

arengukaardiga.

e Perevestlused viiakse ldbi konfidentsiaalsuse ning vastastikuse usalduse pohimdtteid

jargides, vestlus protokollitakse.

4.2 Arengu fikseerimise meetodid

VAATLUS
Vaatlus on vahend, mis aitab Opetajatel lahendada oma rithma lapsi puudutavaid kiisimusi ja
muresid. Vaatluse eesmédrk on ndha last tervikuna ja tema kaitumist kontekstis. Kui

analiiiisitakse ainult tihe lapse oskusi, siis teiste laste nimed tuleb muuta.

Vaatlus annab voimaluse analiiiisida jargmiseid faktoreid:
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e Lapse emotsionaalne seisund — kone emotsionaalne vérv, domineeriv seisund (jonniv,
moistlik, murelik, hooletu, iikskdikne, rahulik, avatud, agressiivne jne).

e Lapse ja tdiskasvanu omavahelised suhted — tunneb end kindlalt, kinnine, vaenulik, sdltuv,
kergeusklik, toetuv tidiskasvanutele, iseseisev jne.

e Lapse suhted eakaaslastega — suhtleb vabalt, tal on palju hiid sopru, on liider, radgib palju
vOi véhe jne.

e Kauidas laps dpib — huviga, uudishimuga, sihikindel jne.

e Kuidas laps mingib, tema kujutlusvdoime — méngib iiksi, kergesti tuleb teiste mangu sisse,
méangude temaatika, rollid médngudes, joonistuste viljendusrikkus jne.

e Lapse fiiiisiline areng — konnak, liigutuste koordinatsioon, hoiak (poos), tdpsus,

vastupidavus, tugevus jne.

ARENGU JALGIMISE TABEL

Oppeaasta alguses koostatakse igale lapsele individuaalselt ELIIS-is arengu jélgimise leht.
Seda tdidetakse 2 korda aastas. Esimene kord jaanuaris ning teine kord mais. Vajadusel

fikseeritakse seda ka tihedamini.

LAPSE TOODE ANALUUSID

To6id voiks olla erinevate tehnikate ja materjalidega. Toid peab valima kausta selle jargi, et t6o
annaks voimalikult paljude asjade kohta informatsiooni.

Iga Oppeaasta alguses on moned kindlad teemad, kus aastate edenedes on néha edasiminek ja
kindlate oskuste omandamine. Naiiteks inimese joonistamine (mina- pilt, perekond,
vanavanemad), maja, puu, oma nime ,kirjutamine®, joonistamistestid (ndit. orienteerumine
tasapinnal), tujupildid.

Opetaja analiiiisib lapse tehniliste oskuste omandamist, suutlikkust jirgida juhtnddre (niit.
pliiatsi/pintsli hoid, virvimisel piirjoonte sees piisimine, vahendite liigse surveta kasutamine;
pinnalaotuse katmine; pohivdrvide tundmise teema ja vérvitoonide segamine; kleepe t60
erinevad tehnikad — rebimine, 16ikamine, kédaride kasutamise oskus).

Veel analiiiisib Opetaja, kas laps piisib valitud teemas? Seda kindlasti isikupéraselt
tolgendades. Milliseid materjale ta kasutab, kas paljusid voi monda? Kuidas oskab laps oma
t00d planeerida — kas laps podrab tdhelepanu detailidele ja viljendusrikkale 16pptulemusele

voi tegutseb pigem pealiskaudselt. Kas laps on piisiv v0i on tema tdhelepanu lihtne korvale

48



juhtida? Milliseid kommunikatsioonivorme laps kasutab — timiseb, laulab, rddgib omaette voi

teistega, ndoilme ja kehakeel. Kas laps tootab iiksi voi koos teistega? Koostdod laabumine.

INTERVJUUD

Lisainformatsiooni lapse arengust saab Opetaja vesteldes lapsest tema endaga, lapse
vanematega ning teiste perekonnaliikmetega. Struktureeritud intervjuu ldbi viimisel

kasutatakse abivahendina ankeeti, kus on kindlad kiisimused.

AUDIO- JA VIDEOSALVESTISED

Lapse arengut fikseerivad Opetajad ka audio- ja videosalvestustega. Vaatlusi ning intervjuusid
riihmas ja lasteaias voib salvestada digitaalseid vahendeid kasutades. Oppeaasta alguses
tdidavad lapsevanemad andmekaitse seaduse jargi ndusolekulehed. Salvestisi saavad ndha
vaid lapsevanemad, lapsega tegelevad Opetajad ja muud eriala inimesed. Salvestisi ei levitata
lasteaiast viljapoole.

Audio- ja videosalvestiste tegemise jérel fikseerivad Opetajad lapse arengu analiiiisi kirjalikult

ja lisavad selle lapse arengu mappi. Salvestisi sidilitatakse kuni lapse kooli minemiseni.

MARKMED VAIKEPABERITEL

Lapse arengu, tegemiste voi iitlemiste kohta teevad Opetajad mirkmeid viikepaberitel. Neid
tehakse igapdevaelu tegemiste juures. Opetajad teevad lithimirkmeid ja lisavad mirkmepaberi

lapse arengumappi. Méarkmed véikepaberitel peavad olema kindlasti dateeritud.

4.3 Lapse arengumapp

Arengumapp on lapse Oppimistegevuste praktiline véljendamise viis, mis annab tagasisidet
lapse individuaalsest arengust. Arengumappi kogutakse lapse arengut analiilisida voimaldavad
materjalid. Arengumapp on lapse saatjaks tema esimestest pdevadest lasteaeda tulles kuni

lasteaiast lahkumiseni.
Arengumapp toetab jargnevat:

- Mapp teeb ndhtavaks lapse arengu lapsevanema ja dpetaja jaoks, aga ka lapse enda jaoks.

- Laps 0pib ennast tundma, peegeldades enda tegevust.
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- Fikseeritakse lapse individuaalsed tugevad kiiljed. Selle tulemusel saame neid kiilgi veelgi
enam toetada.

- Fikseeritakse lapse erivajadused. Selle tulemusel saame last aidata seal, kus ta abi vajab.

- Opiareng on nihtav ja annab teavet lapse arengut ja dppimise kujunemise protsessist.

- Arengumapp on planeerimise ja hindamise vahend lasteaias ja individuaalse arenguvestluse
aluseks lapsevanemaga.

- Arengumapp kajastab omavahelist suhtlemist: laps-laps, laps-opetaja, Opetaja- lapsevanem,

laps- lapsevanem.

Arengumapp ldhtub lapsest, on individuaalne ja sisaldab jargnevat:

- Tiitelleht (lapse nimi/pilt, asutuse ja rithma nimi, lasteaiatee alustamise kuupéev);

- Lapse t60d koos analiilisidega;

- Arenguvestluste kokkuvdtted;

- Vajadusel individuaalne arengukava, kokkuvote individuaalsest toetamisest vms, list last

toetavatest tegevustest.

Soovituslik on mappi lisada jargnevat:

- Lapse méngu vaatlused;

- Lapse erinevad kiisitlused, intervjuud jms;

- Valik lapse huvitavatest iitlemistest ja arvamustest;

- Valik lapse loomingust (valminud téddest lapse oma valik, t66 tagumisel kiiljel t66 kirjeldus
ja miks laps selle t60 valis);

- Lapse saavutused, edusammud,;

- Lapsevanemate kiisitlused lapse kohta;

- Pildid, fotod lapse tegemistest lasteaias koos lapse jutustusega;

- Koolivalmidustestide tulemused.

Lapsevanemal on alati voimalus tutvuda oma lapse arengumapiga. Arengumapp kiib lapsega
kaasas kogu lasteaia perioodi jooksul. Arengumapid on individuaalse arenguvestluse aluseks
lapsevanemaga. Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse
»Isikuandmete kaitse seaduses sitestatud tingimustel*“. Andmeid (analiiiisid, kirjeldused) lapse
arengu kohta hoitakse lapse arengumapis, mis asub korvalistele isikutele kéttesaamatus kohas.

Lapse lasteaiast lahkumisel voi kooli minekul antakse lapsevanemale kaasa tema lapse
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arengumapp. Muid lapse arengut puudutavaid materjale (vaatlused, tdhelepanekud ja

mirkused) sdilitatakse lasteasutuse arhiivis viie aasta jooksul.

Lapse arengumappi kogutud materjale saame kasutada jargnevalt:
- Lapsele eesmirkide piistitamiseks dppeaasta viltel;

- Perevestluste juures lapsevanemaga;

- Aasta aruannete koostamisel,

- Uue Oppeaasta eesmirkide seadmisel;

- Lapse arengukaartide koostamisel,

- Koolivalmiduskaardi koostamisel (lisa 2);

- Eriabiks.
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5 TOO ERIVAJADUSTEGA LASTEGA

Erivajadusega laps on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud erivajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (médngu- ja Oppevahendid, ruumid, O&ppe- ja

kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Erivajadustega lapsed, sealhulgas andekad lapsed, vajavad teistest eakohaselt arenenud lastest
rohkem individuaalsemat ldhenemist. Oma arengupotentsiaalide realiseerimiseks vajavad nad

kasvukeskkonna kohandamist, diferentseeritud Opetust ja oskuslikku juhendamist.

Arenguliste erivajadustega laste jaoks on Tallinna Asunduse lasteaias liks sobitusriihm. Lapse
esmakordsel saabumisel lasteaeda vaatlevad Gpetajad korduvalt lapse kditumist erinevates
tingimustes ja tegevustes, et selgitada vilja lapse toimetulek eri valdkondades. Lasteaia
eripedagoog selgitab vilja lapse kognitiivsed (taju, mélu, motlemine ja tdhelepanu) oskused
ning vajadusel vaatleb last riihmaruumis. Laste vaatlemine ja arengu fikseerimine

riihmaruumis Opetajate poolt on pidev protsess ning seda tehakse terve dppeaasta jooksu.

Lapse erivajaduslike vajaduste méarkamisel antakse tagasiside lapsevanemale ning vajadusel
tehakse lapsevanemale ettepanek poorduda ndustamiskomisjoni, et saada suunamine lapsele
sobivasse 0ppekeskkonda. Sobitusriithma vdetakse vastu lapsi ndustamiskomisjoni otsuse ning
lapsevanema voi eeskostja kirjaliku avalduse alusel. Kui lapse erivajadus ei sega lapse
Oppimist tavarithmas, siis ei ole sobitusriihma suunamine vajalik. Sel juhul koostatakse
lapsele individuaalne arenduskava (IAK) ning eripedagoog ndustab riithmadpetajaid, kuidas
kohandada riihmaruumi, méngu- ja dppevahendeid ning dppe- ja kasvatusmeetodeid vastavalt

lapse erivajadustele.

Sobitusrithma voetakse vastu keha-, kone-, meele- (ndgemis- ja kuulmismeel) ja
vaimupuudega, psiiiihikahdiretega (spetsiifilised arenguhdired, emotsionaalsed ja
kéitumishéired) ja autismispektrihdirega lapsi. Sobitusrithmas on erivajadustega lapsed koos
eakohaselt arenenud lastega. Tulenevalt koolieelse lasteasutuse seadusest §7.3 on laste arv

sobitusrithmas tihe erivajadusega lapse kohta kuni kolme vorra viiksem.
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Pérast positiivse otsuse saamist sobitusriihma kuuluvuse kohta koostatakse igale
erivajadusega lapsele kord Oppeaastas (septembris) individuaalne arenduskava (IAK).
Individuaalne arenduskava koostatakse meeskonnatoona (riihmadpetajad, liikumis- ja
muusikadpetaja, logopeed ja eripedagoog) vaid nendes arenguvaldkondades, kus lapse
arengutase erineb eeldatavast eakohasest tasemest. Lapsevanemad tutvuvad ja allkirjastavad
lapse individuaalse arenduskava. Samuti on see nidhtav koikidele osapooltele ka e-lasteaia

infosusteemis ELIIS.

Individuaalne arenduskava on dokument, kus on Kirjas arengulisi erivajadusi arvestava
opetuse individuaalsed eesmirgid lapsele ning nende sisu ja toetavad tegevused. IAK-s on
vélja toodud lapse arengutase ja kognitiivse, motoorse, sotsiaalse, eneseteenindamise ning

kdne arendamise tilesanded.

IAK koosneb jargnevatest osadest:

iildosa — lapse nimi, vanus, kodune keel ja riihm;

tildiseloomustus — dpetajad kirjeldavad lapse iild- ja peenmotoorika, eneseteenindusoskuseid,
silmaringi, mingu, emotsionaalset seisundit ja kditumist, suhtlemist ja kone ning
tunnetustegevusi toetudes arenguvaatlustele;

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmidrgid — lapse erivajadusest tulenevalt lepitakse kokku
arendusvaldkonnad ning seatakse eesmérgid. Igale eesmirgile lisatakse ka toetavad tegevused
ning selleks vajaminevad Oppe- ja abivahendid;

toetavad tugiteenused,;

Oppeaasta kokkuvdte, kus antakse lilevaade saavutatud eesmérkidest ja omandatud oskustest.

Individuaalses arenduskavas piistitatud eesmirkide tditmist analiilisitakse kaks korda
Oppeaasta jooksul — jaanuaris ning mais. Kevadel viiakse 14bi arenguvestlus lapsevanematega,
kus analiilisitakse tulemusi ja arutatakse lapse arendamise uusi iilesandeid ning 6-aastastel
koolikohustuse edasiliikkamise vajalikkust. Lapsega, kellel on ndustamiskomisjoni otsusega
koolikohustuse tditmine edasi liikatud, tehakse individuaalset t60d individuaalse dppeplaani

alusel.

Tallinna Asunduse Lasteaias on erivajadusega lapse toetamine meeskonnatdd, kuhu on

kaasatud (sobitus)rithma Opetajad, Opetaja abi, logopeed, eripedagoog ning muusika- ja
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litkumisOpetaja. Lapsevanematele on tagatud logopeediline ja eripedagoogiline ndustamine.
Logopeed ja eripedagoog soovitavad lapsevanematele ja Opetajatele dppevahendeid, harjutusi
ja minge, et Opitud materjali kinnistada. Muusika- ja litkumisOpetajaga arutatakse labi
materjali raskusaste, milliste laulude/luuletuste, tantsude ja harjutustega erivajadustega lapsed
hakkama saavad. Erivajadustega lastega toimub t00 vastavalt laste arengule pdhiliselt
individuaalselt ja alagruppides. Lapsevanematele on tagatud (sobitus)riihma G&petajate

igakiilgne ndustamine ja abi.
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6 OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Oppekava uuendatakse vastavalt koolieelse lasteasutuse seadusele ning Vabariigi

Valitsuse poolt kinnitatud méérusele.

Lasteaiasiseselt on dppekava muudatus- ja parendusettepanckuid voimalik esitada aprillist
maini kirjalikult lasteasutuse juhile, nende arutlemiseks kutsutakse kokku dppekava to6grupp.
Vajadusel viiakse muudatus- ja parendusettepanekud ellu ning kinnitatakse pedagoogilises

ndukogus ja lasteasutuse juhi poolt hiljemalt algava dppeaasta 1.septembriks.
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LISAD

Lisal

KOOLIVALMIDUSKAART
Kuupéev ja kk nr

Lasteasutuse nimetus: Tallinna Asunduse Lasteaed

1. Uldandmed lapse kohta
Nimi:

Isikukood:

Rithma oppekeel:

Kodune keel(ed):

Lasteasutuses kédidud aeg:

2. Lapse arenguniitajad

2.1 Tunnetus- ja dpioskused:

2.2 Sotsiaalsed ja ménguoskused:
2.3 Enesekohased oskused:

2.4 Kone areng:

2.5 Uldfiiiisiline areng:

3. Kokkuvaote lapse koolivalmidusest
3.1 Lapse arengu tugevad kiiljed:
3.2 Lapsel toetamist vajavad kiiljed, soovitused edaspidiseks:

3.3 Arvamus koolivalmiduse kohta:
Pedagoogid:

Lasteasutuse direktor:

Lapsevanem/ad:
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