
Nädalamenüü 06.02-10.02.2023
Nimi Pääsusilm Lasteaed

Kogus, g

Hommikusöök

Rukkihelbepuder,  maasikas, Pria piim, R 2.5 %, 
Pria kapsas 200/20/150/40

Lõuna   

Kõrvitsapüreesupp kanalihaga, röstitud 
sepikukuubikud, maasika-jogurtidessert, leivatoode 200/10/130/30

Õhtusöök

Tatrapuder, külm hapukoorekaste, mahlajook, 
leivatoode, Pria pirn 150/30/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök

Piima - viieviljahelbesupp,  rukkivõileib singiga, Pria 
porgand 200/30/40

Lõuna   

Lõhe-koorekaste, kartulipuder, kirju 
punasekapsasalat,  smuuti, Pria piim, R 2.5 %, 
leivatoode 130/130/40/150/150/30

Õhtusöök Kana-kapsasupp, leivatoode, banaan 150/20/40

Kogus, g

Hommikusöök

Neljaviljapuder, moos, Pria piim, R 2.5 %, Pria 
valge redis 200/10/150/40

Lõuna   

Rassolnik sealihaga, hapukoor, R 20 %, kakao - 
hapukooremagustoit, marja toormoos, leivatoode 200/10/130/20/30

Õhtusöök

Kartuliroog hakklihaga, mahlajook, leivatoode, Pria 
õun 150/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök

Piima-makaronisupp,  sepik lõhe-munakreemiga, 
Pria lillkapsas 200/30/40

Lõuna   

Kanapilaff, peedisalat , seemnesegu, jõhvikakissell, 
Pria keefir, R 2.5 %, leivatoode 200/40/5/150/150/30

Õhtusöök Kartuli - läätsesupp, leivatoode, Pria pirn 150/20/40

Kogus, g

Hommikusöök

Kaerahelbepuder, moos, Pria piim, R 2.5 %, Pria 
nuikapsas 200/10/150/40

Lõuna   

Hakkliha - köögiviljasupp, teraviljavaht, 
aedmaasikamoos, leivatoode 200/130/10/40

Õhtusöök Kodune marjakook, piparmündi tee, Pria õun 90/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 6.veebruar 

teisipäev, 7.veebruar 

kolmapäev, 8.veebruar 

neljapäev, 9.veebruar 

reede, 10.veebruar 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 
teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


