Nadala meniu

Esmaspaev
11.12.2023

Teisipaev
12.12.2023

Kolmapéaev
13.12.2023

Neljapaev
14.12.2023

Reede
15.12.2023

Hommikusook

Kaerahelbepuder120g/200g
V3i3g/ 59
Tee 120g/200g

8-viljahelbepuder kliidega
120g/200g

Keedisega 15g/20g
Marjatee 120g/200g

Piima-rukkihelbesupp 150g/250g
Sepik sulatatud juustuga 20g/30g

5-viljahelbepuder 120g/200g
Keedisega 15g/20g
Marjatee 120g/200g

Mannapuder 120g/200g
Vi 3g/59g
Tee 120g/200g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Varske kapsas(PRIA) 30g

Kaalikas(PRIA)30g

Porgand (PRIA) 30g

Kanasupp nuudlitega maitserohelisega

150g/200g
Rukkileib 15g/25g

Kuldne kalasupp
maitserohelisega 150g/200g

Peenleib 15g/20g
Sealiha stroogonov 80g/100g

Talupojasupp kanalihast,
maitserohelisega 150g/200g
Taisteraleib 15g/25 g
Porgandisalat
seesamiseemnetega40g/50g

Kodune seljanka
maitserohelisega 150g/200g
Rukkileib 15g/25g

Riisiroog kanalihaga
120g/180g

Frikadellisupp maitserohelisega
150g/200g

Taisteraleib 15g/25 g
Peedisalat 40g/50g

Piim (PRIA) 120g/150g

Kakao 120g/150g

Tee sidrunigal20g/200g

Sai 15¢

~ . ~ I T 1
LBunaséok |Hautatud vérske kapsas hakkliha ja atar 80g/100g Hapukoor 5g/10g Hapukoor 5a/10g Kala poola kastmes 80g/100g
riisiga 150g/200g Hapukapsasalat40g/50g i . - Keedetud kartul80g/100g
Multimahlajook100g/120 H K 59/10 Hautatud kartulid Varskekapsa salat tilliga -
) 9/14bg apukoor 59/10g hakklihaga120g/180g 40/50g Kompott kulvatatud,
Soe mahlajook100g/120g Marjajook100g/120g Puuviljakompott 100g/120g |[PUuViliadest100/120g
Puuviljad Pirn(PRIA) 50g/60g Oun(PRIA) 50g/60g Puuvili 50g Pirn(PRIA) 50g/60g Oun(PRIA) 50g/60g
Kartuli-laatsepuder120g/150g Omlett porgandiga 80g/100g Makaronid kédgiviljadega Mahlakissell 150g/200g Ifg?ga/lgl‘cn)lapiimakreem
3 . ; 12 1
Bhtucode || ukKileib 159 Sepik 109/20g 09/150g VELTLSeEIp e oAty Piim (PRIA) 120g/150g

Keedisega 15g/20g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v3ib vajadusel muuta mendiiid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kédest(enepardel@mail.ee)



mailto:käest(enepardel@mail.ee)

