_asteaia nadalamenuu

11.september 2023 — 15.september 2023

Esmaspiev Teisipiev Kolmapiev Neljapiev Reede
Hommikuso6k | Nisuhelbepuder Neljaviljahelbepuder Piima-odrahelbesupp Kaerahelbepuder Piima-rukkihelbesupp
Terviseamps 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g
Koolipuuvili Moos* 15/20g Maasika toormoos 15/20g Mitmeviljasepik makra- Moos* 15/20g Mitmeviljasepik munavoiga
Koolipiim* 175g Koolipiim* 175g toorjuustumadrdega 20g Koolipiim* 175g 20g
Virske kapsas™ 20g Porgand* 20g Virske kurk* 209 Nuikapsas* 20g Punane kapsas* 20g
Lounasook Kanarisotto Kalasupp munaga Hakklihakaste (sea-veise- | Virskekapsasupp sealihaga | Uhepajatoit kikerhernestega
120/140/160/180g 180/200/220/250g hakklihast) 180/200/220/250g 120/140/160/180g
Porgandi-kaalikasalat Leib* 159 80/100/120/130g Leib*20g Leib* 159
30/35/40/45¢ Rukkijahuvaht Tatar 100/120/130/140g Jogurti-virsikukreem Kakao-keefirikokteil
Leib* 20g 80/100/120/130g Virske kapsa-tillisalat 80/100/120/130g 120/140/160/180g
Rabarberikissell Koolipiim* 80/100g 30/35/40/45¢g
120/140/160/180g Leib* 15¢
Segumahl*
130/150/170/200g
Koolipuuvili Oun* 50g Pirn* 50g Oun* 50g
Terviseamps Ploom* 50g Viinamarjad* 50g
Ohtuoode Joogijogurt* Makaronid kanahakklihaga Pelmeeni-koogiviljasupp Kartuli-k6ogiviljapiiree Rosinakeeks 60/80g
130/150/170/200g 120/140/160/180g 180/200/220/250g 100/120/130/140g Koolipiim* 175¢g
Kamapallid* 15/20g Punase kapsa salat Leib* 15¢ Marineeritud kurgi kaste
paevalilleseemnetega 30/40g
30/35/40/45¢g Mahlajook
Vesi sidruniga 130/150/170/200g
130/150/170/200g

e  Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 7.09.2023

Moningad toidud véivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432

Mahlajoogid valmistatakse mahlakontsentraatidest, mis ei sisalda siilitusaineid ja serveeritakse soojalt véi jahedalt.
Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa liit.
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