Nadala menuu

Esmaspéev
17.03.2025

Teisipdev
18.03.2025

Kolmapaev
19.03.2025

Neljapaev
20.03.2025

Reede
21.03.2025

Hommikus6ok

Rukkihelbepuder(M)120g/200g
Piim (PRIA) 150g
Voi 3g/ 5¢g

Omlett porgandiga
80g/100g

Voileib

Marjatee 120g/150g

Kaerahelbesupp(M)
150g/250g

Sepik juustuvdiga
25g/40g

5-viljahelbepuder
120g/200g

Keedis 15g/ 20g

Piim (PRIA) 150g

Odrahelbepuder(M)
120g/200g

Voi 3g/59g
Tee 120g/150g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Valge redis 30g

Kaalikas 30g

Porgand 30g

Varske kapsas 30g

Bolonese kaste 80g/100g
Makaronid(taisterajahust)

Rassolnik kalast
maitserohelisega 200g/250g

Hakklihapallid
seguhakklihast 50g/65g

Tatar 80g/100g

Laatsesupp ilma lihata
maitserohelisega 200g/250g

Rukkileib 15g/25g

Hiinakapsasalat-6una
salat 40g/50g

80g/100g Hapukoor 10g/15g Rukkileib 15g/25g Hapukoor 10g/15g Kanakaste
Lunasook Rukkileib 15g/25g Rukkileib 20g/35g Porgandi(M)- Peenleib 20g/35g porgandi(M) ja
Peedi- kiiislaugusalat 40g/50 Kissell kuivatatud ananassisalat 40g/50g Mannavaht(M) ubadega100g/130g
Keefirikokteil 1920 150 9/579 puuviljadest 120g9/180g Koorekaste 40g/60g ||100g/120g Keedetud kartul
eefirikoktel 9/150g Vahukoor 15g/20g Joogijogurt Piim 100g/120g 100971309
120g/150g Kamajook 120g/150g
Vitamiiniamps Oun (PRIA) 50g/60g Pirn 50g/60g Puuvili 50g Oun 50g/60g Puuvili 50g
u . Kala-kartuli
Varskek M) kanalihast, Hautatud .
SRR () LE e autatu pajaroog 120g/180g Riisiroog hakklihaga Kohupiima-

Ohtuoode

maitserohelisega150g/200g
Hapukoor 10g/15g
Leib15g

kddgiviljad(M) 120g/150g
Kakaojook 120g/150g
Sepik 15g

Soe mahlajook
120g/150g

Leib15g

120g/150g
Marjatee 120g/150g

rosinapuding 80g/100g
Piim 120g/150g

*Mahlajoogid valmistatakse Rdngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja vdib vajadusel muuta meniid.
*Vdimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka véi Tudrukud OU esindaja kéest(ene@tudrukud.ee

(M)-Mahetooraine
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