Nadala menuu

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede

18.12.2023 19.12.2023 20.12.2023 21.12.2023 22.12.2023

Odrahelbepuder120g/200g Rukkihelbepuder120g/200g Kaerahelbesupp 150g/250g|Maisimannapuder 120g/200g Neljaviljahelbepuder 120g/200g
Hommikussok V0i3g/ 5g Tee 120g/200g Sepik Tee sidrunigal20g/200g Keedisega 15g/20g

Marjatee 120g/200g Vdi3g/ 59 juustuvahuga20g/35g Vdi3g/ 59 Tee mahlaga 120g/200g

Vitamiinipaus

Varske kapsas(PRIA) 30g

Valge redis(PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Kaalikas(PRIA)30g

Oasupp sealihast
maitserohelisega150g/200g

Teraleib 15g/20g
Hapukoor 5g/10g

Rassolnik veiselihast
maitserohelisega 150g/200g

Rukkileib 15g/25g
Makaronid hakklihagal20g/165g

Kalasupp maitserohelisega
150g/200g

Taisteraleib 15g/25 g
Guljass sealihast 80g/100g

Peedisupp sealihast
maitserohelisega 150g/200g

Hapukoor 5g/10g
Peenleib 15g/20g

Kanasupp riisiga
maitserohelisega 150g/200g
Taisteraleib 15g/25 g

Keefir (PRIA)120g/150g

Kakao 120g/150g

Piim (PRIA) 120g/150g

L6unastok | Konservkurgisalat 30g Hapukoor 5g/10g Tatar_ 809/100g Kalapallid I16hehakklihast 50g/60g Seapraad 509/60g

Kanakaste 80g/100g ] Peedisalat 40g/50g . . Hautatud hapukapsas 50g
o Porgandisalat40g/50g o Varske kapsa-maisi salat 40g/50g .

Puuviljakompott 100g/120g 16hvikajook 100g/120 Kirsikompott 100g/120g Multimahlajook100g/120 Soe mahlajook100g/120g
Riis keedetud 80g/100g ) 9 9 Hapukoor 5g/10g ) 9 9

PuLviljad Oun(PRIA) 50g/60g Puuvili 50g Pirn(PRIA) 50g/60g Oun(PRIA) 50g/60g Pirn(PRIA) 50g/60g

AT Hautatud kddgiviljad .

Ezrkt;:;i'g'iaspsap”der 1209/1509 |y - hiakissell 120g/150g 120g/150g E:Z';':;Oi'dlgo%gog Saiake 1 tk

Bhtuoode g Kohupiimavorm 60g/80g Rukkileib 15g g syt Piim (PRIA) 120g/150g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v3ib vajadusel muuta meniiiid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kdest(enepardel@mail.ee)



mailto:käest(enepardel@mail.ee)

