_asteaia nadalamenuu

27.veebruar 2023 — 03.marts 2023

Esmaspiev Teisipiev Kolmapiev Neljapiev Reede
Hommikusook | Hirsipuder Mitmeviljahelbepuder Piima-mannasupp Rukkihelbepuder Piima-odrahelbesupp
Terviseamps 130/150/170/200g seemnete ja kliidega 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g
Koolipuuvili Moos* 15/20g 130/150/170/200g Mitmeviljasepik kakao- Voi* 3g Mitmeviljasepik juustuvoi
Koolipiim* 175g Moos* 15/20g toorjuustumaidrdega 209 Koolipiim* 175g porgandiga 20g
Porgand* 20g Koolipiim* 1759 Kaalikas* 20g Virske kapsas* 20g Paprika* 20g
Valge redis* 20g
Lounaséok Hakkliharisotto (sea- Virskekapsasupp Tatrahautis kanaliha ja Kalarassolnik Uhepajatoit kikerhernestega
veise-hakklihast) sealihaga koogi-viljadega 180/200/220/250¢g 120/140/160/180¢g
120/140/160/180g 180/200/220/250g 120/140/160/180g Leib*20g Leib* 15¢
Kaalika-seesamiseemned | Leib* 15¢ Porgandisalat 30/35/40/45g | Mannavaht Maasikakokteil
salat Kamakohupiim Leib* 15¢ 80/100/120/130g kaerakliidega
30/35/40/45¢g 80/100/120/130g Rabarberikissell Koolipiim* 80/100g 120/140/160/180g
Leib* 20g 120/140/160/180g
Ounajook
130/150/170/200g
Koolipuuvili Pirn* 50g Oun* 50g Pirn* 50g Oun* 50g
Terviseamps Viinamarjad* 50g
Ohtuoode Mabhlakissell Kartuli-porgandipiiree Frikadelli-koogiviljasupp Makaronid kanahakklihaga | Pannkook™* 2tk
120/140/160/180g 100/120/130/140g 180/200/220/250g 120/140/160/180g Moos* 15/20g
Kaneelised kaerahelbed Peedisalat 30/35/40/45g Leib* 15¢ Punase kapsa salat Koolipiim* 175g
15/20g Maitsevesi kurgiga 30/35/40/45¢

130/150/170/2009

Mahlajook130/150/170/20
0g

Moningad toidud véivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432
e  Mahlajoogid valmistatakse mahlakontsentraatidest, mis ei sisalda siilitusaineid ja serveeritakse soojalt voi jahedalt.
e  Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa liit.
e  Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 22.02.2023
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