L asteaia nddalameniiii 08.august — 12.august 2022

Esmaspiev Teisipidev Kolmapiev Neljapdev Reede
Hommikuso6k | 7-viljahelbepuder Nisuhelbepuder Odrahelbepuder Mannapuder Rukkihelbepuder
130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g
Moos* 15/20g Voi* 3g Maasika toormoos 15/20g Kaneelilisand 3g Pirnipiiree* 15/20g
Koolipiim* 1759 Koolipiim* 1759 Koolipiim* 1759 Koolipiim* 1759 Koolipiim* 1759
Terviseamps Virske kapsas™* 20g Porgand* 20g Paprika* 20g Punane kapsas* 20g Kaalikas* 20g
Ldunasdok Virviline veisehakkliha- Pilaff sealihaga Kalasupp sulatatud juustuga | Asuu pada kanalihaga Peedisupp munaga
supp 180/200/220/2509 120/140/160/180g 180/200/220/2509 120/140/160/180g 180/200/220/2509
Leib* 20g Punase kapsa salat Leib* 15¢ Virske kapsa-tillisalat Hapukoor* 15/20g
Kakaokissell paevalilleseemnetega Kama-mannavaht 30/35/40/459g Leib*20g Leib* 15¢
120/140/160/180g 30/35/40/45g Leib* 15g | 80/100/120/130g Keefiri-mahlakokteil Hirsihelbepuding
Mandlilaastud* 3g Ounamahlakissell Koolipiim* 80/100g 120/140/160/180g 80/100/120/130g
120/140/160/180g Purustatud marjad 15/20
Koolipuuvili Oun* 50g Pirn* 50g Banaan* 50g Oun* 50g Pirn* 50g
Ohtuoode Durum jahust makaronid Kolme oa supp lihata Koogiviljaraguu lihata Mitmeviljasepik voi, singi | Sepiku-moosivorm 60/80g
munagal20/140/160/180g | 180/200/220/250g 100/120/130/140g Leib* 159 | ja vérske kurgiga 20g Koolipiim* 80/100g
Porgandisalat30/35/40/45g | Leib* 15¢g Mahlajook suhkruvaba Kakaojook
Tee 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g

Moningad toidud vdivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432

Mahlajoogid valmistatakse mahlakontsentraatidest, mis ei sisalda sailitusaineid ja serveeritakse soojalt voi jahedalt.

Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit.
Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 1.08.2022
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