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Hommikusöök 

Neljaviljahelbepuder 

moosiga, 

hibiskusetee  

Mannapuder vaarika 

toormoosiga, piim 

(PRIA) 

Kaerahelbepuder 

moosiga, hibiskusetee 

Piima-riisisupp, sepik 

makra-munavõidega 

Odrahelbepuder 

marjamoosiga, piim 

(PRIA) 

Vitamiinipaus Kapsas (PRIA) Värske kurk (PRIA) Nuikapsas (PRIA) Tomat (PRIA) Porgand (PRIA) 

Lõunasöök 

 

Hakklihasupp,  

vormileib, 

piimakissell moosiga 

 

 

Hakkliha-riisipall, 

hapukoorekaste, 

kartulipüree, punase 

kapsa-õunasalat, 

 sepik, keefir (PRIA) 

Kartuli-frikadellisupp, 

vormileib, jogurti-

marjatarretis 

Hakklihakaste, 

keedetud makaronid, 

kapsa-peedisalat, 

keefir(PRIA), sepik  

Köögiviljasupp 

sealihaga, 

rukkileib, 

ananassitükid 

vahukoorega  

Vitamiinipaus Õun (PRIA) Banaan Õun (PRIA) Ploomid (PRIA) Pirn (PRIA) 

Õhtuoode 

Sealihastrooganov, 

aurutatud tatar, 

tomati-kurgisalat,     

sepik, keefir (PRIA) 

 

Hernesupp lihata, 

vormileib 

 

Omlett, kapsa-

kurgisalat,         

piim(PRIA), sepik 

Kalkuni-kartulisupp,  

rukkileib 

Banaani-keefirikokteil, 

kaneelisaiake 

Toitlustaja võtab endale õiguse teha menüüs muudatusi 


