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Kevad Haaberstis —
uus energia, room
jailu

arts on kevade kuu - aeg,
mil loodus drkab ja toob
endaga uut energiat.
20. martsil kell 11.02 algab
ametlikult kevad, tuues Haabersti parki-
desse ja promenaadidele rohkem jaluta-
jaid, rattureid ja peresid, kes naudivad iiha
pikemaid ja valgemaid pédevi. Linnulaul tdi-

dab hommikuid ning talveunest drkavad ka
meie kogukonna tihistegevused.

Naised ja kevad
on ithesugused -
molemad toovad
maailma ilu ja uut
energiat

Mirts on kuu, mil tdhistame naiste-
pdeva, hinnates naiste imelist panust kaas-
lastesse, perekonda, kogukonda, tervesse
tihiskonda. 8. martsil oli hea véimalus tun-
nustada ja tanada koiki tublisid naisi meie
tmber: emasid, vanaemasid, opetajaid, kol-
leege ja sobrannasid. Lilled ja ilusad sonad
olid selle pdeva lahutamatu osa, kuid veel
olulisem on madrgata ja vdartustada naiste
t00d ning hoolt iga péev.

Kevade mahlad ja paike annavad inimes-
tele uut energiat. Kevad dratab looduse ja
naised dratavad elu. Naine ja kevad on tihe-
sugused — molemad toovad maailma ilu ja
uut energiat.

Talvest on meil siiski veel midagi kaasa
votta! Haabersti on juba aastaid olnud iluui-
sutamise ja talispordikeskus ning sel aastal
pakume veel viimaseid voimalusi nautida
jaal liuglemist. Martsikuus toimub iluui-
sutamise tritusi rahvale ja esinemisi pub-
likule, kus meie noored talendid nditavad
oma oskusi. Tdnud kaasal66mise eest mee-
leolukal jaadiskol - see oli taas tiks suurepa-
rane voimalus liigutada end muusika saatel
ning nautida maiseid hetki jddl enne keva-
dise tosise Oppeperioodi algust paljudele
oppuritele.

Olgu see marts tdis varsket kevadist hin-
gamist, soojust ja roomsaid hetki, kuigi
elu pole kerge ei meil ega mujal. Haabersti
ootab teid osa saama koigist kevade alguse
siindmustest ja tegemistest. Tere tulemast
kevadesse, Haabersti!!

Urmas Espenberg
Ajalehe Haabersti peatoimetaja
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Haabersti linnaosa valits
Eesti Vabariigi 107. aasta

,Tana ohtul me ei tahista
ainult minevikku, vaid ka
tulevikku, titles linnaosa
vanem Anna Levandi
tervituskones.

»~Austame ja tunnustame neid, kes on
panustanud Haabersti ja meie linnaelu
edendamisse, ning motleme koos, kuidas
saame veelgi tugevamaks kogukonnaks,
kus igatiks tunneb end hoituna ja viartus-
tatuna,” ridkis Levandi.

Saal mahutas ligi 300 inimest, kel
leks olid nii Haabersti linnaosa valit-
suse koostoopartnerid, Haabersti haldus-
alasse kuuluvate asutuste todtajad ja spet-
sialistid kui ka linnaosa todtajad. Soovi
korral vois tulla koos kaaslasega. Lisaks
haridusjuhtidele olid kutsutud ka pari-
mad abituriendid igast koolist. Tubli-
matest tublimad said aga Haabersti lin-
naosa valitsuse aukirjad. Lisaks jagas
sotsiaalvaldkonna abilinnapea Karl-San-
der Kase vastavad aukirjad oma vastutus-
ala tootajatele.

Kui noor andekas solist Karoliina
Minnik oli hiimni esitanud, jirgnes sel-
lele linnaosa vanema Anna Levandi kone,
kus ta t0i esile just inimese tdhtsuse kogu-
konna, linna ja riigi arendamises. ,Kas me
oleme onnelikud? Kui palju me hoolime ja
hoolitseme teineteise eest? Kui palju me
hoolitseme meie armsa Eesti eest? Usun, et
inimlikkus, abivalmidus ja kaastunne on
just need omadused, mis teevad meist ini-
mesed ja see viibki edasi. Raskusi ei tohi
karta, neid on vaja, sest vaid raskusi tileta-
des tunneme ennast onnelikuna,” rddkis
Levandi.

Seejarel naidati virskelt valminud droo-
nivideot ,Meie Haabersti“, mis sai viga

sooja vastuvotu osaliseks. Klipi muusi-
kaliseks taustaks oli valitud legendaarne
laul ,Koit* (seda mobistagi teose autori
Tonis Mée loal ja heakskiidul). Hiljem tuli
maestro ka isiklikult lavale ja esitas rah-
vale armastatud laule, mis lisas peoiilevust
veelgi juurde.

Siis joutigi tunnustamiseni. Haridusasu-
tustest pélvisid linnaosa tdnukirjad: Rita
Juhanson - Tallinna Oismie Vene Liitseum;
Kaja Toomsalu - Tallinna Oismie Giim-
naasium; Irina Antonjuk — Haabersti Vene
Gumnaasium; Siret Paasmée — Tallinna Jar-
veotsa Giimnaasium; Olga Barabaner - Tal-
linna Mustjoe Gumnaasium; Sirje Toomla
— Rocca al Mare Kool; Kristina Mérks — Tal-
linna Meelespea/Rukkilille Lasteaed; Raili
Mie - Tallinna Veerise Lasteaed; Marge Kiel
— Tallinna Nurmenuku/Karikakar Laste-
aed; Ly Ross — Tallinna Vikerkaar Lasteaed;
Pirje Ulavere — Tallinna Naksitrallid/Sini-
lille Lasteaed; Silvi Suur - Tallinna Pddsu-
silm Lasteaed; Merit Zavatski — Tallinna Jar-
veotsa Lasteaed; Jana Kuusk — Minilasteaed
Lovimeri; Anastasia Maksimova — Aarete
Saar eralasteaed. Lisaks palvisid aukirjad ka
linnaosa haridusprojekte aktiivselt toeta-
nud koostoopartnerid: Eesti Vabadhumuu-
seumi direktor Tanel Veeremaa; Tallinna
Linnatranspordi AS-i juht Kaido Padar ja
Tallinna Loomaaia direktor Kaupo Heinma.

Samuti tunnustati sotsiaalhoolekande
osakonna koostoopartnereid. Téanukirja
said Enely Estaal, Kitlin Maidra, Karin Kirst,
Janika Anderson ja Jelena Murzak Politsei-
ja Piirivalveametist; Kristiina Koorits Regio-
naalhaiglast; Lea Kore ja Kai Keller Kesk-
haiglast; Pille Mardiste To6tukassast; Meelis
Kukk Tallinna Lastekodust; Tiina Simson
Laste Turvakodust; Jaanika Luus Iru Hoolde-
kodust.

Ametlikule osale jargnesid suupisted ja
tants. Emotsioone aitas jaddvustada foto-
boks.
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Haabersti Tegevus-
keskuse Paevakeskuse
tegemised

MARTS
17.03 kell 12.00 hingeabi tund,
vestleb Peeter Krall

17.03 kell 14.30 Kiilas Eesti
Genealoogia Seltsist Jaan Taga-
vali: ,,Kust kohast on meie ees-
nimed parit?“

18.03 kell 11.30 Infotund - kodu-
andur, vajalik kellele ja milleks?

18.03 kell 13.00 Eesti Reumaliidu
kogemusnoustaja ja psithholoog
Silvia Piitsep

19.03 kell 10.00 Vestlusklubi
19.03 kell 12.00 Inglise keele
vestlusklubi (igal neljapaeval)

19.03 kell 14.00 Kevadeootuse
tantsupidu kohvikuga. Tantsuks
mangib Haabersti Oisikud, kohvi-
kut peab tantsurithm Karikakar

26.03 kell 14.00 Kiilas see-
niortantsuriihmad: Piritalt Mere-
laine ja Kristiinest Katriine
APRILL

1.04 kell 13.30 Reisimuljete jutu-
tuba - Baierimaa, muljetab Maie
Tarma-Kibin

2.04-30.04 Lapikunstiringi toode
valjanditus

2.04 kell 10.00 Vestlusklubi

2.04 kell 14.00 Kiilas Ees-

ti kultuuriloolane, folklorist ja
kirjanik Marju Kéivupuu

3.04 kell 12.15 Haabersti
raamatusobrad

9.04 kell 15.00 Lootsakontsert.
Lootsa mangib pillimees Priit
Laatre

14.04 kell 18.00 Mupo infotund
koeraomanikele

Sinilillejooks —
Tallinn 2025

1. aprillil toi-

mub jarje-

kordne Sini-

lillejooks, mille

kaigus kogutud

annetused lihevad

Eesti Kaitsevae ja Kaitse-
liidu veteranide toetami-
seks. Jooks toimub kell 19.00
Haabersti linnaosas Lahepea
tn parkla ldhistel. Voistlus-
keskus, start ja fini$ asuvad
samas kohas. Distantsi pik-
kus on 3,2 km.

Stardimaterjale viljastatakse kell
17.00-18.40 rinnanumbri alusel
(leiad hiljemalt pdev enne siind-
must kodulehelt). Lastejooksude
numbrid véljastatakse nime alu-
sel. Kohapeal on tagatud telgid
riletumiseks ja pakihoid (paki-
hoiu sildi leiad rinnanumbrilt).
Korraldatud pesemise vodima-
lust tagatud ei ole. Stardialas on
vdlikdimlad ja kitepesu voima-
lus. Parkimine on osaleja vastu-
tusel ja vastavalt kehtivale par-
kimiskorrale — soovitame starti
joudmiseks kasutada thistrans-
porti, ratast voi saabuda véimalu-
sel jalgsi.

Registreerimine (sh Sinilille-
kese lastejooks):  https://anna-
meau.ee/veteranikuu/sinilille-
jooks|.

Osalustasu annetatakse Kaitse-
vde ja Kaitseliidu veteranide toe-
tuseks. Kuni 28.03.2025 regist-
reerudes annetad 10 &, alates
29.03.2025 ja kohapeal regist-
reerudes on annetuse suurus
0 € (Sinilillekese lastejooksule
registreerimine on tasuta — koh-
tade arv on piiratud).
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Haabersti uisudisko toi rahva kokku ja llsas kmglle eluroomu

Naistepdeval, 8.martsil
vallutas Haabersti Jadhalli
téeline uisumoéll - toimus
meeleolukas uisudisko,
mis to6i kokku sajad tali-
spordihuvilised. Haabersti

Linnaosa Valitsuse ja Haa-
bersti Jadhalli korraldatud
iiritus onnestus igati ning
pakkus osalejatele roomu
ja sportlikku meelelahu-
tust.

Jaa oli jagatud kahte gruppi, et
koik saaksid monusalt uisutada.
Kes soovis midagi ponevamat, sai
osaleda HC Panteri hokipoiste kor-
raldatud méngudes ja vOoistlus-
tes. Ohtu sujuva kulgemise eest
hoolitses linnaosavanem Anna
Levandi, kes tegutses nii mode-
raatori, kommentaatori kui ka
ohtujuhina.

Ohtu tippsiindmuseks olid
meie parimate noorte iluuisuta-
jate etteasted. Jddl nditasid oma
oskusi noor talent Arseni Bert
sevit§, rahvusvahelisel areenil
edusamme tegev Arlet Levandi

ning Euroopa meister Niina Pet-
rokina, kes esitas oma MM-i lihi-
kava veatult. Koik esinejad olid
Rocca al Mare Uisukooli kasvan-
dikud. Publik elas kaasa ja pre-
meeris esinejaid tormilise aplau-
siga. Oli r60m ndha, et ka meie
noormehed on teinud ilusa aren-
guhiippe.

Energiat aitasid taastada Haa-
bersti linnaosavalitsuse tublid
magusameistrid, kes pakkusid
kohapeal kiipsetatud vahvleid
moosiga. Maiused olid nii popu-
laarsed, et jirjekord ei katkenud
hetkekski, kuid liikus siiski Kkii-

relt. Ohtu 16ppes kauni Zestiga —
koik naiskiilastajad said lahku-
des naistepdevaroosi Haabersti
linnaosavalitsuse meesperelt.

Tallinna kui Euroopa spordi-
pealinna maértsikuu fookuses
on jadspordialad - lisaks iluuisu-
tamisele ka hoki ja curling. Sel-
lised tiritused aitavad tuua neid
alasid rahvale lihemale ja innus-
tavad rohkem inimesi jddhalli
tulema. Haabersti uisudisko jat-
tis osalejatele vaid hdid emot-
sioone ja tuletas meelde, kui
tore on uhiselt uisutades aega
veeta.

Harku jarve karges
vees kais Tallinna
taliujumise paeval
22.veebruaril

101 vaprat

Kialmal talvepdeval jadkiilma
vette minek néuab omajagu vap-
rust ja pealehakkamist. Ometi
kéis Harku jirves 22. veebruaril
Tallinna taliujumise pdeval seda
karget protseduuri ldbi tegemas
101 inimest. Uritus toimus Haa-
berstis Harku jarve vdiliujulas
ja seda aitas korraldada ka Haa-
bersti linnaosa valitsus. Taliuju-
jate kasutuses olid Harku jirve
kogukonnasaunad.

Lisaks Haaberstile toimusid
talisupluse tritused ka Pirital ja
Nommel. Viga tubli saavutus!
Tundub, et talisuplemine ja -uju-
mine kogub Eestis aina rohkem
populaarsust.

21. veebruaril avas uksed
Haabersti Perepesa, kuhu on
nitiidsest oodatud kéik Tal-
linna pered lapseootusest
kuni lapse kooliminekueani.
Perepesa pakub noéu ja tuge
laste kasvatamisel ning
vaimse tervise ja peresuhete
hoidmisel.

Perepesas on mdangutuba, kuhu
saab tulla lapsega mingima ja
160gastuma. Perepesa psiihho-
loogi poole voib podérduda iga
mure voi kiisimusega. Lisaks
pakub Perepesa mitmesuguseid
teenuseid, koolitusi ja juturinge.
Perepesade fookus on ennetuste-
gevusel, mis keskendub eeskitt
varajasele madirkamisele, lapse
arengu toetamisele tema elu eri-
nevatel etappidel, paarisuhte
tugevdamisele ja lapsevanemate
toetamisele kasvatuskiisimustes.
Perepesas kasutatakse teadusli-
kult tdestatud meetodeid, mis

toetavad laste arengut ja lapseva-
nemate oskusi.

Perepesa ennetus- ja peret0o-
keskuse tegevusmudeli on vilja
arendanud SA Lapse Heaolu Aren-
gukeskus. Mudel toetub Pohja-
maade rahvusvahelisele prakti-
kale ja teadusuuringutele, see on
kohandatud Eesti oludele ja lih-
tub riiklikest arengusuundadest.
Perepesad tegutsevad ka Tiiril,
Poltsamaal, Viljandis, Tartus ja
Elvas. Vorgustiku laiendamine
jatkub koostdds sotsiaalministee-
riumi ja kohalike omavalitsustega.

Abilinnapea Karl Sander Kase
madrkis avamisel, et Tallinnas elab
iile 37 000 alla seitsmeaastase
lapse. ,Eesmirk on, et Tallinn
oleks Euroopa koige peresobra-
likum linn ning iiks samm sel-
les suunas liikumiseks on, et igas
Tallinna linnaosas oleks avatud
Perepesa, mis pakub vajalikku
tuge ning kogukondlikku tege-
vust vdikelastega peredele. Haa-

Haaberstis avati uus Perepesa (Olsmae tee 24)

bersti on juba teine Tallinna Pere-
pesa ning eesmirk on kiesole-
val aastal avada ruumid ka Piri-
tal, Mustamadel ja Pohja-Tallinnas.
Tagasiside peredelt on olnud viga
positiivne ning see annab kind-
lustunnet projektiga jatkami-
seks,“ toi Kase vilja.

Haabersti linnaosa vanem
Anna Levandi roomustas selle

iile, et uus Perepesa kerkis just
Haaberstisse, kus on palju noori
peresid ja lapsi.

Tallinna Perepesasid aitavad
arendada Tallinna sotsiaal- ja ter-
vishoiuamet ning Tallinna Pere-
keskus koostdos SA Lapse Hea-
olu Arengukeskusega. Haabersti
Perepesa kiivitamist rahastab
Tallinna linn 190 000 euroga.

‘Helina Leif (Rocca i

_al Mare kesus)

Rocca al Mare keskus
annetas oma mesitarude
mee kohalike lasteaedade

laadakaubaks

Rocca al Mare keskuse alale pai-
galdatud mesilastarud andsid
mooddunud stigisel esimese mee-
saagi. Tarudest kogunes enam
kui 500 purki mett, mille keskus
joulude eel Haabersti lasteaeda-

dele ning Tallinna ja Harjumaa
lasterikastele peredele annetas.
Infoga abistas linnaosavalitsus.
Kolm Haabersti lasteaeda kasuta-
sid meepurke oma laatadel miii-
giks.
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Spordipealinn votab fookusesse

[ XXX

jaised spordialad

Tallinn - Euroopa spordi-
pealinn 2025 programm
pakub martsikuus jaiseid
elamusi ja maailmaklassi
tippsporti.

Spordipealinna pohiprogrammi
raames toimub laupéeval,
22. martsil Tondiraba jddhallis
tasuta jddspordipdev. Nagu juba
tavaks saanud, on pdeva ees-
mairk tutvustada linlastele eri-
nevaid spordialasid, mida tule-
vikus edasi harrastada.

Tondiraba jddhallis toimu-
val stindmusel saab osaleda nii
hoki-, kurlingu- kui ka wuisu-
treeningutes. Viimased viib 1dbi
2018. aasta olimpiamingudel
neljanda koha saavutanud Kkiir-
uisutaja Saskia Alusalu.

Lisaks treeningutele saab
jddspordipdeval osaleda uisudis-
kol ning kaasa elada elegantsele
iluuisutamise galale.

Mida jadspordipievalt
oodata?

Hokitreeningutes oOpitakse suu-
namuutustega uisutama ja hoki-

keppi késitsema, treeningu l6pu-
faasis peetakse maha 16bus mats.

Ka kurlingutreeningud kes-
kenduvad esmalt ABC oppele ja
seejirel saab juba tipptasemel
varustusega mingima asuda.
Oodatud on ka ratastoolis inime-
sed ning koige pisemad spordi-
sobrad saavad manguelamuse
kitte Tondiraba jadhalli paigalda-
tavalt minirajalt.

Saskia Alusalu juhendatud
uisutreeningus on fookuses pea-
miselt kiiruisutamise aspektid.
»,Eesmdrk on tutvustada osale-
jatele Kkiiruisutamise maailma,
anda praktilisi ndpunditeid eda-
sijoudmiseks ning — mis peamine
— nakatada uisupisikuga! Tree-
ning sobib nii algajatele kui ka
kogenud uisutajatele, kes soovi-
vad oma tehnikat lihvida ja tule-
musi parandada,“ sdnas Alusalu,
kes on ka iiks spordipealinna
saadikutest.

Jadspordipdeval toimuvatesse
treeningutesse tuleb registree-
rida, selle kohta saab rohkem
infot alates 10. maértsist kodule-
helt sport.tallinn.ee.

Spordielamusi igale
maitsele

Ka spordipealinna rahvusvahe-
liste suurvoistluste kalender on
sel kuul tdis tipptasemel siind-
musi. 8.-9. martsini toimub
Unibet Arenal maailma tiheks
olulisemaks rulasdoidu ja BMX-

rataste suurvoistluseks kasva-
nud Simple Session.
Ekstreemsportlased pan-

nakse proovile juba pdev varem,
7. mdrtsil Harju tdnava uisuplat-
sil toimuval hokimatsil, kus oma-
vahel votavad mootu rulatajad
ja BMX-ratturid. Simple Sessioni
ajaloos toimub siindmus neljan-
dat korda ning seni on voitudega
2 : 1 peal BMX-ratturid.

19. mirtsil tasub sammud
seada Tallinna Lauluviljakule,
kus peetakse murdmaasuusata-
mise MK-sarja sprindietapp. Suu-
samaailma absoluutsesse eliiti
kuuluvad sportlased asuvad vaba-
tehnikas voistlema 1500 m pik-
kusel 52 tousumeetriga rajal. Nii
Simple Sessioni kui ka murdmaa-
suusatamise MK-etapi piletid on
miitigil Piletitaskus.

PLMF Muusikute fondi noortele suunatud
haridusprogramm ,,Pillid on meie sobrad

Haabersti Linnaosa Valit-
suse toel on toimunud ja
jatkuvalt toimumas PLMF
Muusikute fondi noortele
suunatud haridusprogramm
Haabersti koolides ,Pillid
on meie sobrad*

Tallinna Mustjde ja Oismie
Glimnaasiumis toimus kontsert
18. veebruaril ning samal pde-
val ka Tallinna Oismie Gim-
naasiumis. Ees on ootamas veel
kontsert Rocca al Mare Koolis
17.martsil. Tidiendava muusika-

tunni saab 2024/2025 dppeaastal
iga Haabersti kool

18.02 said Opilased kuulda
tunnustatud muusikuid Virgo
Veldi (saksofon) ja Jaan Ots (kla-
ver), kes tutvustasid noortele
saksofoni ja klaveri koosméingu
Idbi armastatud ja tuntud eesti
heliloojate loomingu nagu Eller,
Part ja Uusberg.

17.03 on ees ootamas haa-
rav kontsert viljapaistvate muu-
sikute Andreas Lend (tSello) ja
Allan Jakobi (akordion) esituses,
kes pakuvad noortele ponevat

elamust, tithendades klassikalise
muusika siigavuse filmimaailma
meeldejddvate meloodiatega.
Teiste seas kolavad Brahmsi, Piaz-
zolla, Mancini ja Legrandi teosed.
Muusikute fond PLMF kunsti-
lise juhi Pille Lille eestvedamisel
tegeleb pidevalt kultuurisiind-
muste korraldamisega. ,Hinge-
muusika” kontserdisari ootab iga
kuu teisel teisipdeval publikut
Tallinna Rootsi-Mihkli kirikusse
kell 15, pakkudes juba aastaid
linnarahvale vaba sissepddsuga
kontserdielamusi.

Mida peaks teadma pesitsevatest

linnalindudest?

Paljud linnuliigid on vali-
nud omale elupaigaks asu-
lad, sest leiavad sealt liht-
sasti toitu ja pesitsusvoi-
malusi. Asulates on neil
ka vaenlasi vihem kui loo-
duskeskkonnas. Inimes-
tena peame selle olukorraga
kohanema ning piiiidma
varakult ennetada voima-
likku konflikti, nt pesitse-
mist majakatusel.

Just varakevad enne pesitsushoo-
aja algust on parim aeg hoone(d)
iile vaadata ning vajadusel takis-
tada ligipiis lindudele. Ule peab
vaatama ligipddsu nii katusele,
pooningule, rodudele kui ka
rddstaalustele, samuti kogu poo-
leliolev ehitis voi nditeks lao-
plats.

Kui kevadel voi suvel on plaa-
nis majal katust voi voodrit vahe-
tada, tuleb niiiid olla eriti tihele-
panelik. Juba pesitsema asunud

lindude héirimine on ebaeetiline
ja seadusega keelatud, sest poe-
gade kasvatamine on nende
jaoks koige olulisem ja tundli-
kum periood. Kui niiiid tdhele
ei pane, tuleb ehitust6od edasi
liikata.

Looduse loomulikku eluringi
peaks inimene sekkuma voima-
likult vdhe ja linnud on linna-
keskkonna loomulik osa. Sekku-
mine on pohjendatud ainult ini-
meste tervise vOi vara kaitseks.

Seega on varajane tegutsemine
tlioluline. Kui pesas on juba
munad jafvéi pojad, tuleb neist
eemale hoida ning oodata, kuni
tibud kasvavad ja pesapaigast
lahkuvad. Poegi hdirima min-
nes annab inimene ise linnule
mairku, et ta on ohtlik ja nii suu-
reneb inimesi rindavate isen-
dite hulk. Kui negatiivhe koge-
mus inimestega puudub, kasva-
tavad nt kajakad rahumeelselt
oma pojad suureks ja lahkuvad.

TALLINNA UUDISED 5

Foto on illustreeriv. (Iv Pluss AS)

Tallinna uued sotsiaal-
transpordi bussid toodab

AS Iv Pluss

Mo6odunud aasta novemb-
rikuus kuulutas TLT vailja
rahvusvahelise hanke uute
sotsiaaltranspordi  busside
hankimiseks. Hanke voit-
jaks osutus ettevote Iv Pluss
IVECO kaubamargiga.

Hange nieb ette kiimne spetsiaal-
selt erivajadustega inimeste soi-
dutamiseks timberehitatud bussi
tarnimist. Bussid hakkavad tee-
nindama linna sotsiaaltranspordi
vajadusi, pakkudes ajakohasemat
ning mugavamat teenust.

Igasse uude M2 kategooria soi-
dukisse on planeeritud kaks
ratastoolikohta. Uued bussid on
moeldud linnale sotsiaaltrans-
porditeenuse osutamiseks ja nen-
dega teenindatakse erivajadus-
tega kliente, kelle puue takistab
isikliku voi thissoiduki kasuta-
mist. Teenust osutatakse isiku-
tele, kelle elukohajargne sotsiaal-
hoolekande osakond on vélja sel-
gitanud abivajaduse ja médranud
vastava Oiguse teenuse kasutami-
seks. Lisaks uutele bussidele saa-
vad alates 2025. aasta 1. jaanua-
rist teenuse kasutajad soidusoove
edastada senisest lihtsamalt 1dbi

TLT juhtimiskeskuse ning liihe-
nenud on ka soitude ettetellimise
aeg.
»,Uute soidukite soetamine on
oluline selleks, et pakkuda sot-
siaaltranspordi kasutajale muga-
vat ja parimat voimalikku tee-
nust. Linnavalitsus teeb TLI-ga
tihedat koostdod, et muuta sot-
siaaltransport kasutajasobraliku-
maks, operatiivsemaks ning ini-
meste vajadustele vastavaks. Uute
soidukite soetamine on tiks viisi-
dest, kuidas seda tagada,“ kom-
menteeris sotsiaal- ja tervishoiu
valdkonna abilinnapea Karl San-
der Kase.

Uute busside oodatav kasu-
tuselevott on kavandatud 2025.
aasta  kolmandasse kvarta-
lisse. TLT soidukipargis on het-
kel kokku 40 sotsiaaltrans-
pordi bussi, millega teeninda-
takse thes kuus pealinnas iile
600 kliendi. Uks buss mahutab
keskmiselt kaks ratastoolikohta
ja kiitmme istekohta. Keskmiselt
tehakse pdevas sotsiaaltranspor-
diga 800 soitu ja kuus ligi 16 000
sOitu. Sotsiaaltranspordi busside
hankimise projekti kogumaksu-
mus on ca 962 000 eurot.

Martsis tulevad Tallinna looma-
aeda kaks uut jadkaru Taanist

Martsi lopus kolivad Tal-
linna loomaaeda kaks noort
emast jadkaru, Skadi ja Kaja.
Kaksikud siindisid ja on seni
elanud Saksamaal Rostocki
loomaaias. Skadi ja Kaja asu-
vad elama praegusesse jia-
karu Friida aedikusse, Friida
aga liheb elama Taani Scan-
dinavian Wildlife Parki.

Jadkarude kolimine Euroopas
thest loomaaiast teise toimub
Euroopa ohustatud liikide paljun-
dusprogrammi (EEP) soovitusel.
Paljundusprogrammide eesmark

on liigi sdilimine, mistottu tuleb
jddkarude populatsiooni Euroopa
loomaaedade vahel majandada.
Tallinna loomaaed on osa sellest
suuremast siisteemist ja seetottu
peame itlema head aega meie
armastatud Friidale (fotol).

»Kuigi see on meile kurb, et
Friida Tallinna loomaaiast lah-
kub, on tal kindlasti uues eluko-
has tore. Loomaaia loomade jaoks
on keskkonnavahetus positiivhe
rikastus, mistottu ei ole {ildse
halb, kui aeg-ajalt loomad elu-
kohta vahetavad,” iitles Tallinna
loomaaia direktor Kaupo Heinma..
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Haabersti tublimad voorkeelte opetajad

Jatkame Opetajate raske,
kuid poneva ameti populari-
seerimist ja tutvustame see-
kord Haabersti silmapaist-
vaid voorkeeleopetajaid.

Olga Maksimova
Tallinna Oismde Vene
Liitseumi inglise ja saksa
keele 6petaja

,Olles voorkeeledpetaja, on
minu jaoks koige huvitavam see,
kuidas keel tithendab inimesi ja
avab uusi voimalusi. Mulle meel-
dib ndha, kuidas opilased arenevad
ja avastavad voorkeelte kaudu uusi
kultuure. Kuid veelgi olulisem on,
et keeledpe sisaldab loomulikult
ka loovust. Ma hindan neid hetki,
kui Opilased saavad tuua vilja oma
ideid, avada oma andekust ja voi-
mekust mitte ainult keele tasandil,
vaid ka laiemalt. Keel ei ole vaid
grammatikareeglid ja soOnavara,
vaid ka voimalus arendada ja vdl-
jendada oma loovust, uskumust ja
uusi vaatenurki,“ radgib Olga Mak-
simova oma t60 kohta.*

Diana Jassok
Tallinna Mustj6e Giimnaasiu-
mi inglise keele opetaja

Diana iitleb enda kohta jirg-
mist: ,Olen tdnulik, et mul on
olnud voimalus jagada oma
armastust inglise keele vastu juba

\

peaaegu 15 aastat. Minu jaoks on
keeledpe palju enamat kui lihtsalt
grammatikareeglid ja sOnavara -
see on kultuuri, loovust ja enese-
viljendust avardav maailm. Oppe-
tundides avaneb iga pédev vOima-
lus luua sisukaid vestlusi, avar-
dada silmaringi ja innustada Opi-
lasi jagama oma motteid keeles,
mis tihendab inimesi tle kogu
maailma. Mind koéidab see maagi-
line hetk, kui nden opilaste silma-
des ahhaa-hetke — kui nad moista-
vad, et suudavad suhelda, viljen-
dada oma tundeid ja motteid ning
samal ajal avastada teisi kultuure.
Inglise keele Opetamine ei ole liht-
salt amet, vaid kutsumus, mis voi-
maldab olla kaasautor noorte elu
lugudes.”

Tatjana Kirillova
Haabersti Giimnaasiumi
inglise keele dpetaja

Kolleegid kirjutavad: Tatjana
Kirillova on andekas pedagoog,
kes valdab tdiel mddral inglise
keele Opetamise metoodikat. Ta
kasutab oma tundides efektiivseid
oppetehnoloogiaid, mis stimulee-
rivad Opilaste tunnetustegevust.
Ta on koostanud inglise keele
oppekavad giimnaasiumiastmele.

Tatjana t60d iseloomustavad
korge professionaalne tase, loo-
minguline  suhtumine igasse
tundi, opetamismeetodite ja -vor-

mide mitmekesisus ja omapadra-
sus, oppematerjali uudsus. Tema
tunnid on alati hoolikalt ette val-
mistatud ning haaravad Opilasi
oma huvitavate tilesannetega. Ta
on viga populaarne nii Gpilaste
kui ka kolleegide hulgas.

Kairi Salu
Tallinna Oismde Giimnaasiu-
mi 6petaja

Alati roomsameelne ja teotah-
teline Kairi Salu on Tallinna Ois-
méie Glimnaasiumi saksa ja ing-
lise keele Opetaja ning klassiju-
hataja 7. klassile. Tegemistest ja
plaanidest Kairil juba puudu ei

tule. Ta on koolis mitmete projek-
tide nagu Vaimne tervis, Erasmus
+ (Olimpiavairtused noorte hul-
gas), ,DSD 2025 singt“, aktiivne
eestvedaja. Nditeks Kairi initsia-
tiivil toimuvad Tallinna Oismie
Gilimnaasiumis saksa keele oppi-
jate iga-aastased keele- ja kultuu-
rireisid Berliini ja sel aastal Viini.

Saksa keele Opetajana valmis-
tab ta ette Opilasi nii saksa keele
rahvusvaheliseks keeleeksamiks
DSD I kui ka DSD II.

Kairi on paljude kooli trituste
organiseerimise juures abiks ja
ideede generaatoriks. Nii viib ta
labi Euroopa keelte- ja voorkeel-
tenddalal oOpilastele malumaéange,
kutsub kooli esinema huvitavaid
kiilalisi, kes tihti on oma kooli
vilistlased ja tihtipeale ka Kairi
endised Opilased.

Opilased dpetaja Kairist: ta hoo-
lib meist sama palju nagu oma
perest; ta on alati positiivne, teeb
nalja; ta on fantastiline ja viga hoo-
liv Opetaja; ta kuulab meid alati dra
ja annab head nou; Kairil on Opi-
laste jaoks alati sahtlis kommi ja ta
teeb viga hiid viineripirukaid.

Klassijuhatajana on Kairi oma
opilastega aastaid osalenud hea-
tegevuslikul Mesikdpa jooksul ja
mitmetel teistel liikumist propa-
geerivatel iiritustel.

Koigi oma kooli tegemiste kor-
val on Kairi suurepirane ema oma
kolmele lapsele.

Kairi Salu on viga hea opetaja
selle sona koige paremas tihendu-
ses. Just selliseid opetajaid vajabki
Eesti kool.

Kairi on stidamega Opetaja.

Hiroyuki Sonobe
Tallinna Jarveotsa Giimnaa-
siumi parim vodrkeele dpetaja
Hiroyuki Sonobe on aastaid
opetanud meie koolis jaapani
keelt. Tulenevalt oppeaine eksoo-
tilisusest veab ta tegelikult iisna
ainuisikuliselt ka kogu keele-
suunda: tema anda on koik giim-
naasiumi jaapani keele tunnid,
ta arendab ja hoiab sidemeid Jaa-
pani koolide ja iilikoolidega ning
Jaapani riigi esindajatega Eestis.
Legendaarsed on tema ning Jaa-
pani suuna Opilaste korraldatud
iga-aastased jaapani oOhtud, mis

on avardanud noorte silmaringi ja
opetanud austama meist erinevat
kultuuriruumi. Tdnavune jaapani
ohtu T]G-s toimub juba 14. mart-
sil.

Opilaste sénul muudab &pe-
taja Sonobe tunnid ponevaks,
suudab tunnis korda hoida, aga
samas luua mugava Ohkkonna.
Ta on vaga tdhelepanelik, abi-
valmis ja motiveeriv Opetaja,
kes suudab leida perfektse kesk-
tee 10busa, naljadega wviirtsitatud
tunni ja tosise Oppimise vahel
Opetaja tutvustab o&pilastele ka
Jaapani kultuuri ja aitab luua seo-
seid, mis teeb meeldejitmise ker-
gemaks. Hiroyuki Sonobe innus-
tab oma oOpilasi ka iiritustest osa
votma (nagu nditeks jaapani keele
konevoistlus) ning ennast proo-
vile panema Jaapani koolidesse
ja tlikoolidesse sisseastumisteste
soortitades. Julgust saavad noo-
red kindlasti ka arvukatest tra-
ditsioonilistest kontaktidest Jaa-
pani eakaaslastega, kes Hiroyuki
Sonobe abil ikka tee meie kooli
leiavad. Selline kogemus on
vadrtuslik, sest Opilased saavad
suhelda keelekandjatega ja 6ppida
tundma teise kultuuri eripérasid.

Opetajad hindavad Hiroyuki
Sonobet kui toredat, viisakat ja
abivalmis kolleegi, jaapani suuna
opilaste jaoks on ta sensei selle
sona stigavamas tdhenduses.

Eesti Vabariigi 107. aastapaeva tahistamine Sinilille lasteaias

Tallinna Sinilille lasteaed
avas oma uksed Haabersti
linnaosas 1983. aasta mart-
sis ning alates 1. septembrist
2024 tegutseb eesti 6ppekee-
lega lasteaiana.

Veebruarikuus valitses Sinilille
lasteaias eriline pidulik meeleolu,
sest kogu lasteaia pere tdhistas
armastatud kodumaa siinnipdeva
toredate tiritustega.

21. veebruaril toimus Eesti
Vabariigi 107. aastapdeva puhul
lasteaia  spordiplatsil  pidulik
aktus, kuhu kogunes kogu Sini-
lille lasteaia pere (kokku 13
rithma). Aktus algas piduliku
paraadiga, mille kdigus marssi-
sid lapsed meie maja timber, kan-
des uhkusega Eesti siimbooli-
kaga kaunistusi: lippe, rukkililli
ja suitsupiisukesi. Uheskoos laul-

sime Eesti hiimni, mis tditis stida-
med toelise rahvusliku uhkuse ja
roomuga.

Pidulikul aktusel esitasid lap-
sed kauneid eesti lastelaule, mis
olid piithendatud Eestile. Peoka-
vas kolasid armastatud laulud,

nagu ,,Kus on minu koduke?” ja
»Mu koduke on tilluke“, mida saa-
tis laste tants. Lisaks esitati ka tra-
ditsioonilisi rahvatantse, mis toid
peole erilise meeleolu. Koik riih-
mad olid hoolikalt ette valmista-
nud sidamlikud etteasted, mis

muutsid pdeva eriti meeldejda-
vaks. Suure pithendumusega har-
jutatud kava ning eesti autorite
kaunid luuletused jatsid unusta-
matu mulje. Meeleolu oli ilev ja
lapsed olid rodmsalt elevil. Nagu
siinnipdevadel ikka, ei puudunud
ka magusad tllatused!

Lisaks pidulikule aktusele kor-
raldati rithmades laste joonis-
tuste ja loovtdode nditused, kus
lapsed koos vanemate ja Opetaja-
tega viljendavad oma Onnesoove
Eestile. Nditused kujunesid era-
kordselt loomingulisteks ja var-
vikirevateks, peegeldades siirast
armastust oma kodumaa vastu
ning loovusroomu.

Enne seda pidulikku pédeva
toimus lasteaias ,Eesti kunsti
ja muusika kuu“ raames eriline
kontsert, kus meie kiilalisteks
olid toredad eesti rahvamuusi-

kud Enrik Visla ja tema abikaasa.
Lapsed said osa elavast kontser-
dist ning neil avanes voimalus
ise pdris rahvapille mingida. See
pakkus Kkoigile palju roomu ja
avardas laste teadmisi Eesti muu-
sikapdrandist.

Veebruarikuu oli Sinilille las-
teaed tdis rahvuslikku uhkust,
loovust ja tihist roomu. Selli-
sed hetked loovad tugeva sideme
kodumaa ja traditsioonidega
ning kingivad lastele vdirtus-
likke maélestusi, mida nad kan-
navad endaga kogu elu. Lasteaia
piithendunud pedagoogid teavad,
et just lapsed on need, kes kujun-
davad tulevikku. Koos kasva-
des on meil suurepdrane voima-
lus edasi anda aatelisust, julgust
unistada ja neid unistusi ellu viia
meie hoolivas, loovas ja innovaa-
tilises Eestis.
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Reaalainete Opetaja

Eelmises lehes tutvustasime reaalainete tublimaid oGpe-
tajaid. Moned koolid ei joudnud neid lehe triikkki mineku
ajaks esitada, seet6ttu avaldame nad niiiid eraldi.

Oksana Jasjukevits
Tallinna Mustjée Giimnaa-
sium

Enesetutvustus: ,Olen olnud
reaalainete Opetaja 28 aastat. Ins-
piratsiooni, joudu ja ro6mu saan
ma oma Opilastest ning nende
edust. Minu Opilased motivee-
rivad mind ja mina motivee-
rin neid. Oma to6s ptitian luua
ohkkonda, mis soodustab huvi
Ooppimise vastu ja innustab opi-
lasi oma eesmirke saavutama.
Piiian arendada oma Opilastes
vajalikke Opioskusi: oskust olla
tdhelepanelik detailide suhtes,
loogiliselt arutleda, oma mot-
teid selgelt ja tdpselt viljendada.
Usun, et minu kui Opetaja tiles-
anne on aidata Opilastel areneda
ja saada paremaks versiooniks
iseendast. Kasutan oma koge-
musi ja teadmisi, et muuta Oppi-
mine huvitavaks, rahuldust pak-
kuvaks ja inspireerivaks.”

Killukesi Haabersti ajaloost
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Vaade Paldiski maanteele Haabersti méisa juures 1836. Repro
raamatust ,Kiilad vete serval“. Autor Carl Buddeus.

Kuidas meie linnaosa oma
nime on saanud?

Tdana uurime veidi teemat, kust
meie linnajagu oOigupoolest oma
nime on saanud ning mdaistagi
on meile selleski osas taas hinda-
matu abimees Timo Panini raa-
mat ,Kiilad vete serval®.

Haabersti nimi tuleb vaielda-
matult siin kunagi asunud Haa-
bersti moisa jirgi. Aga vaatleme
teemat lihemalt.

Haabersti mois oli Harku vallas
asunud mois, mis juba 1265. aas-
tast kuulus Tallinna linna piiresse
ja mille kauguseks linnast olla
moodetud 4,3 kilomeetrit. 16.-17.
sajandil kujunes sellest Tallinna
linna mais, mille suuruseks toona
moodeti 6,42 adramaad (ehk u
650 hektarit).

Moisa tdpset asutamise daatu-
mit pole tuvastatud, kuid koige
realistlikum ndib olevat aeg pdrast
Liivi soda ehk 16. sajandi 16pus.
Mois rajati seni kultiveerimata ja
kasutuskolbmatute maade alale
ning seda renditi vdlja raehdrra-
dele, kes maksid tasu peamiselt
kaeras. Siit tulebki sona Kaeramois
ehk saksa keeli Haber Hof.

Esimesed kirjalikud andmed
moisast parinevad siiski juba aas-

tast 1557, kui on mainitud nime
Habres. 1561. aastast pdrit andme-
katkes on aga piirkonda kutsutud
Habrise’ks.

Nii saigi Haabersti oma nime
mitusada aastat tegutsenud Kaera-
moisa jargi. Tallinna looma-
aia peasissekdigu vastas Paldiski
maanteel asusid veel paarkiim-
mend aastat tagasi omaaegse
Haabersti moisa hooned, niiteks
19. sajandist pdrit paekivist valit-
sejamaja, samas kui algsed ja
vanemad hooned olid juba ammu
hévinud.

Haabersti mois on jitnud meie
pirandisse hulgaliselt jdlgi. Nii
nditeks on praegune Paldiski
maantee kandnud nime Haabersti
maantee (Habersche Heerstrasse).

Haabersti nime on kandnud
ka Kopli laht ja isegi Harku jarv.
Rootsi aja 10pus mois riigistati,
1721. aastal tagastati see Tallinna
linnale. Toona kuulusid Haabersti
moisa alluvusse Kakumie, Ois-
made, Joekiila, Vismeistri, Pika-
liiva, Mustjoe, Kadaka ja Jarve-
kiila.

Aga iidset Kaeramoisa meenu-
tavad meile tdnapdeval vast koige
enam Haabersti keskuses paikne-
vad Kaeravilja ja Moisapollu tina-
vad.

= Haabersti

Vaimse tervise vitamiinidegz
kevadvasimusele vastu

Parast pikka talve ootame
kevadet pikisilmi, kuid tihti
kaasneb sellega seleta-
matu vasimus. Energiapuu-
dus, meeleolulangus ja uinu-
misraskused voivad viidata
kevadvasimusele. Selleks, et
end taas varskemana tunda,
saame toetuda vaimse ter-
vise vitamiinidele - vaikes-
tele, kuid igapdevastele toe-
tavatele harjumustele, mis
kosutavad keha ja vaimu.

Viis vaimse tervise vitamiini ehk
alustala on uni ja puhkamine,
tasakaalustatud toitumine, meel-
divate emotsioonide kogemine,
liikumine ja head suhted. Pea-
asi.ee korraldab sel aastal juba
kuuendat iile-eestilist vaimse
tervise vitamiinikuuri, kus viie
nddala jooksul keskendutakse
igal nddalal iihele vaimse tervise
vitamiinile ja jagatakse soovitusi,
kuidas nende abil vaimset tervist
tugevdada ja vaimse tervise tasa-
kaalu parandada. Vitamiinikuu-
ris saab osaleda nii tiksi, perega,
sopradega, meeskonnaga kui ka

klassi voi kooliga.
nippi, mida kevad-
5 visimuse peletami-
seks kohe proovida

Ole lahke
Leia néddal jooksul viis momenti,
mil oled kellegi suhtes lahke!

Loe kokku koik viikesed het-
ked, niiteks teed kellelegi ukse
lahti, pakud thistranspordis iste-
kohta, naeratad ja titled, et pole
hullu, kui keegi on mone eksi-
muse teinud.

Uuringud nditavad, et teiste
vastu lahke olemine voib vaim-
sele tervisele kasulik olla. See
vdhendab stressi, parandab emot-
sionaalset heaolu ja isegi toetab
fiitisilist tervist. Lithidalt deldes —
head tehes teed head ka endale.
Midagi toredat kellegi heaks teha
ei noua palju aega ega raha. Just
vidikesed asjad elus voivad tuua
suure muutuse.

Tee regulaarseid puhkehetki
Igapdevaelu kiiretes tegemis-
tes unustame tihti pdeva jook-
sul enda jaoks aja maha votta
ning lihtsalt olla. Hingetémbe-
paus on voimalus hetkeks pea-
tuda ja lasta oma kehal ja mee-
lel rahuneda. Hingates rahuliku-
malt ja stigavamalt, sunnime ka
enda organismi ja mottetegevuse
rahunema.

Katseta nddala jooksul nditeks
sellist tehnikat: pane endale tai-
mer kolme minuti peale pérast
iga soogikorda, koosolekut, suu-
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rema iilesande 16petamist, ja vota
see aeg, et lihtsalt olla: logeleda,
laiselda, hingata. Iga paus loeb:
suur voi vdike, peaasi, et puhkad.

S66 ja suhtle

Proovi nédala jooksul siiiia iga
pdev vihemalt tliks sd6gikord kel-
legagi koos. Koos s66mine aitab
vdltida kiirustades s00mist. See
voimaldab meil hetkeks maha
rahuneda ja keskenduda heale
seltskonnale ning toidule. Uhise
s00gi ajal jagatud vestlused aita-
vad ka t06- ja eraeluga seo-
tud pingetest vabaneda. Motle,
kas sinu tutvusringkonnas on
kedagi, kes voib tunda end het-
kel iiksikuna, ja kutsu ta endaga
koos sooma — moni kolleeg, kel-
lega sa pole pikka aega vestelnud,
vOi sober, keda pole kaua aega
ndinud.

Jaluta

Tee tiks jalutuskdik, koige parem
oleks, kui saad teha seda kelle-
gagi koos. Kevadise vidsimuse
vastu aitab juba pelgalt dues ole-
mine ja liikkumine, kuna pae-
vavalgus annab energiat ning
vdrske ohk peletab unisuse. Kui
lisada sellele veel monus selts-
kond, siis saab jalutuskiigust
toeline kvaliteetaeg — naer, vest-
lused ja kondimine toetavad nii
meelt kui ka keha.

Regulaarne mooduka intensiiv-
susega fiitisiline aktiivsus (vdhe-
malt 150 minutit niddalas: see on
ju tegelikult keskmiselt vaid 20
minutit pdevas!) aitab sdilitada
heaolutunnet, enesesobralikumat
minapilti, voib aidata parandada
meeleolu, vidhendada drevust
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Vaimse tervise
vitamiinikuur

Ule-eestiline vaimse tervise vita-
miinikuur toimub 17.02-23.03.
Vitamiinikuuri jooksul saab tai-
ta testi, et valja selgitada, missu-
gust vaimse tervise vitamiini koi-
ge enam vaja on. Vaimse tervise
vitamiinide testi saab teha siin:
peaasi.ee/vaimse-tervise-vitamii-
nid/.

Peaasi.ee algatatud vaimse ter-
vise vitamiinikuur toimub kuuen-
dat korda ja seda rahastab tervi-
sekassa.

ning parandada keskendumisvoi-
met. Arvatakse, et selle taga on
flitisilisest aktiivsusest tingitud
muutused aju verevarustuses ja
hormonaalses tasakaalus.

Soovita kellelegi midagi,
mis talle r66mu valmistaks
Kirjuta iiks heaolu saatekiri sob-
rale, pereliikmele voi Kkollee-
gile. Heaolu saatekiri suunab ja
julgustab valima tegevusi, mis
pakuvad rodmu. See voib sisal-
dada soovitusi, kuidas muuta iga-
pdevaelu meeldivamaks ja tasa-
kaalustatumaks, pakkudes tege-
vusi voi ideid, mis aitavad stressi
maandada, enesetunnet paran-
dada ja positiivseid emotsioone
kogeda. Olgu selleks kalalkdik,
galeriikiilastus, raamatuesitlus
vOoi moni muu roomu pakkuv
tegevus. Kui voimalik, mine ise
kaasa.
Anna-Kaisa Oidermaa,
Peaasi.ee kliiniline psithholoog

Eelregistreerimine ja info:
kadi@dementsus.ee voi tel 5848 1652.
Kohapeal jagame infomaterjale.
Uritused on koigile tasuta!

DEMENTSUSEGA INIMESTE LAHEDASTE TUGIGRUPP
26. mdrtsil kell 17.30 Haabersti Vaba Aja Keskuses,

Ehitajate tee 109A/2 (4. korrusel).

Kui vajate nou, toetust voi uusi ideid, siis kutsume teid osalema tugigrupis.
Tugigruppi juhivad Kadi Neubauer ja Aivar Puu-Klauren.

entsuse
ompetentsikeskus
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Ohud internetiavarustest ja mobiilidest
— kaitse end targallt!

Eesti inimesed on aastast
aastasse kaotanud kiiberpet-
turitele miljoneid eurosid.
Kahjuks kasvab ka pettuste
ohvriks langenud inimeste
hulk, mis juba viimased 4-5
aastat on iiletanud 1000 ini-
mest aastas ja see number
kasvab veelgi.

Seega oleme silmitsi tdelise pet-
tuste pandeemiaga. Hoolimata
politsei, pankade ja teiste organi-
satsioonide pidevast ennetustoost
ning meedia hoiatuslugudest ei
joua need sonumid koigi Eesti ini-
mesteni, eriti nende, kes elavad
teistsuguses infovdljas. Just need
inimesed on suuremas ohus sat-
tuda petturite 1oksu. Jddme alati
petturitest sammu vorra mabha,
kui me ei iihenda joude, et tosta
Eesti inimeste teadlikkust ja pide-
valt pettuseohtu meelde tuletada.
Pangaliit on loonud veebilehe
https://pettuseinfo.ee ning pan-
nud kokku pohjaliku materjali
erinevate pettuseliikide kohta,
samuti néuanded, kuidas pettust
dra tunda ja ennast kaitsta. Soo-
vime, et oluline info jouaks ka
Haabersti linnaosa elanikeni.
Pettuste liigid uuenevad:
armastuspettused, anne-
tuspettused, toopakkumi-
se pettused, investeeri-
mis- ja kriiptoraha pettu-
sed.
Véga paljudel on tulnud kokku
puutuda sellise uue kiiberkurite-
gevuse liigiga, nagu nn tutvumis-
ja armupettused! Nondamoodi on
raha vilja petetud sajandeid, kuid
internet on avanud uued suured
voimalused. Levinud armupet-
tust kasutav isik internetiavarus-
test ptitiab jatta voimalikult toe-
pérase ja tdpse mulje. Enamasti
utleb, et elab mingis valisriigis,
peamiselt tirikorteris, aga moni
legend lubab ka oma elamist. Ena-
masti 0eldakse, et satuti vestlema
juhuslikult véi kogemata, aga nii
see pole. Teid on kindlasti jalgitud
ja teatud moel vdlja valitud.
Vooras alustab tavaliselt juttu
oma kurvast saatusest: vanemad
surnud, ta on tksik, tal on
onnetu elu, kummitab kas
tootus voi madal palk,
eksabikaasa  olevat
olnud joodik, pet-
tur voi kurikael,
seetottu ei taha
uus tuttav teile
anda ei oma
oiget  e-maili
aadressi  ega
muid tdhtsaid
koordinaate.
Tema identi-
teet, nimi ja
pildid on tava-

liselt varasta-
tud. Kui paluda
saata vastava

riigi juhiluba, siis
pole sinna voltspildi
kleepimine mingi
probleem, kuigi tdhele-
panelikul vaatlemisel on
ndha, et tegu on voltsinguga.
Kindlasti ei anna pettur kunagi

oma toelist pangakonto numb-
rit, vaid alati mingi ,,sugulase voi
tuttava“ oma (petukonto). Armas-
tatakse vdita, et on olnud prob-
leem panga, maksuameti voi jili-
tava eksabikaasaga. Kontot pole
voi sinna raha peale kanda olevat
ohtlik. Kui soovite teha dpikonet,
et voora ndgu ja juttu kokku viia,
pole siingi probleemi. Pettur leiab
alati mooduse, kuidas sellest kor-
vale poigata. Ta ei armasta helista-
mist voi on pidevalt kinni. Koige
viimases hddas voOetakse appi
moni tuttav, kes on vilimuselt
sarnane isikuga, kellena ennast
esitletakse.

Konerobotid voimaldavad suht-
lusdppides kasutada isegi teie
emakeelt. See oleks justkui kena
ja julgustav, aga samas kahtlane?
Kui vastaja on lahke ning saa-
dakse hea jutu peale, radgitakse
alguses maast ja ilmast, isegi
muusikast vOi filmieelistustest.
Kuid kuidagi liiga Kkiiresti ldheb
jutt armastuse ja armumise peale.
Vooras teadvat kogu oma siida-
mega (ta pole ju teid elu sees nii-
nud, ainult pildi pealt), et just
teie oletegi tema jaoks see ,Mr./
Mrs. Oige®, pikalt oodatud armas-
tus. Tildpteemad ja -kiisimused on
sarnase mustriga, enamasti liht-
sakoelised. Mida sa teed voi mida
sa praegu konkreetselt teed, mida
sa tdna ohtus6ogiks soid, jne. Siis
hakkavad vaikselt tulema jarg-
mised teated ja ettepanekud. Kui
uus tuttav piitiab jatta joukamat
muljet ja armuteema ei edene,
voidakse asi viia investeerimise
peale — kas tahad rikkaks saada?
AKki hakkaks oige koos Kriipto-
raha kaevandama, suured kasu-
mid garanteeritud! Vooras teadvat
koiki vajalikke siisteeme ja algo-
ritme, samuti valdavat vajalikku
siseinfot jne. Tal endal olevat ldi-
nud iliedukalt - rikkus ammu
majas!

Kui vooras on kasutanud vaese
ja hiiljatu identiteeti, on armupet-
tuse taktika pisut teine. Enamasti
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kiisitakse rahalist abi, mis vo0ib
ulatuda 200st paari tuhande dol-
larifeuroni, mis lubatakse maksta
tagasi. Voidakse kiisida teie Net-
flixi v6i muu voogedastusplat-
vormi parooli, et teie uus armas-
tus saaks vaadata filme, jne. Rohu-
takse kaastundele ja habenemi-
sele — kas teil tOesti pole oma
uuele kallimale kahju midagi
anda? Veel voidakse kiisida
Apple’i kinkekaarti (need igas rii-
gis ei kehti ) voi mone kaubamaja
ettemaksuga kliendikaarti. Numb-
rite jargi otsustades vodivad pettu-
rid asuda KambodZast kuni USA-
ni valja, tihti viitavad koodid Ele-
vandiluurannikule, aga loomu-
likult on nende seas ka Euroopa
riike. Kui te loodetavasti veel oma
uude ,virtuaalsopra“ lootuse-
tult armunud pole, oleks niiiid
toesti viimane aeg saatja blo-
keerida ja suhtlus 16petada.

Endiselt on vdga levinud ka
annetuspettus (vanasti nime-
tati neid Nigeeria kirjadeks).
Petuskeeme on palju ja neid mdel-
dakse pidevalt juurde, aga tiitipi-
line teile saabunud teade raigib
enamasti hiigelsuurest pirandu-
sest v0i annetusest, mis teile on
otse taevast kaela sadanud. Saabu-
nud teates ridgitakse tavaliselt, et
tegu on tiksiku saatuslikult haige
vanainimesega, kes on kohe-kohe
suremas ja tema viimane soov on,
et just sina osutuksid véljavali-
tuks ja saaksid iihtlasi 6nnelikuks
annetuse/pdranduse saajaks. Kir-
jas on tavaliselt onnetu loo kirjel-
dus ja pohjendused, miks just teid
on vdlja valitud. Selleks, et olukor-
rast rohkem teada saada, tuleb
saatja e-kirjale vastata (drge seda
tehke, pigem kustutage kiri ja blo-
keerige saatja).

Kirja 10pus on tavaliselt maér-
gitud, et kui soovite oma miljo-
neid kitte saada, tuleb teha viike
formaalne iilekanne (tavaliselt
paar kuni kiimme tuhat eurot)
n-0 asjade notariaalseks vor-
mistamiseks. Teile antakse ette
isegi kontonumber, kuhu tuleb
raha kanda. Monikord (enamasti
Facebookis) on kirjutajaks voodis

lamav ,annetaja“ ise, aga viga
tihti on see riititatud mingi
juriidilise asutuse nditeks
advokaadibiiroo vormi,
et tosta asjade usal-
dusviirsust (see
teade tuleb ena-
masti e-mailiga).
Juba  poguski
uurimine ndi-
tab, et sellist
inimest  ega
taolist biirood

pole olemas.
Aga mang
kiib inimeste

ahnuse, ruma-
luse ja kiirusta-
mise peale. Nii
monigi satub sda-
rasest ootamatust
onnest suurde vai-
mustusse. Seega kir-
jutatakse vastus ja min-
nakse asjaga kaasa, aga
peale tiihja pangakonto pole
teil midagi head loota.

Kindlad ohumargid

Vooras esineb telefonis voi arvutis pangatdéétaja/politseini-
Ikuna ja kiisib sinu pangakaardi andmeid vo6i ligipadsu pangakontole.
Pea meeles: paris pangatootaja/politsei ei kiisi kunagi selliseid asjul

Investeerimispaklkumine. Sind juhatatakse veebilehele, mis
,toestab® investeeringu kasumlikkust - kdik naeb vdlja nagu paris.
Tundmatu pakub imelist véimalust raha kasvatada. V6id kindel olla, et
kui mistahes pakkumine kélab liiga hasti, et tdsi olla, siis see ei olegi to-
si.

Kiire-kiire-kiire! Helistaja sonul peab otsustama/tegutsema kohe,
muidu jargnevad negatiivsed tagajarjed.

Salajasus. Helistaja voi internetisober palub vai lausa kasib kogu te-
gevust koigi eest salajas hoida, olgu selleks siis ettekadne, et teda jali-
tab kuri eksmees voi mingid tiititud riigiametid.

Sinuga voetakse kas telefonis voi suhtlusidppides ithendust
vdlismaa numbrilt. Selle eesmark on mdjuda tdhtsamalt ja atrak-
tilvsemalt ning samuti varjata oma tegelikku asukohta.

Palve jagada teie arvutiekraani. Veel ohtlikum on tundmatute
linkide avamine, mis istutab teie seadmesse tarviliku spioontarkvara.

Kui suhtlete internetis/telefonitsi, palutakse sul oma arvutiekraani
jagada v6i moni programm alla laadida (nt AnyDesk voi TeamViewer).
Teine voimalus on, et sulle jagatakse mingisugust kasulikku linki ja pa-
lutakse see avada. Tegelikult annab see petturile hoopis véimaluse sinu
seadmesse pugeda v6i see distantsilt enda kontrolli alla saada.

Tundmatuga tutvumine internetis. Tundmatu isik soovib sinu-
ga tutvuda ja alustada edasist vestlust suhtlusépis véi e-kirja teel. Usna
ruttu joutakse jutuga suhete juurde ja kinnitatakse kiiret armumist, mi-
da tundmatu justkui teie vastu ootamatult tunneb. Kui hiljem palutak-
se rahalist abi, tuleks kontakt kohe blokeerida.

Sinu kone suunatakse otse teisele asutusele. Saad kone vai-
detavalt pangast voi politseist, kuid kdne ajal suunatakse kéne teise
asutusse. Naiteks ithest pangast teise voi politseisse.

Veebilehe aadress erineb originaalist. Veebilehe aadressiribal
on tavaparasest erinev aadress: sellele on lisandunud téhed ja numbrid
vOi on aadress sootuks erinev.

Saabunud link. Sulle saabub e-kirja v6i SMS-iga klikitav link, mille
kaudu kiisitakse pangakaardi andmeid voi sisselogimist internetipanka.

Saadetud dokumendid ei ole korrektsed. Sulle saadetakse do-
kument, mille kujundus ja tekst ei ole korrektne. Voib esineda keeleli-
si vigu voi vastupidi, tekstid on liiga pikad ja kenitlevad (pettur kasutab
Al-d). Kummaline ja veider tekst peaks kohe kahtlusi tekitama!

Kiisitakse suurtes summades teenustasusid. Et saada katte
teenust voi toodet, pead maksma erinevaid summasid teenustasudeks,
sageli valismaa panka eraisiku kontole.

Sinuga ithendust vétnud petturil on kiill olemas Faceboo-
ki, Instagrami jm kontod, kuid need on kahtlased v6i volt-
sid. Konto on loodud hiljuti (teile 6eldakse, et isik on avanud uue, ku-
na vana kaaperdati, kustutati voi on algaja). Kontol on tavaliselt isiku-
teabe blokk, moe parast on iiles pandud 1-3 pilti voi postitust. Otsides
internetist otsingumootorite abil teile ennast tutvustanud isiku nime,
siis te sellist isikut ei leia, kelle nimi ja ndgu kokku laheks. V6ib esineda
sarnaseid nimesid, aga see on ka kdik. Staaride fannikontodelt luuakse
alias- voi varikontosid — voite miirki votta, et teile isiklikult ei kirjuta ei
Mariah Carey ega Justin Bieber.

Aeg on mullist valja tulla ja suhtuda internetikraami tosiselt, koiki
neid hoiatusi arvestades. Sellele vaatamata on seal endiselt enamik au-
sad ja tavalised inimesed, aga paharetid saab dra tunda.

Igatiks voib pettuse ohvriks langeda, ka sina! Ole valvas!

Allikas: https://pettuseinfo.ee/ - Eesti Pangaliit
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Kodukeemia — ohtlik abiline koristamisel

Kemikaalid aitavad saavutada puhta kodu
ja korras koogi. Et koristustuhinas sailiks
pere hea tervis, on oluline teadvustada v6i-
malikke ohte ja onnetusi enne-

tada.

Igal aastal registreeritakse miir-
gistusinfoliinil ligi 1500 kemi-
kaalidega seotud onnetusjuhtu-
mit, neist enam kui 400 juhul
on kannatanu kokku puutunud
tugevalt sodvitava kemikaaliga.
Ule 150 juhtumi aastas on tingi-
tud kemikaali iimbervalamisest
kéepdrasesse pudelisse voi anu-
masse, millel puudub mirgistus.
Onnetusi pohjustab ka kemikaa-
lide kokkusegamine voi kasuta-
mine selleks mitte ettendhtud
viisil.

Kemikaali on koige turvali-
sem hoiustada originaalpaken-
dis, kus on voimalik tutvuda
kasutusjuhendi ja lihtsate hoia-
tusmargistustega. Lisaks on ori-
ginaalpakend spetsiaalselt kemi-
kaali sdilitamiseks viljatoota-
tud - kindel kuju, materjal ja
turvaline kinnitusviis. Ent tasub
meeles pidada, et turvakorgiga
pudelid ei ole alati lapsekind-
lad. Seega kodukeemia koht on
lukustatud kapis.

30% aiddikhape on soovi-
tav kemikaal

Tihti leidub 30% &didikhappe

lahust koogikapis, kuid ka selle
K lukustatud kemikaalikapis.
Addika joomine pohjustab tosiseid soovitusi ja haig-

koht on
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las jilgimist vajavad koik, kes on joonud iile 10%
kangusega dadikhapet. Seetottu on moistlik osta
koju lahjemat &ddikalahust, mis Onnetuse korral
tekitab vaid moéoduva limaskesta

irrituse.

Aidikhappe lahust satutakse
jooma nditeks kurkide mari-
neerimisel voi SaSloki valmis-
tamisel, mil asetatakse lauale
klaas dddikaga. Hiljem joob ini-
mene ise vOi pereliige seda eks-
likult vee pidhe. Miirgistusi juh-
tub ka siis, kui valatakse siil-
dile 30% &dddikhapet voi unus-
tatakse, et veekeedukannu on
katlakivieemalduse  eesmair-
gil valatud addikat ja valmista-
takse lahusest teed. Onnetuse
ennetamiseks tuleb katlakivi-
tootluses olev kann selgelt ja
ndhtavalt méargistada.

Salvesta number 16662
Miirgistuse voi selle kahtluse
korral dra jid ootama stimpto-
mite ilmnemist, vaid helista
kohe miirgistusinfoliinile
16662.

Allaneelatud kemikaali lah-
jendamiseks anna kannata-
nule védikeste lonksudena gaa-
sita vett. Kindlasti ei tohi kut-
suda esile oksendamist, sest
nii soovitab kemikaal uuesti
s6ogitoru. Kui miirgine aine
on sattunud nahale v6i silma,
loputa seda rohke jaheda veega
vdhemalt 15 minutit.

Mare Oder,

Terviseameti miirgistusteabekeskuse juht

Tule ja aita luua rohelisemat Haaberstit!

Haabersti Linnaosa Valitsus
kutsub Teid liituma paken-
dijaatmete tekkekohal kogu-
mise iileskutsega.

2020. aasta sortimisuuringu tule-
muste kohaselt moodustavad Tal-
linnas 33% segaolmejddtmetesse
visatud jddtmetest pakendijadt-
med ning 29% biojidtmed. Paken-
dijadtmeid eraldi kogudes vihe-
neb segaolmejiitmete kogus,
mis tdhendab, et iga kinnistu
saab vidhendada segaolmejdit-
mete mahutite hulka voi vihen-
dada segaolmejddatmete mahutite
tithjendussagedust. Nii hoiab kin-
nistu raha kokku, sest pakendi-
jadtmete mahutite tithjendamine
on soodsam.

Mis kasu on pakendijadtmete
tekkekohal kogumisega liitu-
misest?

e kinnistul vidheneb segaolme-
jadtmete veo kulu, sest liigiti
kogutud jadtmete tile andmine
on soodsam;

e kinnistu saab personaalset
jadtmealast noustamist ning
soovi korral koolituse;

e pakendijddtmete tekkekohal
kogumiseks antakse tasuta
kasutamiseks pakendijiitmete
mahutid;

¢ Kkorteriiihistutel, kes on liitu-

nud pakendijadtmete tekkeko-

hal kogumisega, on ,Hoovid

korda“ projekti raames voima-
lik eelisjdrjekorras saada toe-
tust olmejadtmete kogumisla-
henduse muutmiseks.

Millega peab Kkinnistu paken-
dijadtmete tekkekohal liitu-
misega arvestama?

e kinnistul peab olema ruum
vdhemalt kahe mahuti jaoks
— klaaspakendile ning plast- ja
metallpakendile, sh joogikar-
tongile;

e kui kinnistul juba on niiteks
kotiga pakendite dravedu, siis
julgustame pakendikotiga
kogujaid tle minema mahu-
tiga tileandmisele.

Kui soovite liituda, siis andke
enda soovist teada hiljemalt 30.
aprilliks 2025.

Kontakt: Margit Laosma (hal-
jastuse ja heakorra spetsialist)
Margit.Laosma@tallinnlv.ee

Kutsume kontrollima ja uuendama hauaplatside kontaktandmeid

Kutsume koiki hauaplat-
side kasutajaid iiles kontrol-
lima oma hauaplatside juu-
res olevat kontaktinfot ning
seda vajadusel uuendama, et
tagada andmete ajakohasus.

Téapsed ja oOiged kontaktandmed
on olulised, et saaksime teavi-
tada teid koigist hauaplatsiga seo-
tud kiisimustest voi muudest kal-
mistu haldust puudutavatest tee-
madest.

Miks on andmete ajakohasta-
mine oluline?

e Voimaldab operatiivselt teavi-
tada hauaplatsi kasutust puu-
dutavatest kiisimustest.

e Tagab sujuva ja tohusa suht-
luse hauaplatside kasutajatega.

e Aitab kaasa kalmistute tldise
heakorra sdilitamisele.

Kuidas kontrollida ja uuenda-

da kontaktinfot?

¢ logi kalmistuportaali, www.
kalmistud.eeflogin-page, kus
saad vajadusel oma kontakt-
andmeid muuta, vajutades
nupule ,muuda andmeid*.

e Helista telefonil 651 0101 voi
saada Kkiri e-posti aadressile
kalmistuteenused@kadrioru-
park.ee.

Palume, et Lkoik hauaplatside
kasutajad vaataksid oma andmed
ile ja vajadusel uuendaksid neid.
Teie panus aitab tagada, et kal-
mistud on hdésti hooldatud ning
oluline teave jouab alati oOigete
inimesteni.

Kadrioru pargi kalmistute osa-
kond
Telefon 651 0101, e-post: kalmis-
tuteenused@kadriorupark.ee.

KOGUKONNAD 9

Nurmenuku raamatukogu
(Ehitajate tee 109a/2).
Avatud T-R 11-20, L. 10-17,
tel 683 0980,
nurmenuku@tin.lib.ee.

® Eesti keele kohvik iga kuu
esimesel, teisel ja kolmandal
kolmapaeval kell 18 (eelregist-
reerimisel).

® Robootikaring lastele iga
kuu teisel ja neljandal nelja-
paeval kell 14.30 (eelregistree-
rimisel).

® Kohapeal saab Lego WeDo 2.0
roboteid kokku panna ja prog-
rammeerida (kiisi raamatu-
koguhoidjalt).

® Lugemismangud laupaevi-
ti kell 10.00 ning 11.00 (eelre-
gistreerimisel).

Haabersti raamatu-
kogude info:

\{éiike-f)ismie raamatukogu
(Oismae tee 115a).

Avatud T, K, R 11-18;

N 12-19; L 10-17,

tel 674 0933,
oismae®tIn.lib.ee.

® Eesti keele kohvik iga kuu
esimesel ning kolmandal ree-
del kell 17.00 (eelregistreeri-
misel).

® Laste huvi- ja kunstiringid
laupaeviti kl 12.00 (eelregist-
reerimisel).

©® Ponnihommikud pere pi-
sematele iga kuu esimesel ja
kolmandal laupdeval kl 11.00
(eelregistreerimisel).

©® Raamatuklubi Haabersti te- NB! Haabersti raamatukogu-

gevuskeskuses (Oismae tee 24). des on:
Kohtume iga kuu esimesel nel- @ iseteenindusautomaat sise-
japaeval kl 12.15. Igal kuul eri- ruumides;

nevad teemad ning arutelud.

® Onneliku seeniori iirituste-
sari ,Maluklubi kirjandusega®“.
Kohtumised toimuvad 14.03
(erikiilaline Tarmo Tuule),
11.04 ja 16.05 k1 12.00 (eel-
registreerimisel).

® personaalne noustamine
arvuti- ja nutiseadmete tund-
madppimiseks, vajalik eel-
registreerimine;

® raamatumiiiik. Miiiigis ilu-
(sh lastekirjandus ning luule)
ja teadmiskirjandus, mis on
aegunud v6i mida on raamatu-
kogus suures eksemplaarsuses.
Raamatute hinnad alates 0,15
eurost;

® korrastuspaev - iga kuu
viimasel toopaeval onraamatu-
kogud suletud.

Vaike-Oismae raamatukogust
saab soovitud teosed tellida 24/7
laenutuskappi.

Haabersti noortekeskuse tegevused

MARTS

14.03 kell 15.00 - Emakeelepaev.Kirjutame koos lastega iihes-
koos etteiitlust, lastel on véimalus teha noortekeskuse seinale
ndituse jaoks omaloomingutéid ning neid ka teistele ette kan-
da. Toimub raamatu ettelugemine. Teose valivad noored ise.
17.03 kell 16.00 Retroring. Vaatame itheskoos vanu konsoole
ja tehnikat, mangime vanu aktiivseid 6ue- ja sisemidnge ning
uurime koike, mis on vana.

18.03 kell 16.00 - Turniirid. Pénevad aktiivsed turniirid ja
vahvad viktoriinid.

19.03 kell 16.00 - Kokandus.

21.03 kell 16.00 - Liikumine ja gruuv. Uldkehalist arengut
toetavad harjutused ja voimlemine noortekeskuse peegli-
saalis. Ilusa ilma korral treeningud noortekeskuse 6ue-
territooriumil.

24.-28.03 - Turniirinddal. Noortekeskuses traditsiooniks saa-
nud turniirinddal. Noortel on véimalik nadala jooksul vétta
moo6tu kolmel kuni viiel individuaalsel turniiril. Osalemine on
vanusegruppides.

24.03 kell 16.00 Retroring.

25.03 kell 16.00 - Turniirid.

26.03 kell 16.00 - Kokandus.

28.03 kell 16.00 - Liikumine ja gruuv.
31.03 kell 16.00 Retro ring.

Uldinfo: Haabersti noortekeskus, Oismie tee 24 (Nurmenuku
peatus, Karikakra peatus)

Avatud: esmaspaevast reedeni kell 13.00-19.00 Kontakt: tele-
fon: 53090808, e-mail: noortekeskus@haabersti.ee

= Haabersti

Vadljaandja: Haabersti Linnaosa Valitsus. Ehitajate tee
109a/1, 13514 Tallinn, haabersti@tallinnlv.ee; 640 4800

Kujundus: Harjumaa Uhinenud Meedia OU

Triikk: Printall AS

Levi: Target Master OU, info@targetmaster.ee,
tel 665 9542

Peatoimetaja: Urmas Espenberg,
Urmas.Espenberg@tallinnlv.ee; tel 640 4805

Toimetusel on 6igus kaastoid toimetada ja lithendada.
Toimetus ei vastuta drireklaamide sisu ja vormi eest.

Ajaleht internetis - https://wwrw.tallinn.ee/et/haabersti




10 HOBOCTH
ITEPEJOBHMIIA

Bechna B Xaabepctu
— HOBasI SHEPrus,
PaAOCTb U KpacoTa

apT — 3TO BeCeHHUU MecHdll,
BpeMs, KOIZa IpUpoza Ipo-
Oy’KIaeTcd W HIPUHOCUT C
cobolf HOByI0 3Hepruio. 20
Mmapta B 11:02 BecHa O(QUIIMAIBHO BCTY-
IUT B CBOU IIpaBa, IPUBJIEKAsA B MapKU U HA
MpoMeHabI XaabepcTu BCé GOJIbIle TYJIAIo-
ITUX, BeJIOCUIIeVICTOB U ceMel, HauIK/a-
IOIUXCA BCé Oojtee JONTUMU U CBETJIBIMU
JHAMU. [leHre NTUL, HaIIOJMHAET YTPeHHUM
BO3lyX, a BMeCTe C HPOOYKIeHWeM IIpU-
pOOBI OXKUBAIOT U WHUIIMATHUBBLI HAIIIEro
MeCTHOTO COOOIIeCTBa.

JKeH1InHa n BecHa
OJJUHAKOBbLL.

O6e HecyT B MuUp
KpPacoOTy 1 HOBY10
3Hepruio.

Mapt - 3TO0 MecdAll, KOrAa MbI OTMe4YaeM
MeXxIyHapOAHBIN >KeHCKUM JAeHb, OTAABasd
JlaHb YBAKEHMA 3aMedyaTeIbHOMYy BKJIALy
’KeHIIIMH B KU3Hb CBOUX OJIM3KUX, CEMBU,
cooOIecTBa U OOIIeCTBa B LIEJIOM. 8 MapTa
ObUIa IIpeKpacHas BO3MOXKHOCTh BBIPA3UTh
IIPU3HATEIIBHOCTh BCeM IIPeKPacHbIM >KeH-
IUHAM BOKPYT HAaC — MamaM, OabyIikam,
y4uTeAM, KoJUleraM U mofpyraM. LIBeTel u
ZI0OpBIe CJI0BA CTAIM HEOTheMJIEMOU YaCThIO
3TOTO JHA, HO elé BakKHee eKeJHeBHO 3aMe-
YaTh U LIeHUTD TPYZ, U 3a00Ty >KeHIIIH.

BeceHHVe COKM U COTHEYHBIe JIyYU HaIOJI-
HSAIOT JIIOZIe HOBOU dHeprueil. BecHa mpo6y-
YKIaeT MPUPOAY, A KEeHIIUHBI IIPOOYKAAIOT
’KU3Hb. YKeHIIHA ¥ BeCHA OTHAKOBBI — 00e
OHU IIPUHOCAT B MHpP KPacoTy U OOHOBJIe-
HUe.

OpHako 31uMa ToKe OCTaBJIAeT HaM KOe-TO
neHHoe! XaabepcTu y»ke MHOTUE TOfIbI ABJIA-
eTcAd LEeHTPOM (UIYPHOTO KaTaHUA U 3UM-
HUX BUZIOB CIIOPTa, U B 9TOM TOZy Y HacC ellle
eCTh IIOUIeJHME BO3MOKHOCTU HaUIaUThCA
KaTaHWeM Ha KOHbKaXx. B Mapre mpougyr
HECKOJIBKO MaCCOBBIX MEPONPUATHUU IO
(UrypHOMYy KaTaHUIO ¥ BBICTYIUICHUN (QUTY-
PUCTOB UIA 3puUTeJell, IAe Hallll IOHbIe
TaJIAaHTBI IPOJEMOHCTPUPYIOT CBOe MacTep-
cTBO. brarogapum Bcex, KTO NPUHAI y4a-
CTHe B 3aKWTaTeJIbHOM JUCKOTeKe Ha JIbLy
- 3T0 ObLIa IMPEKPACHAs BO3MOKHOCTH TOJ-
BUTaTbCA IIOZ, MY3BIKY M HaCIaJUThCA Kara-
HUeM Ha KOHbKax INepes HayaJjoM HampH-
’KeHHOT'O BeCeHHero y4eOHOro mepuoza it
MHOTMX ITKOJIbHUKOB U CTYZI€HTOB.

[TycThb 9TOT MapT OyZeT HAIIOJIHEH CBEKUM
BeCEHHUM [IbIXaHUeM, TeIUIOM U PajoCT-
HBIMM MOMEHTaMH{, HeCMOTPA Ha TO, 4YTO
»KM3Hb HeIIPOCTa KaK y Hac, TaK U B APYTUX
yroiakax Mupa. XaabepCTu >XIeT Bac Ha BceX
MePONPUATUAX U 3aHATUAX, IMOCBAMIEHHBIX
HavyaIy BeCHBL JJoOpPO IOKAJIOBaTh B BECHY,

Xaabepctu!
VpMmac IcneHbepr
[MaBHbI pefakTop raseTbl «XaabepcTu»

Wil

Haabersti

14 maprta 2025

Ynpasa paiioHa Xaa0epCcTu opraHu3oBaAa
TOP>KECTBEHHbIN raAa-Bevyep Mo CAy4aro
107-11 ropOBIIMHBI DCTOHCKOMN Pecmy0oAukm

«CerogHa Be4epoM Mbl OTMEYAEM
He TOJbKO TIpounloe, HO U 6yay-
uiee, - cKasaszla CTapeMllIMHA pan-
oHa AHHa JleBaHAWU B CBOEW TIpU-
BETCTBEHHOW peun. - Mbl Bblpa-
>KaeM yBa)keHue n 671arogapHocTb
TEM, KTO BHEC BKJaJZ, B pa3sBUTUE
XaabepcTu M Haulen ropopckKon
JKU3HM, a TaKOKe BMECTE Pa3Mblill-
NsieM 0 TOM, KaK CTaTb elje 6onee
CTUIOYEHHBbIM COOOlIeCTBOM, rAe
KOKAbIA UYBCTBYET Ceb6s 3aum-
LIEHHBIM U LIEHHbIM».

B 3ame cobGpanock oxoio 300 rocCTeii:
IMapTHepbl yIpaBbl palioHa, COTPYA-
HUKU UM CIeIUaJUCThl y4peXXJeHUMH,
BXOJAMUX B cepy ynpasieHud Xaa-
OepcTy, a Takke PabOTHUKY yIIPaBhI.
emaromue MOIIU IPUNTH CO CITyTHU-
KOM WM cinyTHulleil. Cpeny Ipuria-
IIEHHBIX ObLTIM HE TOJBKO DPYKOBOIU-
Tenu y4eGHBIX 3aBeJleHUM, HO U JIyd-
mye BBIIYCKHUKM BCeX IIKOJ pau-
OHa. A Jydlive W3 JIyYIIUX MOJIYy4WIN
II0YeTHBIE IPAaMOTHI OT yIIPaBhbl palioHa
XaaGepctu. Kpome TOro, BUIe-M3p IIO
BOIIPOCAaM COLMAJIBHOTO oObecredyeHus
Kapn-Canzmep Kase Bpyuymi coOTBeT-
CTBYIOIIYe TI0YeTHbIe TPaMOThI COTPYA-
HHKaM CBOeH c(epbl OTBETCTBEHHOCTU.

IMocne wucnomHeHWA THMHA MOJIO-
JOM TaJaHTJIMBOM COMMCTKOM Kapomuii-
HOI MSAHHUK C pedbl0 BBICTYIMJIA CTa-
pelimmHa parioHa AHHa JleBaHau, IOA-
YepKHYB BaXKHOCTb KaXKAOIO 4eJIo-
BeKa B PAasBUTHUU MECTHOTO CooOIe-
CTBa, TOPOZA U CTpaHbl. «C4aCJIMBBI JIN
MbI? HacKoJIbKO MbI 3a6OTHMCH JIPyT
0 apyre? HacKombKO MBI 3a60THIMCS O

Hamren JIoOMMOM DCTOHUM?
A Beplo, 4TO 4eJIOBEYHOCTD,
OT3BIBUMBOCTb U COCTPaja-
HHUe — 3TO Te caMble Kaye-
CTBa, KOTOpbIE [eJaloT
Hac JIIOOAbMU U BeJyT
Brepen. TpyaHoCTel
6OATBbCA He CTOUT —
OHU HeOOXOIMMBI,
BeJb IIpeofiojieBasd UX,
MBI oOINymaeM cebs
CYACTIIUBBIMU», — OTMe-
TIWIA OHA.

3arem COOpaBIIMMCA
TMPeCTABMIN HOBBIM BUAEOPO-
JIMK C BO3MAYIIHONM CheMKOHN (C JpOHA)
«Ham Xaa6epcTu», KOTOPBIM GbUT TEIUIO
NPUHAT  IyOMUKOW.  My3BIKAIBHBIM
CONIPOBOXK/IEHMEM KJIUIA CTaja JiereH-
JapHag mnecHA «Koit» (pasymeercda, c
paspelneHus W omoOpeHUs aBTOpa -—
Temuca Msarm). Ilosxe cam MasCTpo
BBIIIIET Ha CIIeHY U UCIIOHWI JTIOOUMbIe
BCEMU ITeCHU, YTO JOOABIIIO Bedepy elne
GOoJIbIIIe TIPA3AHIYHOM aTMOC]ephI.

[lowte 3TOrO0 HacTal MOMEHT Bpyde-
HUA Harpaj. biarogapcTBeHHBIX TIpa-
MOT OT YIpaBbl PalioHa YAOCTOWIMCH:
Pura IOxaHccoH — TayjutmHHCKUM bliicmsa-
ackuii Pycckuii suneii; Kaa Toomcamy
— TawmnaHCKag bliicMadcKasd TUMHa-
3usA; VMpuHa AHTOHIOK — Pycckad rum-
HazuaA Xaabepcrw; Cuper Ilaacmas -
TayuimHHCKasg  fApBeorcackasd TIMMHa-
3us; Omera BapaGanep — Ta/UIMHHCKAsA
Mycriibiackasa rumHasus; Cupbe Toomia
— IIxoma Rocca al Mare; Kpucruna
Msapkc - Ta/UIMHHCKUM [AeTCKUM caf
Meelespea/Rukkilill; Patin Msas - Tan-
JIMHHCKUM JeTCKUM caf, Veerise; Mapre

Kuenp — TaUIMHHCKUUI JeTCKUI
cay Nurmenuku/Karikakar; Jiu
Pocc - TaUTMHHCKUN IETCKUI
cap, Vikerkaar; [Tapre FOmaBepe

— Ta/UIMHHCKUI JeTCKUU caf
Naksitrallid/Sinilill; CuibBu
Cyyp - TajutTMHHCKUU JeT-
ckuii cag Padsusilm; Mepurt
3aBaTcku — TaUTMHHCKUN
JeTCKUUl cajy  Jarveotsa;
fAna Kyyck - MuHwu-nercan
Lovimeri; Aracracua Makcu-

MOBA — YACTHBIA JETCKUI caf
Aarete Saar. ITodeTHbIe IPpaMOTEI

TaKKe IOIyYWIN apTHEPbI, aKTUBHO
NO/iepKBaBIIINie o6Gpa3oBareb-
Hble INpPOeKThl paiioHa: Tanems Bespe-
Maa — AUPEKTOp DCTOHCKOIO My3ed IIOf,
OoTKpBITEIM HeOoM; Kaiino Ilamap — pyko-
Boxurenb AO «TaJUIMHHCKUI TOPOACKON
TpaHcriopT» (Tallinna Linnatranspordi
AS), u Kaymo Xeiinma - gupekxtop Tai-
JIMHHCKOTO 300I1apKa.

Kpome Toro, 6bUM OTMe4YeHBI Hap-
THEPBI OT/eJIA COIUATBHOTO Obecredye-
HuA. biarogapcrBeHHble IPaMOThI HOJY-
ywi DHeMu DcTaatb, Karmma Mam-
Ipa, Kapun Kupcrt, flnuka AH#EpcoH u
Enena Myp3ak u3 JlemapraMeHTa IIOIU-
omy 1 norpaHoxpassl; Kpucrtuiina Koo-
puTC 13 PerroHAIBbHOM GoNbHUIIBL Jlea
Keipe u Kait Keyutep us lleHTpanbHOU
6onpHUIET; [Twte Mapavicre u3 Kaccobr
o 6Ge3paborurie; Meanmuc Kykk us Tar-
JIMHHCKOTO JIeTCKOoro goma; TuitHa CuMm-
coH u3 Jlerckoro mpuiwora; fAnuka Jlyyc
13 VIpycKoro momne4nTebcKOro oMa.

ITocse oduIMaNBHOM YacTHU y4acT-
HUKOB XJQIN 3aKyCKU U TaHLBL. fpkue
SMOIMYU Bedepa 3arnedatiiesn GoTOOOKC.

B XaaOepcTu OTKpBIACS
HOBbDII CeMEVIHbIV LIEHTP
Perepesa (yA. bliicmss Tes, 24)

21 deBpans cBou OBepuU OTKPbUI
ceMenHbIN LeHTP Perepesa B Xaa-
6epcTH, KOTOPLIA TeTepb XKAET BCe
cembn TanmnmHHa - oT 6yayumx
poouTenen no cemMen C AEeTbMMU
CTaplIero [OLIKOJ/ILHOI'0 Bo3pacTa.
Perepesa TmpemnaraeT KOHCYJb-
Tallun 1 TIOAAEPXXKY B BoOTpocax
BOCTIMTaHUA [eTel, COoXpaHeHUus
TICUXUYEeCKOro 3[0pPOBbSA U CEMeN-
HbIX OTHOLIEHUN.

B menTpe Perepesa ecTh UTpoBast KOM-
HaTa, KyAa MOXXHO IPUUTH, YTOGBI TIOU-
rparh U pacciaabuThCAa BMecTe ¢ pebeH-
KoM. Takke MOXXKHO OOpaTUTHCA K IICU-
XOJIOTY LIEHTPa C JIIOOBIMU BOIIPOCAMU
win TnpoGremMaMu. I[lomMuMo 3TOrO,
LIeHTD IIpejjlaraeT pa3jIMvHbIe YCIYTH,
oGydarolnyie Kypchl U AUCKYCCUOHHBIE
rpynnsl. OCHOBHOe BHUMaHUe 37eCh
yhenseTca NpodUIAKTUKe, BKJIIOYAsd,
IpeXXie BCEro, paHHee BbIABJIEHUE
0CO0EHHOCTeH, HOANEP)KKY DPa3BUTHUI
pebeHKa Ha pa3HBIX 3TallaX ero KU3HH,
YKpeIUIeHre TapTHEPCKUX OTHOIIEeH U
¥ TIOMOIITb POAUTENSAM B BOIIPOCAX BOC-
nuTaHusA Jeteil. B Perepesa mpumeHs-
IOTCSI HAyYHO OOOCHOBAHHBIE METOJBI,
CIOCOGCTBYIOIYIE PA3BUTHUIO JIeTed U
COBEPIIEHCTBOBAHUIO  POAUTETHCKUX
HaBBIKOB.

Mogenb paboThl Perepesa GbLta pas-
pabotana @oumoM pasBuTuUA OJia-

rononyyua Jereil (SA Lapse Heaolu
Arengukeskus). OHa ocHOBaHa Ha MeX-
JyHapoJHON IIpaKTUKe U UCCIIefo-
BaHuAX cTpaH CeBepHoli EBpomsl,
alalTUPOBAaHA K 3CTOHCKUM yCJIOBUAM
u 6asupyeTcsa Ha TeHJEeHIUAX HaI[Uo-
HajabHOro pasButuA. CeMeliHble IIeH-
TphI Perepesa Tak)Ke yke paboTaoT B
Tropu, IleuiTcamaa, Bunbaupu, TapTy
U DnBa. PacmupeHue ceTu IpoposrKa-
eTcad B COTpyZHUYecTBe ¢ MuHUCTep-
CTBOM COLMAJIBHBIX JieJl 1 MEeCTHbIMH
CaMOyIIpaBJIeHUAMU.

Bune-masp Kapnm Caxzep Kasze Ha
OTKPBITUM IeHTpa OTMeTWJ, 4YTO B
TannuuHe mpoxkuBaeT Gosee 37 000
JeTey Miafiie 7 jgeT. «<Hara mes — cae-
saTh TaJUIMHH CaMbIM YAOOHBIM JJIA
cemeli ropozoM B EBpomle, u omHUM
U3 MIaroB K 3TOMY fABJIAETCA OTKPBI-
THe B KaXKJIOM palioHe CTOJIMIIBI IleH-
TpoB Perepesa, mperaraomux Heo6Xo-
JUMYIO TIOAJEP)KKY U OOIleCTBeHHBIe
MepOIpUATHA A CeMell C MaJleHb-
KuMHU geTbMU. Perepesa B Xaabepctu —
y2Ke BTOPOU Takoil neHTp B TajiuHHe,
a B OTOM roJly MBI IIJTAaHUPYeM OTKPBITh
HOBbIe Perepesa B Ilupurta, Myctamsas
u Ileixpa-TamnmunHe. OT3bIBBI ceMelt
O4YeHb IIOJIOKUTeJbHble, U 3TO JaeT
HaM YBepeHHOCTh B IIPOAOIKEHUU
IIPOeKTay, — moxuepkHys Kase.

CrapelmyHa yIpaBbl palioHa Xaa-
6epctu AHHa JleBaHAM BBIpa3wWiIa

PafoCTh IO MOBOAY TOTO, UTO HOBBIU
CeMeMHBIN LeHTP IMOABUJICA UMEHHO B
HaleM paroHe, IJie IPOKUBAeT MHOTO
MOJIOABIX CEMeM C TeThMU.

PasBuTHEM CeTU ceMeWHbIX IIeHTPOB
Perepesa B TajuinHHe 3aHUMAIOTCA Tai-
JIMHHCKUU JlelapTaMeHT COI[UaIbHON
IIOMOIIIY U 37 pPaBOOXPaHeHUA, a TaKXKe
TannuHHCKUINL CeMeWHbI LEeHTP B
coTpynHudectBe ¢ ®oHAOM pasBu-
THA Gnaromonydusi feteil. OTKPBITHE
Perepesa B XaabepcTu mpodUHAHCHPO-
BaHO roposioM Ta/uIMHHOM B pasmMepe
190 000 eBpo.
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B YOOpKe CO CBOMMU pPUCKaAaMU

BblTOBble XWUMMKATbL TIOMOrAlOT
HaM TmoAAep)XUBaTb UYUCTOTY B
AoMe U MOPAAOK Ha KyXHe. UTo6bl
340pOBbe CE€MbU HE TIOCTPazAano
BO BpeMsi y6OpKM, BAXXHO 3HATHb
O TIOTEHLUAJNbHbIX OTMACHOCTAX U
Takum o6pasoMm TpeAoTBpaliaTb
HecuyacTHble C/ly4an.

ExxerogHO Ha WHQOJIUHUM II0 BOIPO-
CcaM OTpaBJIeHUU PerucTpUPyeTCs OKOJIO0
1500 oOpaimieHWil MO0 HECYACTHBIM CIIy-
4aaM, CBA3AHHBIX C XWMUKATAMU, U3
KOTOpHIX Gosiee 400 CBA3aHBI C KOHTAK-
TOM IIOCTpaJaBIIero C CHUJIbHOEIKUM
XUMUKaToOM. boisee 150 ciiy4aeB B TOf,
CBSI3aHBI C TeM, YTO XUMHKATHI OBLIN
IepejuTel B Jpyrue IepBble IIONaBIIU-
ecs Oy THLIKY WJIN KOHTEHHEePhI, HA KOTO-
PBIX HeT MapKUPOBKU. HecyacTHbIE CiIy-
Yau TaKKe IIPOUCXOAAT M3-3a CMeIlrBa-
HUA pa3sHBIX XMMUKATOB WJIU HU3-32 UX
HCIIOJIb30BaHUA He 110 HA3HAYEeHUIO.
be3onacHee Bcero XpaHUTb XUMUKATBHI
B UX OPUTMHAJBHON YIaKOBKe, IJie BEI
Cpasy MOXKeTe IPOYUTATh WHCTPYKIIUIO
0 IPUMEHEHUIO U MPOCTYIO IIpeAyIipe-
JKJAOIMYI0 MapKupoBKy. Kpome Toro,
OpUIHMHAJIbHAA YIaKOBKa CIeIUaJIbHO
paspaboTaHa [Jjig XpaHeHUA XUMUKa-
TOB — y Hee Bcerjia ocobble popMma, Mare-
pUaJ M HAZJEXHBIA CII0CO0 KpelsleHU:d
KpBIIIKU. OZHAKO CTOUT IIOMHUTH, 4YTO

OYTBUIKU C 3aIMUTHBIMU KPBIOIKAMU He
Bcerza Ha 100% 3amuineHbl OT JeTeMn.
[losTOMy MeCTO OBITOBOII XUMHU — B
3anepToM mIkagy.

30% yKCyCHas KMCJIOTA ABAACTCA
€KUM XUMUKATOM

30%-HbII PAcTBOP YKCYCHOM KUCJIOTBI
YaCTO MOXKHO HAUTU KYXOHHBIX IKadax,
HO BCe JKe ero MeCTO TaKXe B 3aIlepTOM
mKady 1A XUMUKATOB. YHOTpebiaeHUe
YKCyCa MOXKeT IIPUBECTH K CepPhe3HBIM
oXKoraMm, U JI060MYy, KTO BBIIHJ YKCYC-
HOUM KUCJIOTBHI C KOHIleHTpanueu >10%,,
OyzeT Heo6XOAMMO HabIofeHre B 60JIb-
Hune. [IoaToMy AJIA JOMAITHETO UCIIOJIb-
30BaHUA pa3yMHO Ipuobpectu Goiee
pa3baBieHHBIA PacTBOP YKCyca, KOTO-
PBIU B CiIy4ae HECYACTHOTO CJIy4as BbI30-
BeT JINIIb BpeMeHHOoe Pas/pakeHue CJIU-
3UCTOU 0GOJIOYKH.

Jlrooy MOTyT CJIy4aWHO BBIIUTBH pac-
TBOP YKCYCHOM KUCJIOTHI, HalpuMep,
IIpY COJIeHUM OTYPIIOB MJIM IIPUTOTOBJIe-
HUW INANUIBIKA, KOIZA Ha CTOJIe OCTaB-
JIAIOT CTaKaH ¢ yKcycoM. [To3ke cam roto-
BAIIMY GJIION0 YeJIOBEK VUIM KTO-TO U3
YIEHOB CEMBU MOXKeT CJIyYaWHO BBIIIUTH
ero. OTpaBjleHHe TaKXe MOXeT CJIy-
YUTHCHA, €CJIU CTyIeHb HOJUThH 30%-HOu
YKCYCHOM KUCJIOTOM, WJIN eCJIN KTO-T03a-
OBIBaeT O TOM, YTO B YAWHUK OBLT 3aJIUT
VKCYC ISl OYUCTKU OT HAKUIIW, U HAYU-

HaeT TOTOBUTH
yaii. Bo wu3s6exa-
HUe HeCYaCTHBIX
clyyaeB Ha YaWHUK

U APYTOU COCYZA CO CMeChIO AJIA yjaje-
HUA HAKUIIKM HY>KHO HaKJIEUTh YETKYIO
3aMeTHYIO I HIOHATHYI0 MapKUPOBKY.

CoxpaHute HOMep 16662 B cBoEM
Tenedpone

B ciyyae oTpaByleHHA WU NOJO3peHUA
Ha OTpaBJjieHue He >XJUTe IOABJIeHUA
CHMIITOMOB, 2 HeMeJJIeHHO II03BOHUTE
Ha MHQOJMHUIO II0 BOIIpOCaM OTpaBJe-
HUU 16662.

Yro6el pa3baBUTh IPOIVIOYEHHBIN
XUMUKAT, JaunTe TIOCTPaAaBLIIEMY
BBIIIUTH HEOOJBIINMU IJIOTKAMU Hera-
3UpoBaHHOU Bozabrl. Hu B koeM ciydae
He cJlelyeT BBI3BIBAaTh PBOTY, TaK Kak
3TO CHOBA OKa)KeT pasbejalolee Jei-
CTBUE HA MUIIEBOJ. [lepMaHTaHAT KU
He IIOMOTraeT OT OTpaBJeHU:A, ero yIo-
TpebJieHUe BBI3BIBAET JIOTIOTHUTETHLHBIN
paswejalomui addekt. Ecau aposutoe
BeIleCTBO IIOIAJI0 Ha KOXY WU B IJas3a,
IIPOMO¥Te WX OOJBIIUM KOJIUIECTBOM
IIPOXJIAZHON BOZABI B TeueHUe He MeHee
15 MUHYT.

Mape Ognep

pyxoBoauTensb HGOpMaLMOHHOTO LIeHTpa
TIO BOTIPOCaM OTPaBJIEHU

JemapTaMeHTa 300pOBbst

O0s3aTeAbHBIN OTYET O MO>KAPHOI 0€30IMaCHOCTH
MO>KHO MTOAQTh AO KOHIIa MapTa

Oxono 4000 co6CTBEHHMKOB WM BJa-
JenbleB 3[aHUNA C TOBBLUIIEHHbIMU
puUckaMu To)Kapa o06si3aHbl pa3 B
rop mpeacTtaenATb B CriacaTenbHblA
OEeTlapTaMeHT OTYeT TIO TIOXKAPHOW
6e30TacHOCTU, UTOOLL TIOATBEPAUTDL
COOTBETCTBUE 3[aHUA TPe6OBaHUAM
TIO>KApHOM 1 0611jeit 6e30TIacHOCTM.

«OTYeT 0 CAaMOKOHTpOJIe TIOMOTaeT HaBe-
CTU TIOPSAZOK U IIOJYYUTHL OOlmee Mpej-
CTaBJIeHUE O COCTOSHUU ITOXKapHOU 6e30-
TMaCHOCTH B 3JaHUU U CII0c06ax pelreHus
BO3MOXKHBIX IIpobeM. CaMOKOHTPOJIb —
9TO MHCTPYMEHT [Jis COOCTBEHHUKA 37a-
HUS, KOTOPBIA HeceT OTBETCTBEHHOCTh 3a
BBITIOJTHEHYE TPeGOBAHUI MTOXKAPHOL Oe3-
omacHOCTH. [Ipr HEOOXOAUMOCTH MOKHO
TIPUBJIEYb KBATUGUITUPOBAHHOTO CIIEIU-
aJiCTa II0 IIOKApHOM (e30I1aCHOCTH,
00JIalafoNero WIyOOKUMU 3HAHUAMU B

3TOM 06JAaCTH U MPOBOJAIIETO OCMOTP
30AHUA», — IOACHUII SKCIEePT OTheIa Hal-
30pa 3a 6esomacHocThi0 CracaTeabHOrO
JTemapTtaMeHTa Xeliku Patiano.

Yamre Bcero HeJJOCTAaTKU OBIBAIOT CBf-
3aHBI C T€M, YTO CHUCTEeMBI II0KapHOU 6e3-
OIIAaCHOCTH  (HAIpuMep, 3BaKyallHOH-
HOe OCBellleHWe WIM aBTOMaTU4YecKad
IMOYKapHasA CUTHAJIW3aIKA) He 0OCIyXU-
BaIOTCS JIOJDKHBIM 00Pa30M, VTN BBLACHS-
eTCs, YTO B IIPOILIOM T'OAY He OBbLIN IIPO-
BeJleHbI 00sA3aTebHbIe yYeHUdA 10 Ael-
CTBUAM B CJIy4ae Iloapa.

[lpefoCTaBaATE OTYET IO IIOXKAPHOMN
6e30omacHOCTH 06s3aHbI IIpuMepHO 4000
OpraHu3aIui, Cpefiyl KOTOPBIX JeTCKHe
cazpl, IIKOJIbI, TOCTUHUIIBI, MeJWIIUH-
CKMe U COLMaJbHbIe yUYpeX[eHUdA, TOp-
roBble LIEHTPHI, BBICOTHBIE 3aHUA, IIPeJ-
OpUATHUA C TOBBIMIEHHONM OIIACHOCTHIO
U PHUCKOM KDYIIHBIX aBapuli, a TakKXe

yUpexXJeHUA, OKasbIBAWIUe >KU3HEHHO
BaKHBIE YCIYTHU.

OT4eT HeOOXOAMMO IIOAATH Yepe3 Iop-
tan 6e3omacHocTu (ohutusportaal) Cmaca-
TeJILHOI'O JelapTaMeHTa He ImosgHee 31
MapTa. Ha ga"HHBINI MOMEHT OTYeT IIpeJ-
CTaBUJIM JIMIIL 15% OT 4mcia 00g3aHHBIX
ero nogaTh. B koHIle peBpana CracaTesb-
HBIN JellapTaMeHT HallpaBWJ HallOMUHa-
HUA COOCTBEHHMKAM U BJIAZIJIbIIAM 37a-
HU.

B 2024 rogmy B HeXWJIbIX 3JaHUAX,
HaxXOAAIUXCA B SKCILUTyaTalluu, IIPOU30-
mes 171 moxap, U3 HUX 74 — B 3[JAHUAX,
HOJJIeKAIUX OTYETY O CAMOKOHTPOJIE.

Bonee mompobHYI0 WHGOPMAIIUIO O
mojadye oTYeTa MOXKHO HAWTU Ha caiTe
CnacarespHOro JemapramenTa: https://
www.rescue.ee/ru/samokontrol-po-
pozharnoy-bezopasnosti

IIpuraamaem npoBepuUThb 1 OOHOBUTHb KOHTAKTHbIE
AQHHbIE AASI MECT 3aXOPOHEHUN

Mbl Tipu3biBaeM BceX TI0/1b30BaTe-
7lell MeCT 3aXOPOHEHUWN TIPOBEPUTDL
KOHTAKTHYI0 uHPopMalmio, yKa-
3aHHYI0 B CBSI3U C UX Y4aCTKOM, U
MpU Heo6X0AUMOCTU O6GHOBUTHL ee,
4TOo6bLL 06ecreYnTb aKTYaJNbHOCTb
AaHHbBIX.

ToyHble ¥ IIpaBUIbHBbIE KOHTAaKTHBIE
JaHHble Ba)KHBI JJIA TOTO, YTOOBI MBI
MOIJIX YBeJOMJIATH BaC 000 BCeX BOIIPO-
cax, CBI3aHHBIX C MECTOM 3aXOPOHEHUS,
WIN APYTUX TeMaX, KaCaIoIUXCsa o6Ciy-
JKUBAaHUA KJIa0MIIa.

ITouyeMy Ba>KHO OOGHOBJIATD
JaHHBbIE?

e DTO II03BOJIAET OllepaTUBHO UHPOP-
MUPOBaTh O BOIPOCAX, KACAIOIUXCA
KCTIOJIb30BAHUA YIACTKA.

* DT0 obecneuynBaeT 3¢p(HeKTUBHYIO U
YIOOHYIO CBA3B C MOJIb30BaTENAMU
MeCT 3aXOPOHeHUI.

® DTO CIIOCOOCTBYET MOAAEPKAHUIO
0011ero 6,1aroyCcTpOMCTBA KJIa0HUIII,

Kak nmpoBepuTh 1 OGHOBUTH KOH-
TaKTHbIE JaHHbIe?

e BoiauTe B MOPTAJ KJIaAOUII
www.kalmistud.ee/login-page, rae
IIPU HEOOXOJUMOCTH BBI MOXKETe
U3MEeHUTh CBOM KOHTaKTHBIe JaH-
Hble, Ha)KaB KHOIIKY «Muuda
andmeid» (</I3MeHUTDb JJaHHBIEY).

¢ JlosBoHUTe IO Tesae)OHY
6510101 uau OTIIPaBbTE JJIEK-
TPOHHOE IIMCHMO IO afpecy:
kalmistuteenused@kadriorupark.ee

[IpocuM Bcex IOJIb30BATesIel MeCT 3aXO0-
POHEHUU INIPOBEPUTH CBOM JaHHBIE U
OGHOBUTH MX IPU HEOOXOAMMOCTU. Bam
BKJIQZI TIOMOXKET TOJAEpPKUBATh HAIIU
KJIQZ0UINA B XOPOIIEM COCTOSTHUU U 00e-
CIEYUT BaM CBOEBPEMEHHOEe IOJyYeHue
Ba)KHOU MH(pOpMaLU.

Otaen kinaabuin napka Kagpuopr
Tenedon: 651010,
IeKTPOHHAA IIoYTa:
kalmistuteenused@kadriorupark.ee
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Kyrunto rapaxk B TanivHHe B nto60M
cocroaHuw. Ten. +372 58195995

VcraHoBka 1 HacTpoiika Windows. ot mipo-
rpammel. ['apanTtus. IToMollb ¢ ycTponcTBamMu Ha
Android. IPTV (TeneBupeHne uepes MHTEPHET).
55968026

Kytumio CCCP doToanmaparsl, 06bEKTUBSL, 1IBET-
Hble, LIBETOYHble Basbl , [arbeklaas “craTysTin,
rocyny. Ten. 58208837 j

Ynctum OnBaHsbl, Kpecna, MaTpachl, KOBPbL
MOIOLINM TTIUIECOCOM Y Bac oMa.
TenedoH 5606 9595

Bb1BO3 cTapbix Belleit u3 KBapTup, pasbopka me-
6enn. 1-xoMH. xBapTupa 200 eBpo, 2-KoMH. 300
eBpo. [TogBanbl, rapaku, Aoma, KOTTeZXXu To [0-
roBopeHHocTw. Ten 5606 9595

BECITJTIATHO BbIBO3VM crapble 31eKTpoTvt-
Tbl, FQ30Bble TUIUTHL, CTUPAJIbHBlE MALIWHbL, TIOCY-
ZIOMOEYHble MallWNHbL, LIBeViHble MalIUHKW, aBTO-
MObOUIIbHBLE aKKYMYTISITOPbL, METassionom. Tene-
¢don 555 255 84

Kytumo rapak. Omnarta HoTapuyca 3a MOW CYeT.
[1puBeTCTBY10TCA BCe TIPeLJI0KEHUA.
Ten: 545 11053

CTpouUTeNbCTBO CaHy3710B, okJlelka 0605 MU U TIo-
kxpacka. OT MacTepa oTAenxu ¢ 15-1eTHUM OTTbl-
ToMm. Ten. 52 99 312

VcTaHoBKa 60iinepoB, pO3eTOK, AYLIEBLIX TOALO-
HOB. Bce 371eKTPOMOHTaXKHBIE U CAHTEXHUYECKUE
pabotsl. 5011413.

Kymum Bally HeiBUXXUMOCTb B J11060M COCTOS-
Hun B Tannunne, XapwioMaa, Tapty, ITapHy, Hap-
Be 1 VbixBu. 3BoHUTe: +372 58202346.

BblronHsieM Bce BUAbLL 371eKTPOMOHTaXKHBIX paboT
ISl KBapTUPHbBIX TOBAPUIIIECTB, YaCTHLIX U KOM-
MepUecKunx KaneHToB. +37258801619

Kymnio 1-koMHaTHY10 KBapTupy B TannunHHe, unmn
B XapbioMaa. 3BoHuTe: +372 58202346.

I'PYIIIIA ITIOAAEPXKKHU /14
B/IN3KHUX, YXAXKHNBAIOIIINX 3A
bOJIbBHBIMMU C }:[EMEHL[I/IEPI
19 MapTa B I7:00
Tannmuusckui opuc KomurenrHoro Llentpa
Hemennum, 618. Coinpyse, 40 - 13.

CEMMHAP /11 B/IM3KUX
YXAXKHUBAIOIIUX
3A BOJIBHBIMHU C JEMEHIIUEN

21 MapTa B 16:30
B IleHTpe feaTenbHocTH [1pixpsa-TaminHua, yi.
Celie, 61a.
ITpesenTanus Ha Temy:
JEMEHIMA, CUMIITOMBI, OBIEHUE.
CemuHap IpoBeAeT MefcecTpa-KOHCYIbTAaHT
Jlapuca [TusoBaposa.
Meponpusarusa 6ecniaTHsle.

[l ygacTus Heo6XOAUMO Ipe/iBapUTEIBHO
3apeTUCTPHPOBATHCSA HAIIKCAB
sampoc Ha agpec: kadi@dementsus.ee
WY 110 TeN. 5848 1652.

entsuse
ompetentsikeskus
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Kohustuslikku tuleohutusaruannet
saab esitada martsi 10puni

Umbes 4000 suuremate tuleohutus-
riskidega hoone omanikud ja val-
dajad peavad korra aastas esitama
padsteametile tuleohutusaruande,
et toendada hoone tuleohutust ja
turvalisust.

~Enesekontrolli aruanne aitab luua korda
ja saada tilevaadet, mis seisus tuleohutu-
sega asjad hoones on ning kuidas voima-
likke probleeme lahendada. Enesekontroll
on abivahend ehitise omanikule, kes tule-
ohutusnouete tditmise eest vastutust kan-
nab. Vajadusel saab kaasata ka kvalifitsee-
ritud tuleohutusspetsialisti, kellel on poh-
jalikud teadmised tuleohutusest ja noue-
test ning vaatab hoone iile,” selgitas paas-
teameti ohutusjirelevalve osakonna eks-
pert Heikki Rajalo.

Enamasti on puudused seotud sellega,
et tuleohutuspaigaldised (nt evakuatsioo-
nivalgustus v0i automaatne tulekahjusig-
nalisatsioon) on hooldamata voi avasta-

takse, et eelmisel aastal jdi kohustuslik
tulekahju korral tegutsemise 6ppus korral-
damata.

Tuleohutusaruande kohuslasi on ligi-
kaudu 4000, nditeks lasteaiad, koolid,
majutusasutused, ravi- ja hoolekandeasu-
tused, kaubanduskeskused, koérghooned
ja ohtlikud ning suurénnetuse ohuga ette-
votted ning elutdhtsat teenust pakkuvad
asutused.

Aruanne tuleb paidsteameti ohutuspor-
taalis esitada hiljemalt 31. martsiks. Prae-
guseks on aruande esitanud 15% neist, kel
seda teha tuleb. Pidsteamet saatis veeb-
ruari 16pus hoonete omanikele ja valdaja-
tele ka meeldetuletused.

2024. aastal toimus kasutuses olevates
mitte-eluhoonetes 171 tulekahju, neist 74
enesekontrolli aruande alustes ehitistes.

Tdpsemat infot tuleohutusaruande esi-
tamise kohta leiab pédsteameti kodule-
helt: https:/fwww.rescue.ee/et/tuleochutuse-
enesekontroll.

Tarbija kiisib: millistel juhtudel peab kaupleja
voimaldama kauba tagastamise?

Levinud on eksiarvamus, et ka tava-
lisest kauplusest ostetud kvaliteet-
set kaupa on voéimalik esimese 14
paeva jooksul tagastada ning et tar-
bija voib kaubal puudust avasta-
des selle eest kauplejalt kohe raha
tagasi kiisida.

Millised reeglid kauba tagastami-
sel tegelikult kehtivad? Millisel ju-
hul on tarbijal digus ostetud kaup
kauplejale tagastada?

14-pdevane  tagastusdigus  keh-
tib sidevahendi abil v6i viljaspool
kaupleja driruume ostetud
kaupadele. Sidevahendi abil ostude tege-
mise levinuimaks nditeks on e-poed. Vil-
jaspool kaupleja driruume voib kaupade
mutgiks pakkumine toimuda nditeks tar-
bija kodus v6i tookohal korraldatava too-
tetutvustuse kdigus. Tarbija voib taganeda
sellisest miitigilepingust pohjust avalda-
mata 14 pdeva jooksul alates kauba kitte
saamisest.

Kas tihtaeg pikeneb, kui tarbijat en-
ne kauba ostmist miiiigilepingust ta-
ganemise digusest ei teavitatud?

Kui kaupleja ei teavitanud tarbijat
enne miiligilepingu s6lmimist, et tal on
oigus sellest 14 pdeva jooksul taganeda,
pikeneb tihtaeg 12 kuule. Kui tarbi-
jat nende 12 kuu jooksul taganemisoigu-
sest teavitatakse, 10ppeb tihtaeg 14 pdeva
pérast teavitamist.

Kuidas saab tarbija kauba miiiigile-
pingust taganeda?

Kauba tagastamiseks esitab tarbija
14 pdeva jooksul alates selle Kkitte saa-
misest kauplejale iiheselt méistatava
avalduse ja tagastab hiljemalt 14
pdeva pdrast avalduse esitamist
kauba. Avalduse esitamine ja kauba tagas-

L U[‘I TL!lF!'F‘-TIq MFIFI Fji iIF.
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tamine vOib toimuda ka tiheaegselt, kui
tarbija tdidab kaubaga kaasas olnud taga-
nemisavalduse tiitipvormi ja tagastab selle
koos kaubaga. Kaupleja peab tagastama
tarbijale koik temalt saadud tasud hilje-
malt pérast seda, kui on saanud tarbijalt
kinnituse kauba tagasi saatmise kohta voi
kui kaup on temani tagasi joudnud.

Kas monda e-poest ostetud kaupa ei
saa tagastada?

Tagastada ei saa nditeks Kkiiresti
riknevaid vOi tervisekaitse vOi
hiigieenilistel podhjustel tagastamatuid
kaupu ning tarbija soovi jargi valmistatud
voi kohandatud asju.

Kas kaup tuleb kindlasti tagastada
originaalpakendis?

Kauplejal on 6igus nouda, et kaup
tagastatakse originaalpakendis, kui ta
teavitas tarbijat sellest tingimusest enne
milgilepingu s6lmimist. Kaupleja voib
késitleda ilma originaalpakendita voi riku-
tud pakendis kauba tagastamist vdirtuse
vihenemisena ja nduda tarbijalt selle hiivi-
tamist.

Kas tarbija v6ib kaubal puuduse avas-
tamisel selle koheselt tagastada?

Kui tarbija avastab ostetud asjal
puuduse ja poordub kaebusega kaup-
leja poole, peab kaupleja puuduse
korvaldama véi asja asendama. Lepin-
gust taganemise 0igus tekib alles siis, kui
puudust ei ole voimalik korvaldada voi see
ebaonnestub ja ka asendamine ei ole voi-
malik.

Kaupade tagastamist puudutavate
kiisimustega on véimalik pédrduda
Tallinna tarbijakaitse infopunkti
Vabaduse viljak 7 I korrusel, helis-
tada tel 640 4232 véi kirjutada aad-
ressil tarbijainfo@tallinnlv.ee.

Vajad uut vihmaveerenni
voi katuselt lumetdkked
puudu?

+ Katuseredelid

+ Lumetdkked

+ Vihmaveerennide paigaldus
- Kaiguteed ja platvormid

© 5271059
© info@vihmaveerennid.ee %

Vl_HMAVEERENNl[I &
©® vihmaveerennid.ce .

14. marts 2025

tel 5620 8888

Ostan garaazi Tallinnas, mistahes seisukor-
ras. Tel. +372 5819599

Ostan uuemaid ja vanemaid raamatuid.
Andres 5140618

Ostan nostalgilisi néusid ja serviise, vaase, keraa-
mikat. Lisaks nahast karpe, seinapilte, kujusid,
merevaigust ehteid, prosse, solgi jne. Erinevate
retro esemete ja kolimisjadkide ost! Tulen ise ko-
hale-raha kohe katte! 53560761 Liina

info@meisterviimistlus.ee

Ostan NSVLi fotoaparaate,objektiive, lillevaasid ,,
Tarbeklaas “kujukesed, néusid. Tel. 58208837

Noor pere ostab kinnisvara: suvila, maatulundus-
maa, korteri jne. Pakkuda vo6ib igas seisuskorras
koike! Tel: 5855 5575

Ostan 1-toalise korteri Tallinnas, véi Harjumaal.
Helista +372 58202346

Nostalgiakohvik ostab néukogudeaegseid ser-
viise, kanne, kausse (Tuleme jargi) ilusvalgus@
gmail.com 5859973

Ostan garaaziboksi. Notari kulud minu kanda.
Koik pakkumised on teretulnud. Tel: 545 11053

Ostan rinnamarke, vanu postkaarte, triikkiseid ja
dokumente, vanaraha ning muid kollektsionee-
rimise esemeid. Parima hinnaga! V6ib pakku-
da ka kasutatud tanapaevaseid raamatuid. Tel.
6020906 ja 5011628

Ostame mis tahes seisukorraskorras kinnisva-
ra Tallinnas, Harjumaal, Tartus, Parnus, Narvas ja
Johvis. Helista +372 58202346.

Soovin osta korteri v6i majaosa, véib vajada
remonti. 5062068

Eterniit ja profiilplekiga katuset66d. Fassaadi-
de soojustamine ja viimistlus. Kortermaja tre-
pikodade renoveerimine mehitus@gmail.com
53529476, Marko Paldis, Milton Grupp OU

Vana kraami ara vedu korteritest, ka moobli
demontaaZ. 1-toaline korter 200 eurot, 2-toali-
ne 300 eurot. Keldrid, garaaZid, majad, suvilad -
hind kokkuleppel. Tel 5606 9595

Hekildikus, okste ja aiajaatmete daravedu, muru
niitmine, trimmerdamine, kruntide korrastus.
Tel 5897 7133.

Diivanite, tugitoolide, madratsite, vaipade puhas-
tus tekstiilipesuriga Teie kodus. Tel 5606 9595.

Viin TASUTA ara vanad elektripliidid, gaasiplii-
did, pesumasinad, ndudepesumasinad, dmblus-
masinad, autoakud, vanametalli. Tel 555 255 84

Vannitubade ehitus, tapetseerimis- ja maalritdod.
15 aastase staaZiga viimistlusmeistrilt. 52 99 312

Boilerite, pistikute, duSialuste paigaldus. Kéik
elektri-torut66d.58508713

Teostame igasugused elektritdod korteritihistule,
era- ja arikliendile. +37258801619

Teostan suuremaid ja vaiksemaid remonditdid.te-
lef-5024883

Eesti U:‘hﬂnhmlmmumu on lore iga ilmaga!
Oleme avatud T-P kell 10-17 WWW.evm.ee

Partner 20

Muud kinnisvara?
Mina aitan.

Merit Kiirats
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