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В Вескиметса  
отремонтированы  
пешеходные мосты
По заказу управы района Хаабер-
сти в Вескиметса отремонтирова-
ны три пешеходных моста. 

Реставрационные  работы были 
необходимы, так как состояние мо-
стов было плохим, и они больше 
не отвечали потребностям поль-
зователей. В ходе работ были за-
менены деревянные конструкции, 
установлены новые антискользя-
щие настилы, благодаря которым 
теперь велосипеды и детские ко-
ляски не будут застревать в про-
межутках. На металлических кон-
струкциях всех мостов были уста-
новлены дополнительные боковые 
ограждения, чтобы обеспечить 
безопасный переход для малень-
ких пользователей. При реставра-
ции моста Мустйыэ были пред-
приняты меры для предотвраще-
ния загрязнения ручья Мустйыэ.

Ремонтные работы были про-
ведены на трех пешеходных мо-
стах: мост Вескиметса (Кыргепин-
ге 5a), мост Саарма (Саарма 5a) и 
мост Марьямаа (между Марьямаа 
3 и 8). Общая стоимость проведен-
ных работ составила 15 540 евро.

Управа района Хааберсти

Ночные автобусы в 
Таллинне теперь ра-
ботают круглогодично 
С 1 января ночной обществен-
ный транспорт работает в Тал-
линне круглогодично. Появились 
два новых направления - в Ным-
ме и Виймси, также  скорректи-
рованы прежние маршруты, что-
бы ими могли пользоваться как 
можно большее число пассажи-
ров. Ночные автобусы курсируют 
в ночь на субботу и воскресенье с 
0:30 до 3:30 с 30-минутным ин-
тервалом (последнее отправление 
- только с Балтийского вокзала).

Всего работет шесть  маршруов. 
Автобус № 91 следует в направле-
нии Мустамяэ, № 92 - в направ-
лении Вяйке-Ыйсмяэ, № 93 - в 
направлении Пельгуранна и № 
94 - в направлении Прийсле, ли-
ния № 95 - в направлении цен-
тра Виймси, а также № 96 - че-
рез Мяннику в направлении Ва-
на-Пяэскюла. Автобусы курсируют 
в обоих направлениях, возвраща-
ясь на Балтийский вокзал. Для жи-
телей Таллинна проезд бесплат-
ный, для остальных пассажиров 
- по обычному тарифу. Расписа-
ние на сайте transport.tallinn.ee.

Коммуникационный  
отдел Таллинна

КОРОТКО

Таллинн повышает 
ставки нескольких 
социальных 
пособий СТР 2

Готов проект пе-
шеходной дорож-
ки Какумяэ-Тис-
кре-Табасалу СТР 3

Благодаря народно-
му бюджету в Каку-
мяэ появится парк 
развлечений! СТР 3

Места сбора 
старых 
праздничных 
елок СТР 5

Несмотря на замедление экономи-
ки, все крупные проекты будут за-
вершены. Самые крупные инвести-
ции направлены в образование. В 
этом году планируется составить 
проект реновации детского сада Ка-
рикаккар, провести ремонт в дет-
ском саду Меэлеспеа и начать стро-
ительство дополнительного моду-
ля к детскому саду Веэрисе. В те-
кущем году также планируется на-
чать детальную планировку важ-
ных объектов в районе. В планах - 
проекты по планировке детского 
сада-школы в районе Пикалийва 
и планирование детского сада на 
Палдиском шоссе 80a/80b. В сфере 
благоустройства в Хааберсти так-
же запланировано несколько объ-
ектов и предварительных работ на 
будущее. Планируется продолжить 
детальную планировку пляжного 
здания в Какумяэ, начать проекти-
рование памп-трека на пляже Каку-
мяэ, а также в рамках проекта на-
родного бюджета построить в Ка-
кумяэ парк развлечений, кроме то-
го, планируется создание на улице 
Ярвеотса променада, рынка и вы-
ставочной площадки, а также на-

чало строительства дорожки Каку-
мяэ-Табасалу. Мы также планиру-
ем реконструировать игровую пло-
щадку по адресу Ыйсмяэ теэ 22a.

В текущем году планируется ре-
конструкция улиц Вярви, Мустйыэ 
и Вескиметса, а также пешеходной 
дорожки по улице Лахепеа. Также 
будет продолжен ремонт кварталь-
ных дорог и улиц.

В области культуры важными 
объектами станет экспозиция До-

лины тигров в Таллиннском зоо-
парке, открытие которого запла-
нировано на 2024 год. Благодаря 
ему условия жизни тигров и мно-
гих других видов животных вый-
дут на совершенно новый уровень, 
предлагая при этом посетителям 
зоопарка увлекательную возмож-
ность понаблюдать за таинствен-
ными кошачьими в комфортной 
для них среде. Кроме того, в зоо-
парке будет построена новая кух-

ня для кормления животных и ре-
новированы коммуникации тро-
пического дома.

В сфере окружающей среды на 
улице Астангу запланировано вос-
становление прудов для земново-
дных. Совместно с местными со-
ветами по охране природы состав-
ляются планы по созданию приро-
доохранных зон в лесу Какумяэ и 
Астангу-Мяэкюла. 

Управа района Хааберсти

Бюджет района Хааберсти на 2024 
год сконцентрирован на улучшении 
жизненной среды и образовании
Бюджет района Хааьерсти на 2024 год предусматривает ряд крупных и важных для жителей инве-
стиций. Будут реновированы детские сады, начаты проекты новых образовательных учреждений, а 
также вложено много средств в расширение возможностей для проведения свободного времени.

Визуализация пешеходной дорожки на ул. Лахепеа.

Визуализация здания для сёрфингистов и для мероприятий на пляже Какумяэ.
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Х орошего начала года всем! Январь 
начался с морозов и повышения на-
лога с оборота. К сожалению, город 
и городское руководство не могут 

изменить решения правительства, например, 
снизить налоги. Но мы можем быть вам полез-
ными и помочь всем нуждающимся. Мы рабо-
таем для вас и всегда готовы вам помочь. С на-
чала января город Таллинн увеличил размеры 
многих пособий. Об этом вы можете узнать 
подробнее на страницах нашей газеты. Кро-
ме того, в управе всегда готовы найти подхо-
дящие решения для любой проблемы. Призы-
ваю вас сообщать нам о ваших проблемах, и 
вместе мы найдем решение!

Если у вас есть вопросы о пособиях и других 
услугах управы, обращайтесь к нам по адресу 
электронной почты haabersti@tallinnlv.ee или 
звоните на информационный телефон 640 4800.

Первые недели января напомнили всем, что 
мы живем на северном полушарии. Морозный 
воздух и влажность, к сожалению, сделали свое 
дело, и дороги стали скользкими. Уверяю вас, 
что и я, и сотрудники управы района делаем 
все возможное, чтобы внутриквартальные до-
роги в районе были в порядке. Будем благодар-
ны, если сообщите нам в социальных сетях, по 
электронной почте haabersti@ tallinnlv.ee или 
по телефону 6404800 о проблемных местах, где 
плохо произведена уборка снега или не осущест-
влена противогололедная обработка. Напоми-
наю, что исходя из правил города Таллинна по 
благоустройству, за состояние тротуаров несут 
ответственность собственники участков, к ко-
торым эти тротуары прилегают. В нашем рай-
оне за состоянием большинствa пешеходных 
дорожек и тротуаров обязаны следить владель-
цы прилегающей недвижимости. Хочу напом-
нить всем собственникам участков, что свои 
обязательства нужно выполнять и поддержи-
вать тротуар, прилегающий к участку, в чистоте.

Т еперь о приятных моментах. В этом 
году исполняется 50 лет со дня по-
стройки первого дома в микрорайо-
не Вяйке-Ыйсмяэ. Мы планируем от-

метить это событие различными мероприяти-
ями. Помимо уже традиционных событий в 
районе, пройдут различные мероприятия 
в честь дня рождения Вяйке-Ыйсмяэ. Упо-
мяну только некоторые из них: выстав-
ки по истории района в выставочной зо-
не на пррменаде Ярвеотса и рядом с цен-
тром Нурменуку; музыкальное световое 
шоу у фонтана; экскурсии с ги-
дом по району; серия летних 
концертов у пруда Ыйсмяэ и 
многое другое.

Нас ждет увлекательный 
год! Будьте здоровы и бере-
гите себя!

Вместе мы еще сильнее

ПЕРЕДОВИЦА

Олег Сильянов
старейшина района Хааберсти

Уверяю вас, что и я, и сотрудни-
ки управы района делаем все 
возможное, чтобы внутриквар-
тальные дороги в районе были в 
порядке.

Таллинн повышает ставки нескольких социальных пособий
Принимая в расчет рост цен город 
повышает предельную ставку дохо-
да до 360 евро, а пособие к началу 
учебного года начиная со второго 
класса – до 100 евро, возрастут так-
же пенсионная надбавка и пособие 
для детей с недостатком здоровья.

Ранцевое пособие для перво-
классников в наступившем году 
по-прежнему составит 320 евро, 
но начиная со второго класса суб-
сидия возрастет с нынешних 75 до 
100 евро, его выплачивают всем 
ученикам основной, средней или 
прикладной школы.

В наступившем году возрастет 
также пособие для детей с недо-
статком здоровья. Выплачиваемое 

раз в год в месяц рождения ребен-
ка пособие повысится с нынешних 
125 до 150 евро.

Раз в год город Таллинн выплачи-
вает пенсионерам надбавку к пен-
сии для компенсации роста цен, его 
ставка с 1 января возрастет со 175 до 
200 евро. Подать ходатайство можно 
на следующий календарный год по-
сле выхода на пенсию, пособие вы-
плачивается в месяц, предшествую-
щий дню рождения заявителя. Хода-
тайствовать о пенсионной надбав-
ке могут также получатели пенсии 
по нетрудоспособности или народ-
ной пенсии, либо совершеннолет-
ние получатели пенсии по потере 
кормильца, а также лица старше 

17 лет, у которых на основании за-
кона о пособии по нетрудоспособ-
ности определена частичная или 
полная нетрудоспособность.

В бюджете Таллинна на 2024 
год на пособие к началу учебного 
года запланировано 5,8 млн евро, 
что на 1,2 млн евро больше, неже-
ли в текущем году. На поддержку 
детей с недостатком здоровья за-
планировано 285 000 евро, что на 
20% больше, чем в нынешнем го-
ду. На выплаты пенсионной над-
бавки запланировано 18,3 млн ев-
ро или примерно на 2,3 млн евро 
больше, чем в этом году.

Коммуникационный  
отдел Таллинна

Реформа образования: важна поддержка

О том, как лихорадит сферу обра-
зования Эстонии, знают все: труд-
ности в диалоге с правительством 
относительно повышения зарплат 
учителей, планируемая забастовка, 
острая нехватка педагогов, недора-
ботки в организации реформы по 
переходу на эстонский язык обуче-
ния. Несмотря на всю сложность 
ситуации, власти Таллинна реши-
ли взять инициативу в свои руки 
и максимально поддержать участ-
ников образовательного процесса. 

В городском бюджете на 2024 год 
на мероприятия, связанные с пе-
реходом на эстонский язык обуче-
ния, запланировано 8,8 млн евро. 
Существенная часть этих средств 
направлена на то, чтобы помочь 
учителям муниципальных школ и 
детских садов выполнить все необ-
ходимые квалификационные тре-
бования. В первую очередь это, без-
условно, относится к уровню владе-
ния эстонским языком, но не мень-
шее значение имеет и методиче-
ская подготовка учителей. Новый 
год только начался, но мы уже мо-
жем поделиться тем, как столич-
ные педагоги улучшают свои язы-
ковые навыки, и рассказать о пла-
нах на ближайшее будущее.      

Проект «Языковая  
мобильность»
Осенью в школах и детских садах 
Таллинна прошел пилотный про-
ект языковой мобильности. Это од-
на из мер поддержки столичных 
учителей, на которую в бюджете 
выделено более миллиона евро. В 
пилотном проекте приняли уча-
стие 18 человек, которые на два 
месяца отправились за языковой 
практикой в новые для себя усло-
вия: педагоги из эстонских детских 
садов работали с русскоязычными 
детьми и наоборот, а учителя из 
школ, которым только предстоит 
перейти на эстонский язык препо-
давания, окунулись в реалии школ 
с эстонским языком обучения. 

Проект доказал свою эффектив-
ность, и с января 2024 года мы за-
пустили его в полном объеме. У тех 
же, кто не успел зарегистрировать-
ся в январскую группу, есть возмож-
ность попасть в проект в марте. Ис-
кренне надеюсь, что такое интен-
сивное двухмесячное погружение 

в языковую и культурную среду по-
может учителям, уже достаточно хо-
рошо владеющим эстонским язы-
ком, почувствовать себя увереннее 
перед уровневым экзаменом.

Языковые курсы
Курсы с преподавателем, пожалуй, 
являются наиболее традиционным 
способом изучения языка. По состоя-
нию на декабрь 2023 года на курсах, 
организованных и городом, и госу-
дарством, эстонский язык в общей 
сложности изучали 1078 человек, ра-
ботающих в образовательных учреж-
дениях Таллинна. Эта цифра свиде-
тельствует о значительном интересе 
и мотивации к изучению языка. Что-
бы поддержать интерес к этой фор-
ме обучения, в городском бюджете 
на 2024 год заложено 130 000 евро, 
которые Таллиннский департамент 
образования использовал для того, 
чтобы в дополнение к уже действу-
ющим группам открыть новые: уже 
в январе еще двести человек смогут 
пройти курсы и лучше подготовить-
ся к экзамену. 

Хочу напомнить о том, что поми-
мо курсов, организуемых городом, 
существуют и другие возможности 
для обучения. В 2024 году школы и 
детские сады по-прежнему могут 
воспользоваться финансовой под-
держкой Кассы по безработице. 
Программа «Работай и учись» позво-
ляет работодателям получить фи-
нансирование на повышение ква-
лификации работников. Это позво-
ляет организовать курсы на рабо-
чем месте, придерживаясь гибкой 
схемы, что очень важно для функ-
ционирования учебного заведения. 

Приложение Lingvist 
Помимо традиционных, то есть 
формальных методов обучения, 
мы предлагаем и более инноваци-
онный подход – приложение для из-
учения языков Lingvist. Оно может 
выступать как самостоятельный ин-
струмент для пополнения лексики и 
повторения грамматики, так как и 
дополнительный элемент обучения. 
В бюджете выделено более тридца-
ти пяти тысяч евро на закупку ли-
цензий, на данный момент прило-
жением уже пользуются примерно 
1000 таллиннских учителей.

 Однако для повышения уровня 
разговорного языка, безусловно, 
требуется живое общение. В этом 
контексте занятия в приложении 
идеально дополнит участие в про-
екте языковой мобильности или 
общение с т. н. другом по изуче-
нию языка (keelesõber). 

Дополнительные  
возможности
Новые условия, в которых окажут-
ся педагоги после вступления в си-
лу реформы системы образования, 
подразумевают и владение новы-
ми методиками. 

Чтобы поддержать работников 
образования в развитии соответ-
ствующих навыков, Таллинн орга-
низует при Доме учителя Методи-
ческий центр компетенций (MEKK). 
Специалисты центра, который за-
работает уже в январе, будут ока-
зывать услуги по трем направле-
ниям. Во-первых, здесь будут про-
водиться курсы по обучению учи-
телей методики предметно-языко-
вого интегрированного препода-
вания (LAK).  Подобная методика 
позволяет оказать столь необходи-
мую учителям поддержку в препо-
давании предмета на языке, кото-
рый не является домашним язы-
ком для учащегося (а во многих слу-
чаях и для учителя).

Во-вторых, Центр будет прово-
дить курсы общепедагогической 
подготовки для специалистов, ко-
торые входят в систему образова-
ния, не имея профильного дипло-
ма. Сейчас школы и детские сады 
вынуждены самостоятельно справ-
ляться с этим вопросом, обучая но-
вых коллег, которые пришли на 
работу из других областей. MEKK 
возьмет на себя подготовку педа-
гогических кадров.

А первой услугой, предлагае-
мой Центром, станет индивиду-
альное консультирование школ и 
детских садов. Специалисты по-
могут спланировать рабочие про-
цессы, просчитать варианты пе-
рераспределения нагрузки в ус-
ловиях ограниченных ресурсов, 
выявить и составить план обуче-
ния для работников учебного за-
ведения и т. п.

В заключении я хочу подчер-
кнуть, что, несмотря на сложности 
ситуации, мы видим возможность 
развития положительных сцена-
риев и предпримем все возмож-
ные усилия, чтобы реформа обра-
зования в столичных школах и дет-
ских садах прошла максимально 
плавно. Я глубоко убежден в том, 
что совместные усилия и обдуман-
ная поддержка помогут преодолеть 
все трудности переходного перио-
да. И, конечно, хочу поблагодарить 
педагогов, которые, несмотря на 
большую рабочую нагрузку, нахо-
дят силы и время, чтобы вывести 
свой профессионализм на еще бо-
лее высокий уровень.

Андрей Канте 
Вице-мэр  
Таллинна
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КОРОТКОБлагодаря народному бюджету в Какумяэ появится парк развлечений!
Определены победители народно-
го бюджета Таллинна, и в Хаабер-
сти лидирующим по числу голо-
сов стало предложение по строи-
тельству в Какумяэ парка развле-
чений. Победивший на народном 
голосовании проект будет реализо-
ван в бюджете города в 2024 году.

В рамках народного бюджета 
в Хааберсти можно было сделать 
выбор из десяти идей.Каждый го-
лосующий житель района мог вы-
брать из предложенных идей две 
наиболее понравившиеся. Идея, 
набравшая больше всего голосов, 
будет реализована за счёт город-
ского бюджета в 2024 году. Побе-
дителем народного голосования в 
районе Хааберсти стала инициати-
ва по созданию в Какумяэ парка 
развлечений, который, после ре-
ализации обязательно станет но-
вым местом притяжения, где увле-
кательный опыт смогут получить 
как взрослые, так и дети. Благода-
рим всех, кто участвовал в процес-
сах голосования. 

управа района Хааберсти

По заказу управы района Хаабер-
сти был разработан концептуаль-
ный проект деревянной тропы, 
проходящей через прибрежный 
луг Тискре. В эскизе представлен 
проект дорожки, для пешеходов, 
велосипедистов или других поль-
зователей легкого транспорта, ча-
стично проходящего по дамбе и 
соединяющего районы Какумяэ, 
Тискре и Табасалу. Проект был 
разработан K-Projekt AS.

Проектирование дорожки это боль-
шой шаг вперед, поскольку в насто-
ящее время отсутствует прямое пе-
шеходное сообщение между пля-
жем Какумяэ и береговой линией 
Табасалу, а на улице Роостику от-
сутствует тротуар для пешеходов и 
велосипедистов. Концепция эскиза 
учитывает предложения местных 
жителей, поступившие в управу в 

осенний период 2021 года в ходе 
сбора идей.

Концепция эскиза вытекает из 
особенностей местности и суще-
ствующей среды: тростник, вода 
и существующая природная сре-
да. Основной чертой концепции 
является изогнутая, плавная фор-
ма, но в то же время тематика, ко-

торая сочетается с окружающей 
средой. 

При выборе мест расположе-
ния тротуаров и деревянных до-
рожек были учтены сложившиеся 
направления движения, позволяя 
перемещающемуся выбирать наи-
более удобный маршрут и пункт 
назначения.

Проектируемая дорожка соеди-
няет в Какумяэ дорожку на улице 
Райме с посёлком Табасалу в воло-
сти Харку. В эскизе также предусмо-
трены соединительные дорожки 
с двумя деревянными дорожками 
вдоль морского побережья до воды, 
где будут расположены места для 
отдыха и наблюдения за природой. 
Места расположения деревянных 
дорожек выбирались с учетом со-
хранения существующей природ-
ной среды.

Точные детали окончательной 
версии концепции эскиза, вклю-
чая вопросы направления и пе-
ресечения пешеходных доро-
жек, восстановления прибреж-
ной луговой растительности и 
очистки мелких водоемов, уточ-
нятся на следующих этапах про-
ектирования.

Управа района Хааберсти

Для кого предназначена алиментная помощь  
и как за ней обращаться?
С 1 января Департамент социально-
го страхования выплачивает про-
живающим в Эстонии детям али-
ментную помощь в размере двух-
сот евро вместо прежних ста. Али-
ментная помощь предназначена 
для детей, чей родитель или роди-
тели не выполняют обязательств 
по их содержанию. Если ребенок 
продолжает учебу, то этот вид по-
собия выплачивается ему до дости-
жения им возраста 21 года.

Как говорит руководитель отде-
ла услуг в сфере семейных посо-
бий Пирет Меэманн, сейчас раз-
ного типа алиментную помощь 
получают почти 4,5 тысячи чело-
век, однако должников по алимен-
там, в отношении которых ведется 
исполнительное производство, на-
считывается около 10 тысяч. «Наде-
емся, что увеличенная сумма али-

ментной помощи подстегнет обра-
щаться за ней тех родителей, кто 
о ней ранее не ходатайствовал», - 
добавила Меэманн.  

Алиментная помощь выплачи-
вается в тех случаях, когда роди-
тель не платит алименты или ког-
да имеется заключенное у нотари-
уса соглашение об уплате алимен-
тов, но один из родителей не вы-
полняет его.  

Об этом пособии можно хода-
тайствовать в ходе судебного, ис-
полнительного и банкротного про-
изводства.    

Во время судебного производ-
ства Департамент социального 
страхования выплачивает алимент-
ную помощь до 150 дней и перед 
ходатайством о ней нужно снача-
ла обратиться в суд с требовани-
ем алиментов. После обращения в 

суд и получения соответствующего 
постановления, надо в течение 45 
дней подать в Департамент соци-
ального страхования ходатайство 
об алиментной помощи.   

Если после окончания судебно-
го производства или заключения 
нотариального соглашения роди-
тель не будет платить алименты на 
содержание ребенка, то у другого 
родителя или опекуна есть право 
через судебного исполнителя хода-
тайствовать об алиментной помо-
щи в ходе судебного исполнения. 
Алиментная помощь в процессе су-
дебного исполнения начинает вы-
плачиваться через месяц после на-
чала производства.   

Алиментная помощь в ходе бан-
кротного производства гарантиру-
ет получение пособия и тем детям, 
родители которых не выполняют 

своих обязательств по их содержа-
нию и в отношении которых нача-
то производство по делам о несо-
стоятельности. Если ребенок по-
лучал алиментную помощь в тече-
ние предшествующего года (в хо-
де судебного или исполнительного 
производства), то Департамент со-
циального страхования через сре-
ду самообслуживания вышлет ро-
дителю этого ребенка проактивное 
предложение об ее получении. Ес-
ли до этого алиментная помощь не 
назначалась, то для этого требует-
ся подать ходатайство в среде са-
мообслуживания.  

Больше информации – на стра-
нице Департамента социального 
страхования Алиментная помощь 
| Sotsiaalkindlustusamet

Департамент социального 
страхования

Голоса жителей Хааберсти рас-
пределились на этот раз сле-
дующим образом:
●   Радующая глаза ухоженная зе-

леная зона - 179 голосов
●   Защищённые от вандализма 

станции технического обслужи-
вания велосипедов- 158 голосов

●  Опоры для велосипедистов на 
перекрестках - 75 голосов

●  Детские уличные спортплощад-
ки - 217 голосов

●  Читальные павильоны- 103 го-
лоса

●  Парк развлечения в Какумяэ - 
432 голоса

●  Сауна на пляже Какумяэ - 185 
голосов

●  Городской сад для книголюбов- 
107 голосов

●  Площадка для выгула собак - 
125 голосов

●  Больше мусорных урн - 178 го-
лосов

К СВЕДЕНИЮ

Готов концептуальный проект пешеходной 
дорожки Какумяэ-Тискре-Табасалу

С января для пенсио-
неров по старости вы-
рос не облагаемый 
подоходным налогом 
доход 
Год назад люди в возрасте пенси-
онера по старости были освобож-
дены от уплаты подоходного на-
лога при доходе 704 евро в месяц. 
Это освобождение действовало и 
для тех, кто в течение года дости-
гал соответствующего возраста. С 
01.01. 2024 г. не облагаемый по-
доходным налогом минимум вы-
растет для них до 776 евро. 

Не подлежащая обложению по-
доходным налогом ставка в раз-
мере 776 евро распространяется 
на всех, кто достиг возраста пен-
сионера по старости, независимо 
от вида пенсии. Это означает, что 
она действует в отношении всех 
людей в возрасте 64 лет и 9 ме-
сяцев и старше. А также для тех, 
кто достигнет этого возраста в те-
чение следующего года. 

Как говорит руководитель от-
дела пенсий Департамента соци-
ального страхования Агне Киви-
сельг, не облагаемая подоход-
ным налогом ставка будет при-
меняться к пенсии автоматиче-
ски и отдельных заявлений для 
этого в департамент подавать не 
нужно. «Если пенсия брутто пре-
вышает 776 евро, то подоходный 
налог надо уплатить с части, ко-
торая превышает ее. Если же пен-
сия составляет меньше 776 евро, 
но при этом у человека есть еще 
подлежащие обложению подоход-
ным налогом поступления, то эту 
разницу можно использовать по 
своему усмотрению, например, 
применить к зарплате», - доба-
вила Кивисельг. 

Приведем пример. Пенсия со-
ставляет 700 евро, заработная 
плата – 900 евро. Департамент 
социального страхования в сле-
дующем году применит к пенсии 
не облагаемый подоходным нало-
гом минимум в размере 776 ев-
ро. Таким образом пенсия осво-
бождается от подоходного нало-
га в полном объеме. При жела-
нии пенсионер может исполь-
зовать остаток от этой ставки в 
размере 76 евро применительно 
к зарплате (776-700=76). Для это-
го нужно предоставить работода-
телю заявление об использовании 
этой суммы. 

Ставка не облагаемого подоход-
ным налогом минимума для тех, 
кто еще не достиг возраста пен-
сионера по старости и не сделает 
этого в 2024 году, составит в 2024 
году 654 евро в месяц. 

Больше о налогообложении 
пенсий читайте на странице Де-
партамента социального страхо-
вания. 

Департамента  
социального страхования
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Ленне Индов
Руководитель основной услуги  
помощи жертвам

По состоянию на 8 ноября 2023 
года Департамент полиции и по-
гранохраны зафиксировал почти 
6200 случаев насилия, из кото-
рых свыше 45% было связано с 
насилием в близких отношениях. 
В среднем от психического, фи-
зического, экономического, сек-
суального и кибернасилия еже-
дневно страдает примерно де-
вять человек.

Жертвам насилия зачастую труд-
но искать помощи, отчего окру-
жающие люди оказываются теми, 
кто может помочь им разорвать 
этот замкнутый круг. Вмешатель-
ство других может спасти чью-то 
жизнь, поэтому крайне важно, что-
бы каждый из нас проявлял вни-
мательность и был готов предло-
жить помощь!

Насилие в близких отношениях 
– это скрытая проблема, которая 
часто остается за закрытыми дверь-
ми. Как распознать, является ли 
ваш друг или знакомый жертвой?

Многоликое насилие
Жертву насилия в близких отноше-
ниях характерируют постоянное 
чувство страха и бдительность. Она 
может бояться, что насилие станет 
еще более серьезным или, напри-
мер, ее лишат детей. Кроме страха, 
обращение за помощью отягоща-
ет чувство стыда. Человек может 
ошибочно считать, что ему не по-
верят, обвинят в провокации на-
силия, не смогут помочь. Поэтому 
чрезвычайно важно, чтобы окру-
жающие люди поддержали чело-
века и незамедлительно сообщи-
ли о подозрении на насилие.

Замечайте признаки 
опасности 
Признаков, указывающих на наси-
лие, очень много. Первое из них – 
изменение поведения. Если ранее 
социально активный друг начина-

ет избегать выходить на улицу, ме-
няет свое поведение в присутствии 
партнера, не говорит о своей лич-
ной жизни и замкнулся в себе, то 
это может быть признаком насиль-
ственных отношений. Резкие из-
менения в поведении ребенка мо-
гут указывать на то, что дома у не-
го не все в порядке.

На физическое насилие могут 
указывать кровоподтеки, телесные 
повреждения, из-за которых чело-
век часто может отсутствовать на 
работе и в школе. Несмотря на то, 
что психическое насилие не остав-
ляет физических следов, ему часто 
сопутствуют сильный стресс, тре-
вожность, ухудшение здоровья. По-
стоянное плохое самочувствие, не-
возможность сконцентрироваться, 
сверхсильные реакции на ошибки 
могут указывать на то, что что-то 
не так. Поиск вариантов проще-
ния и оправдания дурного поведе-
ния близкого человека может так-
же указывать на то, что все не так 
хорошо. Часто это происходит меж-
ду родителями, которые пытают-
ся скрыть или как-то сгладить свое 
насильственное и очерняющее по-
ведение перед своими детьми. Не-
достаточная осведомленность по-
жилых людей о признаках наси-
лия и зависимость их от насильни-
ка могут повысить риск того, что 
их будут использовать в финансо-
вом смысле или проявят в их отно-
шении халатность. На то, что с по-
жилыми людьми обращаются ха-
латно, указывает их грязная оде-

жда, неопрятные волосы, исхуда-
ние, неисправность вспомогатель-
ных средств.

Внезапные задолженности, от-
ключение от коммунальных услуг, 
например, от воды и электриче-
ства, поиск более недорогого жи-
лья, когда ранее у человека была 
собственная недвижимость, могут 
указывать на ситуацию экономи-
ческого насилия.

Имейте смелость протя-
нуть руку помощи
Если вы замечаете изменения в по-
ведении своих друзей и близких, 
имейте смелость деликатно обра-
тить на это внимание. Выясните, 
как у этого человека идут дела, что 
происходит в его жизни. Если вы 
не знаете, как вмешаться, спроси-
те совета у специалиста по кругло-
суточному кризисному телефону 
помощи жертвам Департамента 
социального страхования 116 006.

Шум от соседей может также ука-
зывать на насилие. Если вы подо-
зреваете что-то нехорошее, то с 

большой вероятностью это так и 
есть. Выражение своей обеспоко-
енности всегда обоснованно, оно 
не вредит другим, но при этом мо-
жет спасти чью-то жизнь. Если вы 
слышите вопли от соседей, звуки, 
указывающие на применение наси-
лия, крики o помощи, немедленно 
сообщите об этом по номеру 112. По 
этому номеру можно звонить и ког-
да вы становитесь очевидцем улич-
ной драки или чего-то другого, что 
требует вмешательства полиции.

Если вы узнаете, что кто-то из 
знакомых или близких стал жерт-
вой сексуального насилия, помни-
те, что если это произошло толь-
ко что, то крайне важно, чтобы по-
страдавший при первой возмож-
ности попал в кризисный центр 
помощи жертвам сексуального на-
силия. В эти центры можно обра-
щаться, когда с момента происше-
ствия прошло до семи суток. Эти 
центры работают в четырех реги-
онах Эстонии, их контактные дан-
ные находятся тут: www.palunabi.
ee/ru/seksualnoe-nasilie.

Жертвы насилия против жен-
щин могут при необходимости об-
ратиться в опорные центры вместе 
с детьми. Они находятся в каждом 
уезде и работают круглосуточно. 
На прием можно прийти аноним-
но. Информация о них находится 
здесь: www.palunabi.ee/ru/zhenskie-
opornye-centry.

Не забывайте о собствен-
ной безопасности
Важно замечать проявление на-
силия, но до собственного вмеша-
тельства нужно подумать о соб-
ственной безопасности. Поэтому 
мы советуем в критических си-
туациях позвонить в полицию и 
по возможности покинуть небезо-
пасное место. Если преступление 
можно предотвратить, не причи-
нив себе вреда, попробуйте вос-
препятствовать преступнику. Ча-
сто хватает того, что достаточно 
громкого возгласа, чтобы вас за-
метили. 

* Использованные в статье  
имена вымышлены. 

Создан новый Портал здоровья 
Создан новый Портал здоро-
вья с интернет-адресом www.
terviseportaal.ee, который заме-
нил предыдущий Портал для па-
циентов www.digilugu.ee. Рефор-
ма проведена при сотрудниче-
стве Кассы здоровья и Центра ин-
формационных систем здравоох-
ранения и благосостояния.

Интернет-сайт digilugu.ee был за-
крыт одновременно с запуском 
Портала здоровья. Если человек 
по старой привычке зайдет на 
адрес www.digilugu.ee, он будет 
автоматически перенаправлен на 
страницу Портала здоровья.

Разработку Портала здоровья со-
финансировал Европейский фонд 
регионального развития, а его сто-
имость составила 1,24 миллиона 
евро.

Перед входом на личную стра-
ницу нового Портала здоровья 
пользователь видит главную ин-
тернет-страницу с информацией 
о том, как сохранить свое здоро-
вье. На ней будет содержаться раз-
личная научно обоснованная меди-

цинская информация. После иден-
тификации на входе на личную 
страницу Портала здоровья сна-
чала открывается вид «Мой рабо-
чий стол», в котором отображают-
ся следующие записи на прием, не-
выкупленные рецепты, обследова-
ния, анализы и приемы за послед-
ние шесть месяцев, а также реко-
мендации по вакцинации. В каче-
стве новой функции людям стала 
доступна «Моя история здоровья», 
с помощью которой можно деталь-
но фильтровать информацию, каса-
ющуюся приемов, анализов, обсле-
дований, вакцинаций, а также дан-
ные, связанные с неотложной по-
мощью, госпитализацией или опе-
рациями. Также был добавлен ряд 
небольших дополнений к услугам.

«Поскольку прежний Портал па-
циента работал уже более 15 лет и 
технологически несколько устарел, 
возникла потребность в создании 
нового портала, ведь доступность 
к медицинским данным должна 
идти в ногу со временем», - объяс-
нила Кади Адамсон, руководитель 
проекта Портала здоровья в Цен-
тре информационных систем здра-
воохранения и социального обе-
спечения.

По словам Евгения Николаевско-
го, руководителя этого проекта в 
Кассе здоровья, новый Портал здо-
ровья предлагает удобный и понят-
ный доступ к медицинским дан-
ным и является воротами для ис-
пользования различных услуг из 
сферы здравоохранения. «На пер-
вом этапе Портал здоровья будет 
предлагать людям те услуги, свя-
занные со здоровьем, которые так-
же были доступны на старом Пор-
тале пациента digilugu.ee. Мы по-
высили удобство пользования - те-
перь люди получили более удоб-
ный доступ к медицинской инфор-
мации, а различные темы катего-

ризированы более логично», - рас-
сказал руководитель проекта Пор-
тала здоровья.

В ближайшее время, помимо 
функции дополнения деклараций 
о состоянии здоровья и волеизъяв-
лений, планируется добавить на 
портал возможность дополнять 
данные о здоровье себя и своих 
близких, а также заполнять ан-
кеты оценки состояния, которые 
предоставляются перед приемом.

Помимо вышеперечисленного, в 
2024 году частью Портала здоровья 
станет дигитальная регистратура, 
которая в будущем больше не бу-
дет находиться на отдельном сай-
те. Благодаря этому пациенту бу-
дет проще бронировать время при-
ема или менять и отменять свои 
записи на прием.

В скором будущем для Порта-
ла здоровья будут созданы новые 
информационно-технологические 
решения, которые позволят повы-
сить участие и ответственность че-
ловека в принятии решений, свя-
занных со здоровьем. «Одна из наи-
более востребованных пользовате-

лями опций нового портала - по-
лучение уведомлений о рецептах, 
вакцинациях и записях к врачу. Ус-
луга будет добавлена на портал здо-
ровья в течение 2024 года, и тогда 
люди смогут заказать получение 
уведомлений по SMS или электрон-
ной почте», - рассказал Евгений Ни-
колаевский.

В разработке Портала здоровья 
участвовали пользователи из раз-
ных групп, в том числе люди с на-
рушениями зрения. «Мы попроси-
ли людей оставить отзыв и попро-
сили их протестировать первые го-
товые услуги на сайте. На сегод-
няшний день все отзывы от участ-
ников тестирования обработаны 
и внесены соответствующие из-
менения. Кроме того, уже в про-
цессе обновления портала мы учи-
тывали применение технологиче-
ских решений, предполагающих, 
что портал не придется снова за-
менять через десять лет, а можно 
будет постоянно дополнять новы-
ми и необходимыми функциями», 
- рассказала Кади Адамсон.

Касса здоровья

Ваше вмешательство может спасти чью-то жизнь

Помните, что никто из нас не защи-
щен от насилия, но важно знать, что 
из этой ситуации всегда есть выход. 
Поскольку пострадавшим самосто-
ятельно часто трудно искать помо-
щи, важной ролью близких и знако-
мых является заметить проблему и 
предложить помочь. Наиболее су-
щественным тут становится собрать-
ся с силами и сделать первый шаг в 
сторону выхода из насильственных 
отношений. 

Спросите совета по кризисному 
телефону помощи жертвам Депар-
тамента социального страхования 
116 006 (при звонке с из-за рубежа 
+372 614 7393). Обращайтесь в жен-
ские опорные центры или звоните в 
полицию по телефону 112.  

Не оставайтесь безучастными по 
отношению к себе и другим. Насиль-

ственные отношения необходимо 
завершать. 

Дополнительные возможности:  
●  116 111 – круглосуточный теле-

фон помощи детям Департамента 
социального страхования 

●  660 6077 – линия поддержки от-
каза от насилия Департамента со-
циального страхования 

●  116 123 – телефон эмоциональ-
ной поддержки и душепопечи-
тельства Департамента социаль-
ного страхования, (эмоциональ-
ную поддержку можно получить 
с  10 до 24 часов, консультацию 
душепопечителя с 16 до 24 часов)

●  www.palunabi.ee – портал помощи 
жертвам Департамента социаль-
ного страхования. Есть возмож-
ность также онлайн-консультации 

●  www.lasteabi.ee – портал помощи 
детям Департамента социально-
го страхования. Есть возможность 
получить помощь также в чате

●  Женские опорные центры – 
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/
ru/pomosch-zhertvam/pomosch-
zhertvam/zhenskie-opornye-centry 

●  Помощь жертвам сексуального 
насилия – www.sotsiaalkindlustus-
amet.ee/ru/pomosch-zhertvam/
pomosch-zhertvam/zhertve-
seksualnogo-nasiliya

●  Онлайн-консультации по душев-
ному здоровью – бесплатная ус-
луга Департамента социального 
страхования для людей, которые 
испытывают трудности в повсед-
невной жизни, не могут справ-
ляться с ситуацией. Бронируйте 
время тут: www.palunabi.ee/ru/
dushevnoe-zdorove

К СВЕДЕНИЮ
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Деятельность дневного центра  
Хааберсти
Ыйсмяэ теэ 24, 13511, тел. 5624 
2925, 657 9872, эл. почта info@hab
sot.eu. Дневной центр Хааберсти 
открыт: Пн 9–18; Вт, Ср, Чт 9–17; 
Пт 916.

МЕРОПРИЯТИЯ
15.01-29.02 Выставка искусства 
Детских садов Хааберсти «Язык 
и культура», организатор - дет-
ский сад Викеркаар
16.01 в 13.00 Вторник здоровья. 
Заразные болезни - инфекционист 
Пилле Мяртин
17.01 в 14.00 В гостях писатель 
Андрус Кивирахк
ВНИМАНИЕ! Пятница, 19.01 
в 10.10 - Серия лекций Яана 
Таммсалу «Забота о душе»
22.01 в 14.30 Яан Тагавяли, 
Эстонское генеалогическое об-
щество. Тема: «Эстонцы сегодня по 
всему миру»
23.01 в 13.30 Информационный 
час о пенсионной системе. Ми-
нистерство социальных дел.
24.01 в 14.00 Воспоминания о 
Рождестве, выступают хор Piccolo, 
танцевальная группа Karikakar, Ма-
рет и Маие.
31.01 в 14.00 Поем к Иванову 
дню
7.02 в 14.00 В гостях телевизи-
онный и радиожурналист Мярт 
Трейер

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КРУЖКОВ
НОВОЕ! Кружок игры на уку-
леле для взрослых по средам в 
12.30. Инструмент необходимо при-
обрести самостоятельно. Информа-
ция: paevakeskus@habsot.eu или 
тел. 56242921

В Бридж играем каждый вторник 
в 11.00. Приходите играть!

Певческий клуб бабушек Хаа-
берсти собирается каждый второй и 
четвертый вторник с 13.30 до 15.00 
под руководством Инды Кыйва. Мы 
приглашаем вас петь вместе с нами!

В каждый второй и четвертый втор-
ник в 9.30 в дневном центре собира-
ется русский женский клуб, же-
лающие могут позвонить Марине 
по телефону 5169856.

Каждый понедельник в 11.30 у нас 
в доме играют в Mölkky, и туда 
приглашают новых игроков.

«Из старого новое» - это пере-
работка и возможность что-то со-
здать своими руками. Если у вас 
есть идеи или нет идей, ждём вас 
каждый четверг в 10.00 . Мы во-

площаем идеи в жизнь и занима-
емся творчеством.

Каждый понедельник в 12.30 у нас 
есть возможность получить реко-
мендации по созданию своего 
генеалогического древа или по-
иску своих корней, помогут Кайса 
Вахур и Хелье Канник.

Кружок шахмат приглашает но-
вых шахматистов, пн, пт в 11.00.

Пятницы с 10.00 до 11.30 - русско-
язычный компьютерный кру-
жок

с 12.00 до 13.30 - эстонскоязыч-
ный компьютерный кружок

Игроки Хааберсти по боулин-
гу приглашают новых любителей 
играть каждый вторник с 12:00 до 
13:00, в Академия боулинг, Акаде-
мия теэ 30. По всем вопросам пи-
шите: paevakeskus@habsot.eu или 
звоните по телефону 56242921

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗ-
МОЖНОСТИ
●  Бильярд и корона 
●  Спортзал
●  Диск-гольф

ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ
●  Семейная терапия: помощь 

в улучшении отношений и ре-
шении проблем в семье, меж-
ду супругами, детьми и роди-
телями. Информация по те-
лефону 5265594 или по элек-
тронной почте: allafurt@gmail.
commailto:allafurt@gmail.com

●  Стирка и сушка белья. 
●  Массаж - пн, вт, ср, чт - с 9:00 

до 19:00 
●  Уход за руками и ногами - пн, 

с 10:00 до 16:00 
●  Лечебный педикюр, маникюр 

- пт, с 9:00 до 16:00 
●  Парикмахер - вт, ср с 10:00 до 

16:00 
●  Сауна - пт с 10:00 до 17:00. Сауну 

также можно арендовать в удоб-
ное для вас время - 1 час стоит 
5.- на человека, вмещает 10-12 
человек одновременно.

●  Аренда помещений
●  Бесплатные услуги 
●  Измерение артериального 

давления - пн-пт с 9:00 до 17:00 
●  Взвешивание - пн-пт с 9:00 до 

17:00 
●  Интернет-пункт - пн-пт с 9:00 

до 17:00. Предварительной реги-
страция в информационном от-
деле или по телефону: 56242925

Деятельность молодежного центра Хааберсти  
в ЯНВАРЕ-ФЕВРАЛЕ
Ыйсмяэ теэ  24 (остановка Нурме
нуку, остановка Карикакра). Время 
работы: Понедельникпятница с 
13:00 до 19:00. Телефон: 53090808. 
Email: info@haabersti.ee.

ЯНВАРЬ
15.01 в 16:00 - Научный кружок.
16.01 в 16:00 - Мастер-класс по 
рукоделию.
17.01 в 16:00 - Викторина.
22.01 в 16:00 - Научный кружок.
23.01 в 16:00 - Мастер-класс по 
рукоделию.
24.01 в 16:00 - Кулинария.
29.01 в 16:00 - Научный кружок.
30.01 в 16:00 - Мастер-класс по 
рукоделию.
31.01 в 16:00 - Викторина.

ФЕВРАЛЬ
5.02 в 16:00 - Научный кружок.

6.02 в 16:00 - Мастер-класс по 
рукоделию.
7.02 в 16:00 - Кулинария.
12.02 в 15:00 - День рождения 
молодежного центра. Веселые 
мероприятия в молодежном цен-
тре в честь нашего дня рождения.
12.02 в 16:00 - Научный кружок.
13.02 в 15:00 - День блинов. 
Празднование Масленицы в моло-
дежном центре. Увлекательные ме-
роприятия, знакомство с традиция-
ми Масленицы и поедание блинов.
13.02 в 16:00 - Мастер-класс по 
рукоделию.
14.02 в 14:00 - День святого Ва-
лентина. Празднование Дня свято-
го Валентина, изготовление откры-
ток и подарков для друзей.
14.02 в 16:00 - Викторина.»

Чем заняться в музее под 
открытым небом зимой?
В Эстонском музее под открытым 
небом множество занятий и от-
крытий ждет посетителей и во 
время зимнего сезона. Это иде-
альное место, если хочется ока-
заться на свежем воздухе посре-
ди исторической деревни.

Если выпал снег, в музее посети-
телей ждет множество зимних 
развлечений. Можно, например, 
арендовать на кассе финские са-
ни и прокатиться на них по про-
селочным дорогам музея. А можно 
кататься на санках с лучшей гор-
ки района Рокка-аль-Маре – рядом 
с тремя ветряными мельницами. 
При подходящих дорожных усло-
виях в музее можно также прока-
титься на санной повозке.

Если хочется согреться, можно 
зайти в один из множества домов 
музея и посидеть с хозяйкой хутора 
за разговорами о том, как жили лю-
ди в старину, а за беседой – масте-
рить игрушки из натуральных ма-
териалов, попробовать писать пе-
ром или грифелем и решить крос-
сворд. До конца января желающие 

также могут сыграть в приключен-
ческую игру рождественского коз-
ла Йыулусокк, в ходе которой уз-
нают интересные факты об эстон-
ских рождественских традициях.

Музейные животные живут в 
открывшемся осенью здании хле-
ва-клети хутора Колга, которое при-
нимает посетителей по выходным 
и на школьных каникулах: с 26 фев-
раля по 3 марта и с 22 по 28 апре-
ля. В хлеве в сопровождении хозяй-
ки хутора проводятся экскурсии в 
11:00, 13:00 и 15:00. В выставочной 
зоне здания открыта интерактив-
ная выставка «Каждый маленький 
шаг имеет значение», где взрослые 
и дети смогут узнать, как выгляде-
ла жизнь на хуторе в старые вре-
мена. Выставка также способству-
ет обсуждению того, есть ли совре-
менному человеку чему поучить-
ся у хуторянина прежних веков – 
и чему именно.

После долгой прогулки очень 
приятно будет отдохнуть в корч-
ме Колу и вкусно там пообедать.

Эстонском музее под  
открытым небом

Мероприятия зимне-
го сезона в библиоте-
ках Хааберсти
Библиотека Нурменуку (Эхи-
таяте теэ 109a/2)
Открыто Пн-Чт 11-20, Сб 10-17, 
тел. 683 0980, nurmenuku@tln.
lib.ee
●  Эстонский языковой клуб 

каждую первую и третью сре-
ду месяца в 17:30 (предвари-
тельная регистрация).

●  Кружок робототехники 
для детей каждый второй и 
четвертый четверг месяца в 
14:30 (предварительная реги-
страция).

●  Чтение и игры по субботам 
в 11:00 (предварительная ре-
гистрация).

Библиотека Вяйке-Ыйсмяэ 
(Ыйсмяэ теэ 115a)
Открыто Вт, Ср, Пт 11-18; Чт 
12-19; Сб 10-17, тел. 674 0933, 
oismae@tln.lib.ee
●  Эстонский языковой клуб 

по четвергам в 17:00 (предва-
рительная регистрация).

●  «Читаем и творим» – твор-
ческие занятия с детской ли-
тературой. Каждую вторую 
и четвертую субботу в 12:00 
(предварительная регистра-
ция).

●  «Искусство и история» - со-
здание искусства с детьми и 
знакомство с историей искус-
ства. Каждую первую и тре-
тью субботу в 12:00 (предва-
рительная регистрация).

●  Встреча книжного клуба 
каждую первую среду меся-
ца в 12:00 в центре Хаабер-
сти. Ведущие – библиотекари 
Вяйке-Ыйсмяэ. Каждый ме-
сяц разные темы и дискус-
сии. Дополнительная инфор-
мация о книжном клубе: тел. 
674 0933, oismae@tln.lib.ee

РАСПРОДАЖА КНИГ! Библи-
отеки Нурменуку и Вяйке-Ый-
смяэ продают художествен-
ную (включая детскую литера-
туру и поэзию) и научную ли-
тературу, устаревшую или из-
быточную. Цены на книги на-
чиная от 0,15 евро.

●  Любители книг Хааберсти 
собираются каждую первую 
среду месяца в 12:00 в Днев-
ном центре Хааберсти. Каж-
дый месяц новая тема. До-
полнительная информация 
по тел. 674 0933, oismae@
tln.lib.ee

●  Мы организуем индивиду-
альные занятия по работе 
с компьютером и устрой-
ствами. Требуется предвари-
тельная регистрация.
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ДАЙ СТАРОЙ
РОЖДЕСТВЕНСКОЙ ЕЛКЕ

НОВУЮ ЭНЕРГИЮ

ПУНКТЫ РАСПОЛАГАЮТСЯ:

1. Ряйме, 52
2. Ярвеотса теэ, 15а
3. Астангу, 68
4. Ыйсмяэ теэ, 22a
5. Ыйсмяэ теэ, 110a
6. Пийбелехе, 37
7. Мустйыэ, 40
8. Принтсу теэ, 5/1

Принимаем старые рождественские елки в 
пунктах сбора Хааберсти с 2 по 26 января.

На теплоэлектростанциях Utilitas из 
переработанных в щепу елок производут 

«зеленые» электричество и тепло, которые 
дадут свет и тепло домам горожан.

Елки должны быть без украшений и без 
упаковачной пленки. В предназначенные 

для сбора елок контейнеры нельзя 
помещать прочие отходы.
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vannitoaremont.eu
+372 5620 8888

Покраска стен
Шпаклëвка
Штукатурные 
    работы

Монтаж плитки
Гидроизоляция

Сантехнические 
    работы
Электромонтажные 
    работы

Укладка паркета

КВАРТИРЫ и
ВАННЫЕ КОМНАТЫ

ремонт и отделка
100%

комплексные решения!

Куплю авто/мототехнику  старше 30 лет в лю-
бом состоянии : авто, мотоциклы, мопеды и т.д 
Тел 53884499

Скупаем автомобили абсолютно в любом состо-
янии. Снимаем по лицензии с учёта. Таллинн и 
близлежащие округи. Тел. 58238310

Установка и настройка Windows. Доп. программы. 
Гарантия. Помощь с устройствами  на Android. 
IPTV (телевидение через Интернет). 55968026

Куплю гараж. Организация и оплата нотариуса 
за мой счет. Приветствуются все предложения. 
Тел: 545 11053

Уроки английского онлайн. Преподаю в Лондо-
не. 20-летний опыт работы с детьми и взрослыми. 
Уровни: от начинающих до продвинутого (beginners 
to advanced). Подготовка к международным экза-
менам и собеседованиям. Вотсап: +447957736563 
Юлия quickenglish.london@gmail.com

Уборка паром на дому. 514 68 15

Капитальный ремонт жилых помещений и ван-
ной комнаты. Послестроительная уборка паром, 
без использования химии. 52 99 312

Куплю СССР фотоаппараты, объективы и цвет-
ные, цветочные вазы «Tarbeklaas». Тел. 58208837 

Вывоз старых вещей из квартир, разборка мебе-
ли. 1-комн. квартира 200 евро, 2-комню 300 ев-
ро. Подвалы, гаражи, дома, коттеджи по догово-
ренности. Тел 5606 9595  

БЕСПЛАТНО ВЫВОЗИМ старые электроплиты, га-
зовые плиты, стиральные машины, посудомоеч-
ные машины, швейные машинки, автомобильные 
аккумуляторы, металлолом. Телефон 555 255 84

Чистим диваны, кресла, кровати, матрасы, ковры 
моющим пылесосом у вас дома. Телефон 5606 9595

Сантехник – электрик. Тел: 5011413.

Летом этого года в столице впер-
вые состоится международная 
учебная парусная регата Tall 
Ships Races 2024, в рамках ко-
торой молодежь от 15 до 25 лет 
сможет поучаствовать в учеб-
ной программе. Город покры-
вает расходы на обучение на 
сумму 700 евро, подать заявку 
можно до 11 февраля 2024 го-
да. Подробности и подача зая-
вок здесь.

По словам вице-мэра Тийта Тери-
ка, участие в программе даст мо-
лодежи прекрасную возможность 
поучаствовать в приключении и 
получить опыт хождения под па-
русом в международной коман-
де. «Учебная программа Tall Ships 
Races 2024 даст молодежи возмож-
ность не только научиться управ-
лять парусником, но позволит по-
знакомиться с другими культура-
ми и создать международные свя-
зи. Это уникальный шанс расши-
рить кругозор и приобрести цен-
ные знания под управлением про-
фессиональной команды», - сказал 
вице-мэр Терик.

Подать заявку могут люди, кото-
рым на момент прохождения ре-
гаты (с 29 июня по 5 августа) от 15 
до 25 лет, и они зарегистрированы 
в качестве жителей Таллинна в ре-
гистре народонаселения.

Поучаствовать можно в одном 
из этапов регаты:

●  С 29 июня по 6 июля 2024 из 
Клайпеды в Хельсинки

●  С 6 по 13 июля 2024 из Хельсин-
ки в Таллинн

●  С 13 по 20 июля 2024 из Таллин-
на в Турку

●  С 20 по 26 июля 2024 из Турку в 
Мариехамн 

●  С 26 июля по 4 августа 2024 из 
Мариехамна в Щецин

Обучение проводится на парусни-
ках регаты Tall Ships Races 2024. В 
состав флота входят как правило и 
крупные исторические суда, и со-
временные океанские яхты, в ка-
ждой команде как минимум поло-
вина – молодежь от 15 до 25 лет из 
разных стран, для части из них это 
первый выход в море.

На каждом паруснике, участвую-
щем в учебной программе, работа-
ет опытная профессиональная ко-
манда, которая обеспечивает безо-
пасность участников и проведение 
качественной программы.

Таллинн берет на себя расходы 
участников в размере 700 евро и 
предлагает места на учебных па-
русниках. В качестве доли самофи-
нансирования участники должны 
внести 300 евро и оплатить стра-
хование путешествий.

Для молодежи будут проведены 
инфочасы на тему учебной регаты, 
которые пройдут 8 января в 18:00 
в Молодежном центре Валдеку, 9 
января в 17:30 в Кесклиннаском 

молодежном центре и 12 января 
в 16:00 в Мустамяэском открытом 
молодежном центре.

The Tall Ships Races – междуна-
родная учебная регата в открытом 
море с долгой традицией, цели про-

ведения которой – привлечь моло-
дежь, обратить внимание на состо-
яние морской среды и продвигать 
бережное отношение к природе.

Главный организатор регаты – 
международная ассоциация обуче-

ния парусному спорту - Sail Training 
International. В июле 2024 года 
флот Tall Ships Races примут пор-
ты Таллинна.

Отдел коммуникации  
Таллинна

Таллинн приглашает молодежь поучаствовать 
в учебной парусной регате Tall Ships Races 2024

Учебная регата на борту City of London. 
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