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1. SISSEJUHATUS

Lasteaia Kajakas oppekava aluseks on ,, Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava”(Vabariigi
Valitsuse 29.mai 2008. a méarus nr. 87).

Oppekava on dokument, mille alusel toimub 1,5 - 7 aastaste laste dppe- ja kasvatustegevus, mis
on koostatud lapsest ldhtuvalt ja suunatud lapse arenemisele ja kasvamisele kui pohiprotsessile
lasteaias. Oppekava alusel omandavad lapsed alushariduse- teadmised, oskused, vilumused ja
kditumisnormid, mis loovad eeldused edukaks edasijoudmiseks igapaevaelus ja koolis. Lasteaia
oppekava toetab lapsevanemaid lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel.

Lasteaias Kajakas toimub Oppimine maénguliste tegevuste kaudu eesmaérgistatud
tegevuskavadest ldhtuvalt. Lasteaia Oppekava on aluseks Opetajatele riihma aasta tegevuskava
koostamisel, Oppe- ja kasvatustegevuste labiviimisel, laste arengu jalgimisel ja hindamisel ning
perede ndustamisel dppe- ja kasvatustegevuse kiisimustes.

Lasteaia dppekava miirab kindlaks:

. lasteasutuse liigi ja eripira;

. oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pohimotted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused dppekava labimisel vanuseti;

. Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse;

. lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pdhimdtted, korralduse;

. erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted, korralduse;

. lapsevanematega koost66 pohimdtted, korralduse;

. oppekava uuendamise ja tdiiendamise korra.

Lasteaia Oppekava on paindlik, vastavalt olukordadele, voimalustele ja vajadustele muudetav,
edasiarendatav ja tdiustatav dokument.

2. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Lasteaed Kajakas asub Pohja-Tallinnas, Stroomi ranna 1dhedal. Mone minuti kaugusel on meri,
litvarand ja ménnimets. Lasteaia suurepirane asukoht on loonud tdiendavad vdimalused oppe-
ja kasvatustoo ldbiviimiseks mere ddres ja metsas. Kaunis looduslik keskkond on hea véimalus
arendada laste huvi looduse vastu. Loodushoid, looduskaitse, sdistlikkus looduses — need on
teemad mida me késitleme lasteaias igal nddalal. Ldheduses on raamatukogu ja koolid.

Uhised iiritused ja projektid aitavad siilitada jirjepidevust perekonna, lasteaia ja kooli vahel.

Traditsioonide loomisele poOoratakse suurt tdhelepanu, need teevad lapse elu lasteaias
huvitavaks, tiisvadrtuslikuks ja meeldivaks, tutvustavad eesti kultuuri, annavad positiivseid
emotsioone ja rodomsaid muljeid. Selliste traditsioonide hulka kuuluvad:

Lasteaias Kajakas on 1 sdimeriihm, 5 aiarithma, nendest on tasandusriihm ja pervasiivse
arenguhdirega laste rilhm, mis on toeks erivajadustega lastele. Lastevanematel on vdimalik
saada spetsialistide ja nGustamiseabi: logopeed, psiihholoog, eripedagoog, muusikadpetaja.

Lasteaia eripiraks on tervisedenduse alane tegevus, duesOpe ja osalemine projektides sh.
rahvusvahelistes. 2016.a Lasteaed Kajakas liitus ,,Kiusamisest vabaks!*“ ja "Persona Dolls*

metoodikaga, 2017a. liitus Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikuga. Alates 2022

3



Oppeaastast Lasteaed Kajakas osaleb iilemaailmses keskkonnahariduslikus programmis
,,Roheline kool*.

3. OPPE-JA KASVATUSTOO EESMARGID

Oppekava aluseks on vdetud koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava ja koolieelse lasteasutuse
seadus. Lasteaia Kajakas Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja
jarjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos.

Uldeesmirgist ldhtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus:

. lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel
kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt,

. iimbritseva keskkonna madistmist, eetilist kditumist ning algatusvoimet,

. esmased tooharjumusi, kehalist aktiivsust ja arusaamu tervise hoidmise téhtsusest

. arenevaid méangu-, Opi-, sotsiaalseid ja enesekohaseid oskuseid.

4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Oppekava koostamisel ja dppe-kasvatusprotsessi kavandamisel on arvestatud jirgmisi

pohimdtteid:
. lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;
. lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkkumisvajaduse rahuldamine;
. lapse loovuse toetamine;
. miangu kaudu oppimine;
. humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine;
. lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;
. lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine;
. iildopetusliku to6viisi rakendamine;
. kodu ja lasteasutuse koostoo;
. eesti kultuuritraditsioonide védrtustamine ning teiste kultuuride eripiraga

arvestamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripira: voimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms.

Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.
Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rddmu tegutsemisest.

Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

. kavandada oma tegevust, teha valikuid;

. seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

. kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

. arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

. hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

. tunda rddmu oma ja teiste onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



Laps 0pib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise jms
kaudu.

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Lasteaial on kinnitatud arengukava. Arengukavast ldhtuvalt koostatakse iga aastane lasteaia
tegevuskava, mis holmab lasteaia planeeritud tegemised 1. septembrist kuni 31. augustini.
Lasteaia iga aastane tegevuskava sisaldab kokkuvdtet eelnenud tegevusaastast, nditab
tegevusaasta maja ja riihmade peamised eesmargid ja planeeritud {iritused.

Riihma tegevus- ja pdevakavad ldhtuvad lasteaia Gppekavast. Selle koostamisel on arvestatud
ritklikku dppekava ja lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérke ning pdhiprintsiipe, riihma
vanuselist koosseisu, laste huve, laste arengutaset, lasteasutuse materiaalseid voOimalusi,
vOimalusel lapsevanemate soove.

Lasteaed Kajakas korraldab oppe- ka kasvatustegevusi Oppeaastati. Oppeaasta algab 1.
septembril ning kestab 31. augustini. Suvekuudel (juuni, juuli, august) toimub Opitu
kinnistamine ja siivendamine. Kollektiivpuhkuse perioodil, kui lasteaed on suletud dppet6dd ei
toimu.

Oppe- kasvatustegevus toimub riilhma pdevakava alusel, mis méiirab laste eale vastava
pdevariitmi, une- ja drkvelolekuaja, kus vahelduvad igapédevatoimingud, laste méng ja
vabategevus ning Opetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevus.

Oppe- ja kasvatustegevus on jaotatud rilhma nidala tegevuses alljirgnevalt:

Oppe- ja | Vanus
kasvatustegevuse | 1,5-3 | 3-4a |4-5a 5-6 6-7a. 3-7 a.
valdkonnad a erivajadustega
laste rithmad
Keel ja kone 2-3 3-4 3-4 4-5 4-5 3-4
Mina ja keskkond 1-2 1-2 1-2 2-3 2-3 1-2
Matemaatika 1-2 1-2 1-2 2-3 2-3 1-2
Liikumine 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2
Muusika 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3
Kunstitegevus 1-2 2-3 2-3 3-4 3-4 2-3
Korrektsiooni t66 . . . . 4-5
Nédalas 9-10 13-14 | 14-16 | 18-19 19-20 17-19

* - vajadusel individuaalne t66 logopeediga vai psiithholoogiga.
Oppe -ja kasvatus t66 kiib paindlikult, integreeritult.

Rithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ldahtutakse (nddalaplaanid, kuuplaanid mini-
projektid voi tdhtajatu projektikava) temaatikast, oppesisust ja tegevustest. Rithma oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus voimaldab Opetajal tootada lapsega
individuaalselt, arvestades lapse iseloomu, voimeid, oskusi, kodust olukorda,
arengupotentsiaali. Selle kdrval tehakse t66d nii viiksema grupi, kui kogu rithmaga. Oppe- ja
kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutusega. Opitavaga
(objektid, ndhtused ) tutvutakse loomulikus keskkonnas.



Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade oppe- ka kasvatustegevuse
eesmadrke, erivaldkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid ning
pedagoogide ja personali kaasamist.

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja —tegevuste Idimimisel I&htutakse
iildopetuslikust pdhimdttest rakendades projektdppe elemente.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisis tegevusi:
kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, voOrdlemine,
arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Rithma oppe- ja kasvatustood korraldab rithmadpetaja, keda abistavad assistent/abidpetaja,
Opetaja abi ja spetsialistid.

Iga péev tdidavad Opetajad ja spetsialistid rithma dppekasvatustoo e-paevikut (e-lasteaia Eliis
infosiisteem), kus kajastatakse ldbiviidud Oppe-kasvatustegevused ning nende analiiiis.
Opetajad tiidavad pievikut liihidalt, konkreetselt, tuues vilja olulise ja analiilisides tegevusi
eesmarkidest ldhtuvalt.

Jarjepidevalt analiitisivad Opetajad ja spetsialistid 6ppeaasta jooksul dppe- ja kasvatustegevuste
1abi viimiseks valitud plaanis piistitatud eesmarkide tditmist ja seavad laste arengust 1dhtuvalt
eesmargid.

6. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

Lapse arendamine ja kasvatamine toimub lapse elu ja timbritsevat keskkonda kasitlevate
teemade kaudu I6imides projektoppe elemente.

1. MINA — nimi, laps,

2. PEREKOND JA SUGULASED - ema, isa, 0de, vend, vanavanemad; erinevad
polvkonnad, eluviisid ja kombed

3. KODU - kodumaja, kodudu, kodused tegevused, koduloomad

4, LASTEAED - lapsed, dpetajad, suhted; sober; ménguasjad, tegevused

S. KOOL — lapsed, dpetajad, Oppimine, dppevahendid

6. ELUKUTSED, AMETID, TOOD

7. KODUMAA, TEISED RAHVUSED EESTIS - rahvus ja emakeel; rahvushiimn, -lipp,
-lill, -lind

TAHTPAEVAD, PUHAD JA KOMBED

9. ULDINIMLIKUD VAARTUSED JA ULDTUNNUSTATUD KAITUMISREEGLID
10.  SOPRUS JA ABIVALMIDUS

11. HOOLIVUS, TURVALISUS JA TAHELEPANELIKKUS

12. SUHTUMINE ERINEVUSTESSE

13. EHITISED

14, KODUMASINAD

15.  SOIDUKID

16. JAATMED

17. TERVISE VAARTUSTAMINE

18. HAMMASTE TERVIS

19. TERVISLIK TOITUMINE
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20. INIMKEHA TUNDMINE

21. OHUTUS JA TURVALISUS

22.  KODUKOHA LOODUS: veekogud, kodupaiga mets- ja koduloomad; taimed, seened
ja putukad.

23. LOOMAD: erinevad clupaigad ja eluviisid, vdlimus, kasv, areng

24.  PUTUKAD: erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv, areng

25. TAIMED: erinevad kasvukohad ja vajadused, vdlimus, kasv, areng

26. OO JA PAEV: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses

27.  AASTAAJAD: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses ning loomade
ja inimeste tegevused

28. ILMASTIK: erinevad ilmastikunihtused

29.  INIMESE MOJU LOODUSELE: loodushoid, siistev areng

30. VALGUSE, TEMPERATUURI, VEE, OHU, JA TOITAINETE TAHTSUS
TAIMEDELE NING LOOMADELE

31.  VALGUSFOOR JA TANAVA ULETAMINE

32.  LIKLUSMARGID

33.  SOIDUKID

34.  HELKUR, TURVATOOL JA -VOO

7. VALDKONDADE EESMARGID, POHIMOTTED, SISU JA LAPSE
ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
7.1 Valdkond MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

. moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

. omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

. vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
. védrtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ning ohutult;

. vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

. mérkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Mina ja keskkond sisu:

1. sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, iildinimlikud véirtused ja {ldtunnustatud kéditumisreeglid; tervise
véadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2. looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

3. tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
liikklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:
. valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast,

mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;



. suunatakse last imbritsevat maailma markama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

. 16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
. suunatakse last mdngudes, imbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm

margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

. suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2-aastane laps:

. teab ja litleb oma eesnime;

. tajub oma keha ja néitab kehaosi,

. matkib tdiskasvanu eeskujul enimtuntud elukutsete tegevust, lihtsaid toovotteid,

. peseb ja kuivatab tdiskasvanud abiga kisi ja ndgu;

. kasutab lihtsamaid viisakusviljendeid;

. saab hakkama enese teenindamisega tdiskasvanu abiga;

. osutab kiisimisel autodele, bussidele, rongidele;

. mdistab endale suunatud keeldude tdhendust, muutes tdiskasvanu juuresolekul neile
vastavalt oma kaitumist;

. tunneb ja nditab pildilt koduloomi ning méningaid metsloomi;

. eristab pieva ja 60d, teab mida siis tehakse;

. eristab pildil aastaaegu ja nimetab lihtsamaid tegevusi mida tehakse;

. leiab tdiskasvanu juhendamisel teiste esemete seast Eesti lipu;

3-aastane laps:

. teab ja iitleb oma ees- ja perekonnanime;

. teab oma vanust;

. sO0b iseseisvalt, hoiab lusikat digesti;

. tanab, palub, vastab head isu soovile;

. riietub iseseisvalt ;

. palub andeks ja annab andeks;

. jagab asju teistega;

. vastab tdiskasvanu kiisimustele, tdidab tiiskasvanu palveid ja korraldusi;

. nimetab puhtuse jaoks vajalikke esemeid;

. nimetab erinevaid toiduaineid;

. nimetab kehaosi ja osutab nendele;

. nimetab litkumisega seotud tegevusi pildilt (autoga sditma, jalgsi kdima, jalgrattaga
sOitma, kiivrit kandma jmt);

. teab millise valgusfoori tulega vaib teed tiletada;

. nimetab tuntud koduloomi ja matkib nende hiilitsusi;

. nimetab tuntud loomadele iseloomulikke tunnuseid;

. leiab Eesti lippu ndhes erinevate virvuste seast Eesti lipu virvused;

4-aastane laps:

. teab oma perekonnanime ja siinnipdeva (aastaaega);
. teab, et inimesed voivad olla erinevad;

. kirjeldab oma vélimust peegli abil;

. kirjeldab toidu maitset (magus, soolane jne);



S5-aastane

riietub otstarbekalt ja paneb maérjad riidded meeldetuletusel kuivama;

nimetab pdhiemotsioone ja oskab neid véljendada (hirm, rddm, viha, kurbus,
iillatus);

nimetab rithmaruumis ja dues valitsevaid ohte;

iitleb ,,tere” ja ,,head aega” lasteaiakaaslastele ja tdiskasvanutele;

paigutab asjad digele kohale rithmaruumi koristades;

pOordub abi saamiseks tdiskasvanu voi sdbra poole;

teab helkuri vajalikkust;

teab tilekdigurada ja valgusfoori ja tulede tdhendust;

teab vasakut ja paremat poolt;

jargib kokkulepitud rithmareegleid;

nimetab riigi nime, kus ta elab;

nimetab Eesti riigi rahvakalendri tdhtpdevi, millel ta on osalenud: nt mardi- ja
kadripéev, vastlapdev;

nimetab kodumaa rahvussiimboolikat: lipp, lill, lind;

eristab okaspuid lehtpuudest;

laps:

teab oma siinnipdeva kuud;

teab, et ta kasvab ja areneb;

eristab kasulikku ja kahjulikku toitu;

kasutab WC-d iseseisvalt (piihib, laseb vett, peseb kded);

nimetab riiete ildmaoisteid;

paneb ise kinni n66bid, haagid, lukud, paelad,;

oskab kdituda riihmas, tdnaval ja avalikes kohtades vastavalt kditumisnormidele;
oskab viisakalt keelduda, vo6i avaldada oma mittendusolekut;

oskab pakkuda omapoolset abi, tunda kaasa sdbrale, vajaduse korral loobuda oma
Soovist;

teab moisteid ,,jalakdija”, ,tdnav”, ,liiklus”, ,liikleja”, sdidukid”, ,jalgrattur”,
»Hliikluspolitsei”;

teab lihtsamaid liiklusreegleid;

loetleb enimtuntud elukutseid ja nende juurde kuuluvaid td6vahendeid;

nimetab tegevusi mis on tervisele kasulikud,;

nimetab toiduainete rithmad (teraviljatooted, puu- ja kodgiviljad, piimatooted, liha-
, kala- muna, toidurasvad);

selgitab, millal lipud heisatakse ja hiimni lauldakse;

védrtustab perekonda ja erinevate pdlvkondade traditsioone;

tunneb levinumaid kohalikke taimi ja seeni, teab taimede arengut ning nende
erinevaid kasvukohti;

moistab 60 ja pideva vaheldumise seadusparasusi ja riitmi, teab ajamoisteid;
iseloomustab aastaaegu, ilmastikundhtusi,

6-aastane laps:

teab perelitkmete ja ldhisugulaste nimesid, sugulusastet;

teab kodust aadressi, telefoni, tunneb oma kodukohta;

teab oma oOiguseid ja kohustusi;

teab toitainete lilesannet ja toitumise vajalikkust;

teab toidupiiramiidi ja vitamiine;

omab algteadmisi tervislikest eluviisidest;

oskab ndha timbritsevaid ohtusid liikluses, kodus ja looduses ning oskab neist
hoiduda;

teab héirekeskuse telefoni numbrit 112;



teeb vahet fantaasial ja reaalsusel;

oskab kéituda empaatiliselt;

ilmutab iseseisvust, organiseeritust, piitidlikkust, distsiplineeritust, otsustavust;
tunneb erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet;

nimetab liikleja digusi ja kohustusi, teab liikluseeskirja vajalikkust;

teab, kus ja kuidas vdib jalgrattaga soita;

tunneb kodumaa rahvussiimboolikat, austab oma kodumaad, teab olulisemaid
tahtpdevi;

nimetab Eesti 1dhimate naaberriikide nimesid ning seal elavate rahvaste tavasid;
teadvustab eluringi olemasolu;

tunneb kohalikke taimi, loomi (vdlimus, kasvukoht, toitumine jne);

tunneb moningaid vodramaa loomi, linde ja taimi;

teab valguse, soojuse, vee ja toitainete tdhtust elusorganismide elus;

omab looduskaitse alaseid algteadmisi;

7-aastane laps:

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis) tegevus(t) eest, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist;
jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sdastvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, niddal,
aastaring;

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;
moistab ja méarkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

7.2 Valdkond KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tuleb toime igapédevases suhtlemises;

kasutab kones oOiget haidldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise
ja kirjutamise esmased oskused.

Keel ja kone sisu:

1.
2.
3.

keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

10



Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:

lahtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse koikides tegevustes (mingimine,
kdelised tegevused, liitkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud);
lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab
ise konelda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos
taiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanrilaselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada
lugemishuvi, lugemis-ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (héélikupikkuse eristamine,
sonade hadlimine jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;
mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi
jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2-aastane laps:

haédldab digesti mond tiksikut sona;

hédldab sonades oigesti lihtsamaid hadlikuid (nt a.e.i.o,u,p,m,t,1);

kasutab nimi-(nt ndu e. kiisu), tegu-(anna, opa e. vota siille), ase- ja méaédrsonu (nt
siia, seal, nii);

kasutab ja mdistab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu;
kasutab oma tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-2 sonalisi lauseid (nt Miku
oue e. Mikk tahab due minna);

moistab ja tdidab 2-3 sOnalisi korraldusi tuttavas situatsioonis;

vastab tdiskasvanu korraldustele, kiisimustele 1-2 sonaliste vastustega;

kasutab suhtlemisel peamiselt osutamist koos iiksikute sonadega;

vaatab koos tidiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendab tdiskasvanu juttu pildile
osutamise voi iiksiku sona {itlemisega pildi kohta.

3-aastane laps:

kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi sonu;

hidldab digesti enamikku héélikutest (eranditeks voivad olla, s, k, 0, ii);

kasutab oma kones kdiki sonaliike: nimi-, tegu-, omadus- ja tagasonu (all, peal, sees,
ees, taga);

mdistab ja kasutab tuttavas situatsioonis 3-5 sdnalisi lihtlauseid;

kasutab oma kdnes digesti enamikku kddndevorme nende pohitdhenduses;
kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust tegevuse kéigus 1-2 lausega:

loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust;

véljendab oma soove ja vajadusi lausega, kiisib infot ja vastab dialoogis kiisimusele;
suhtleb aktiivselt tegevuse ja esemelise méngu kaigus;

radgib endast mina vormis;

vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, keerab lehte ja kommenteerib
pilte;

kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste;
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4-aastane

5-aastane

6-aastane

laps:

kasutab oma kones tuttavaid 2-3 silbilisi sonu;

mdistab ja kasutab kdnes nii tild- kui ka liiginimetusi (nt kuusk, kask — puu; tuvi,
kajakas — linnud), objektide osade/detailide nimetusi (kdpad, saba, rool) ning
moningaid liitsdnu (tutimiits, kelgumégi) ja tuletisi (tdpiline, laulja);

kasutab kones eri tiilipi lihtlauseid ning digesti tegusona lihtmineviku vormi (nt
soitis, laulsid);

kommenteerib enda ja kaaslase sooritatud tegevust 2-3 lausega;

rddgib 2-3 lausega monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest voi
meeldivast mdnguasjast;

loeb peast voi kordab jarele 2-3 realist luuletust vai liisusalmi;

suhtleb iihistegevustes meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega;

esitab tiiskasvanule palju kiisimusi timbritsevate asjade kohta;

tunneb dra ja nimetab iiksikuid tdhti.

laps:

hédldab digesti kdiki emakeele hédlikuid ja tahenduselt tuttavaid 3-4 silbilisi sonu;
hadldab Gigesti sageli kasutatavaid voorsdnu (nt taburet, diivan, banaan);

kasutab kones moningaid iseloomuomadusi ning hinnangut véljendavaid
omadussonu (nt arg, kaval, igav) ja aega viljendavaid nimisdnu (hommik, péev,
ohtu, 60);

kasutab oma kones omadussona vordlusastmeid (suur-suurem-kdige suurem);
kasutab oma kones odigesti enamikku nimisona kdédndvorme mitmuses (ilusatel
lilledel);

jutustab ndhtust, tehtust, mé6dunud siindmustest 3-5 lausega (nt Mida tegi kodus
pilihapdeval?);

ithildab sona arvus (karud s66vad) ja kddndes (ilusale lillele, punase palliga);

loeb peast 2-4 realisi liisusalme/luuletusi;

algatab ja jitkab tdiskasvanuga dialoogi, vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste
pohjal;

tunneb iseseisvalt dra hdiliku kuulmise teel teiste hddlikute reas ning tdiskasvanu
abiga hééliku sonas

ettelugemist kuulates on seejuures aktiivne, osutab piltidele, esitab kiisimusi ja
parandab ettelugejat tuttava teksti puhul;

kirjutab digesti liksikuid sonu triikitdhtedega (nt oma nime).

laps:

hiédldab oma kones ja ettedeldu kordamisel digesti koiki emakeele hailikuid ja
tdhenduselt tuttavaid sonu;

kasutab kdnes digesti aega viljendavaid méérsonu eile, tdna, home;

kasutab oma kones moningaid sama/ldhedase tdhendusega sonu (nt jookseb, lippab,
sibab);

annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste ja korralduste abil
tiksteisega seotud lausetega;

moistab samatiiveliste sOnade tdhenduste erinevusi (joonistaja, joonistus, jooneline);
rddgib oma kogemustest seotud lausetega;

markab grammatikavigu tdiskasvanu kones (nt lugeb e. loeb, mommi maga e.
mdommi magab, lillene e. lilleline);

jutustab oma sonadega timber kuuldud teksti sisu;

riaégib iseendast ning esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta;
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7-aastane

plisib teemas, ldheb kaasa teemamuutustega ning vastab ka teiste algatatud
teemadele;

hailib tdiskasvanu abiga 1-2 silbilisi sulghéélikuta ja hdélikuiihenditeta sonu;

loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (nt poe- ja tinavanimed, sildid).

laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kOnes edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti vdoi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
hédldab oma kdnes ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti koiki emakeele
haélikuid;

tunneb téhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;
kirjutab joonistdhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jérjestatud lihekordsete tdhtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

7.3 Valdkond MATEMAATIKA

Oppe-

ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

rihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;.

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnusete pdohjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapievategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

madistab modtmistegevust ja olulisemaid mddtiithikuid,

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mootmine;
3) geomeetrilised kujundid.

Oppe -ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mis tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;
harjutatakse last mddrama enda asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja ka vastavaid mdisteid oma tegevuse Kirjeldamiseks;

seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-,ndgemis-,haistmis-ning
kompimisaistingut;
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suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama(arvud,
modtithikud, kujundite nimetused jm);

toetatakse tildistuseni joudmist ja moistete kujundamist-erinevates objektides
sarnaste ning eri tunnust ja omaduste vaatlemise ,vordlemise kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2-aastane laps:

Juhendamisel leiab etteantud esemete hulgast teise samasuguse eseme (nt sama
varvi pall)

Leiab erinevate esemete hulgast iiks kuni kaks tdiskasvanu kirjeldatud eset (nt kolme
erineva nukku hulgast- leia sinise kleidiga nukk; erinevate ménguasjade hulgast-leia
kaks karu).

Juhendamisel paigutab esemeid iiksteise sisse ja peale.

Leiab etteantud esemete hulgast suurema voi vidiksema eseme.

Juhendamisel médrab enda ja esemete asukoha ruumis teiste esemete suhtes
sonadega peal, all, sees, taga voi ees.

Paigutab esemeid teise isiku voi eseme suhtes tiles-alla,ette-taha.

Orienteerub oma kehal ja naitab, mis asub iilal-all, korval, ees —taga.
Kompimise-veeretamisega eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid, sh ringi ja ruutu
(nn toppimisméngud).

3-aastane laps:

Riihmitab antud kahesugused esemed kaheks iihesuguste esemete hulgaks {ihe iihise
tunnuse alusel (kuju, vérv, suurus) pallid ja klotsid vérvuse jargi- punased klotsid
tihte ja punased pallid teise hunnikusse.

Suudab tuttavates ruumides (kodu, riihmaruumid)iiles leida nimetatud toad voi
kohad.

Matkib tdiskasvanu juhendamisel méingus 60 ja pdeva tdhendust (nt 66seks paneb
nukku magama, paeval nukk méngib).

Loendab esemeid kolme piires, nimetades arve ja sonastades loendamise tulemust
(Mitu? Nt. mitu palli on kastis).

Leiab tdiskasvanu juhendamisel etteantud kujundi jérgi erinevate geomeetriliste
kujundite hulgast kdik samasugused kujundid (Nt ringi abil kdik iilejddnud ringid).

4-aastane laps:

Riihmitab antud erinevaid esemeid (pallid, pliiatsid, kommid klotsid jne) iihe
etteantud tunnuse (vérv, suurus, kuju) alusel, leia kdik pikad pliiatsid voi leia koik
kollast virvi esemed jne).

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Juhendamisel méddrab enda ja esemete asukoha ruumisteiste esemete suhtes
sonadega peal, all, sees, taga vdi ees.

Nimetab ja kasutab 06pdeva osade médramisel sonu 60 ja pdev.

Suudab leida ja nimetada, milline kahest eritiiiibilisest esemest on suurem-vaiksem,
pikem-lithem.

Leiab imbritsevast keskkonnast etteantud kujundi abil (ring, ruut,
kolmnurk)samakujulisi esemeid.
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e Koostab lihtsamat mustririda (vdrvi, vormi v&i suuruse vaheldumine)kujundeid
kasutades.

5-aastane laps:

e Vordsustab antud erinevate esemete hulgad paaride moodustamise teel esemeid
iimber paigutades (igale jdnesele iiks porgand).

e Kasutab esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, vdhem
kui vordselt (ithepalju).

e Tutvub arvudega 10 ni.

e Nimetab inimese vOi eseme asukoha teise inimese vOi eseme suhtes, kasutades
oigesti sonu tileval, keskel.

e Nimetab erinevaid pdeva osi (hommik, duna, ohtu) ja toob abistavate kiisimuste
pohjal néiteid oma tegevuste kohta péeva eri aegadel.

e Kiisimuse pohjal kirjeldab, millised osutatud timbritsevatest esemetest on teistest
suuremad, vidiksemad, pikemad, liihemad, laiemad, kitsamad, korgemad,
madalamad.

e Leiab ,kas kaks antud kujundit on sama-vdi erisugused, ning kirjeldab nende
kujundite erinevusi nurkade olemasolu, arvu, kujundi suuruse ja virvuse alusel
(ring,ruut,kolmnurk).

6-aastane laps:

e Leiab esemete kuuluvust voi mittekuuluvust hulka erinevate tunnuste jérgi (suurus,
vérv, kuju ja otstarve alusel) méngukarud ja lennuk-lennuk ei kuulu siia hulka, ta on
transpordivahend: valge lill-kuuluvus hulka on valitud vérvi pohjal.

Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.

Nimetab antud arvule eelnevat/jérgnevat arvu.

Tunneb numbrimirke.

Votab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab.

Kirjeldab inimese v0i eseme asukohta teise inimese vOi eseme suhtes, kasutades

Oigesti sonu; korval, ddres.

e Nimetab diges jarjekorras koik niddalapdevad ja toob kiisimuste abil nditeid oma
tegevuste kohta, kasutades moisteid; eile, tdna, homme.

e Nimetab etteantud esemetest on lihem, pikem voi iihepikkune (laiem-Kitsam-
ithelaiused, suurem-véiksem-iihesuurused, paksem- peenem-iithepaksused, madal-
korge-iihekdrgused).

e MGdodab esemete pikkust, laiust, kdrgust ja objektide vahelist kaugust kokkulepitud
vahendite pikkuse abil (n66r, pulk, sammud jne.)

e Moodustab erinevaid vahendeid (pulgad, korred, paelad) teeb etteantud kujundiga
samasuguse kujundi.

7-aastane laps:

Mairab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi.
Vordleb hulki, kasutades moisteid: rohkem, vihem, vordselt.

Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada.

Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +,-,=

Koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi.

Jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm)

Riithmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi.
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Kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil.

Oskab 6elda kellaaega tdistundides.

Nimetab nadalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja-pdeva.

Moodab esemete pikkust kokkulepitud méoduiihikuga (samm, pulk, noor vms)

Eristab enamkasutatavaid raha-ning mdootihikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse.

Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab kujundeid.

7.4 Valdkond KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt

vaatleb kunstiseoseid ja kirjeldab ndhtut.

Kunsti sisu:

1) kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlemine kunstiteostest, kunstiteostest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on voimalus
véljendada oma maailmanédgemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid,

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi
rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et
sdiliks lapse isikupdrane enesevéljendus;

vilakse kunstitegevusi 1dbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse paberile, kivile, puidule,
liivale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas td6ga rahule jai.
kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii
laste toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel
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2-aastane laps:

juhendamisel muljub, tiikkeldab, vajutab voolimismaterjali auke;

joonistab (kritseldab) vaid ettendhtud kohta ja ta kési on liikuvam ning vabam, annab
erineva pikkuse ja suunaga joontele nimetusi;

kannab pintsliga vérvi paberile spontaansete liigutustega, kasutab juhendamisel
ndpuvirve erinevat suunda joonte tegemiseks ning oskab kasutada Svammi voi templit
jéljendite tegemiseks, tunneb pohivérve;

oskab ettenditamisel laduda erinevaid meisterdusmaterjale iiksteise peale, jirgi ja
korvale, kortsutada ja rebida paberist tiikikesi oma meisterdustdoks;

julgeb osaleda kunstitegevuses, viljendab t66 valmides positiivset emotsiooni ning
naudib kunstitegevust ka omaalgatuslikult kritseldades maapinnale, lumele ja liivale;

3-aastane laps:

tunneb voolimismaterjale, katsetab esmaseid t66votteid ja kasutab abivahendeid
juhendaja ettenditamisel tehes auke, tdppe, jooni;

oskab juhendaja abil kasutada pintslit ja ndpuvarve, hoida dieti kies joonistusvahendeid
tehes sihipdraseid kriipse, tdppe ja lainelisi jooni ja neid omavahel kombineerida ning
plisida paberi piirides;

eristab erinevaid meisterdamismaterjale (looduslik-, jadkmaterjal jm) ja oskab neid
juhendaja ettenditamisel voi suulisel suunamisel eakohaselt kasutada;

uudab leida oma loominguliseks t60ks ideid vaadates pilte, fotosid, raamatute
illustratsioone, kuulates muinasjutte ja jutustusi;

tunneb rodmu nii loomeprotsessist kui t06 tulemusest, annab oma todle nimetuse ja teab,
et see on tema teos.

4-aastane laps:

voolib timar- ja piklik vorme andes edasi asjade ja esemete iseloomulikke tunnuseid
ning laduda viiksemaid vorme iiksteise peale ja sisse.

oskab kasutada voolimispulka voolimismaterjali tiikeldamiseks;

kasutab moningasel suunamisel erinevaid joonistusvahendeid, suudab kujutada
natuurile sarnaseid ja ldhedasi esemeid voi asju ning inimest;

oskab juhendamisel ja suunamisel pintsliga dieti td6tada kasutades oma t60s ka pintsli
erinevaid osi.

oskab kasutada suunamisel kattevérve kogu pinna katmiseks ja piisida paberi piirides;
oskab 1digata paberist modda etteantud joont lihtsamaid kujundeid, kasutada liimipulka
ette ndidatud pinna katmisel liimiga ning iithendada juhendamisel erinevaid materjale
(nt plastiliin kébiga).

oskab erinevaid pabereid kortsutada ja pooleks murda;

kaunistab tasa pinnalisi esemeid valmis kujunditega, koostab mangudes ja vabas
tegevuses (nt mosaiikméangud) lihtsaid mustreid;

oskab nimetada vérve, lisaks tumedamaid ja heledamaid vérvitoone.

valib ise tooks vérvid ning oskab oma valikut elementaarsel viisil pohjendada;

oskab suunavate kiisimuste abil analiilisida oma t66d, anda sellele hinnangu ja
pohjendada miks t66 meeldib.

5-aastane laps:

tunneb erinevaid voolimismaterjale ja oskab saadud algvormidest tdhendusega
objekte voolida ning juhendamisel lihtsamaid voolitud detaile omavahel {ihendada;
kasutab iseseisvalt erinevaid joonistusvahendeid ja pliiatsiteritajat.
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oskab tdmmata iihtlase joone lihtsa kujundi Sablooni jirgi ning vérvimisel iiletab
piirjoont vaid minimaalselt;

oskab iseseisvalt pintsliga tootada, kasutada mitut vérvi ja katta pindu. Juhendamisel
lisab suurematele kujunditele ja objektidele vdiksemaid detaile voi riitme;

rebib ja 1dikab paberist ribasid ja lihtsamaid kujundeid liimimiseks alusele. voldib
paberi neljaks, likkib nodrile riitmilise jadana auguga esemeid, meisterdamisel oskab
kasutada looduslike ja jidkmaterjale (nt korte torkamine plastiliini);

leiab juhendamisel oma t66 tdiendamiseks iseloomulikke detaile vaatluse ja vordlemise
teel ning korjab suunamisel meisterdamiseks vOi ruumi kaunistamiseks loodusliku
materjali;

jutustab suunavate kiisimuste pohjal pildil toimuva ja kujutatava kohta ning vordleb
erinevaid objekte nende suuruse, kuju, virvi ja asetuse pohjal;

vaatab oma algatusel raamatuillustratsioone ja kunstiteoseid, esitab nende kohta
kiisimusi ning avaldab arvamust.

6-aastane laps:

oskab nimetada erinevaid voolimismaterjale ja nende omadusi; oskab kasutada
voolimispulka vormide donestamisel ja mustri tegemisel; juhendamisel oskab voolida
ithest tiikist venitades ning pigistades sellest vélja terviku erinevaid osi; oskab siluda
ithenduskohti ja timarvorme ddnesvormideks muuta;

véarvimisel piisib enamasti joone piirides ja suunamisel oskab kasutada pinna katmiseks
kallutatud pliiatsi ning oskab edastada paberile emotsioone ja meeleolusid;

liigub pintsliga vabalt ja vajadusel kasutab oma t66s kahe erineva jamedusega pintslit,
oskab juhendamisel viarve omavahel segada ning heledamaks/tumedamaks muuta;
oskab valida erinevate meisterdamismaterjalide vahel ja piitiab neid omavahel sobitada;
oskab voltida keerukamaid figuure;

ithendab oma t6ddes erinevad tegevusliigid ja nende tehnilised votted iiheks tervikuks;
kasutab Oppetdds Opitud tehnilisi votteid ka vabas kunstitegevuses ning enamasti teeb
oma t60 10puni;

oskab anda suunamisel edasi erinevaid loodusnihtuste ja aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid ning kasutab timbritsevat keskkonda inspiratsiooni allikana;

oskab kujundada véikestest detailidest lihtsamaid mustreid, mérgata mustri riitmi ning
ise mustrit jitkata; tunneb lihtsamaid eesti rahvusmotiive;

annab ise oma td0le hinnangu ja pdhjendab oma arvamust.

7-aastane laps:

leiab imbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kasutab kunstito0 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning radgib nende otstarbest;
koostab ise vOi valib to0st ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

7.5 Valdkond MUUSIKA

Oppe- ja kavatustegevuse eesmirgiks on , et laps:
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tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;
suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine

3) muusikalis-riitmiline liikkumine
4) pilliméng

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:

e on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

e kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vO&imeid, samuti
kultuurilise-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

e arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

e kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- Kui
ka pidulike siindmuste puhul;

e seostatakse liksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkumine, mingud ja tantsud;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud, mangud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

2-aastane laps:
e tunneb huvi muusikalise tegevuse vastu;
e piiliab lihtsamaid laule jdrele laulda;
e mingib kehapillidel (plaksutab, patsutab), kdristiga;
e liigub vabalt Opetaja jargi.

3-aastane laps:
e kuulab ja jdlgib opetaja laulu;
e sooritab koos Opetajaga lihtsamaid litkumisi;
e tunneb rodmu kuulatavast laulust voi muusikapalast;
e mingib kaasa muusikapalale kehapillil:

4-aastane laps:
¢ huvitub muusikalisest tegevusest, piiliab kaasa laulda;
e liigub koos Opetajaga vastavalt muusika iseloomule, meetrumile;
e reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule;
e mingib kaasa keha-voi riitmipillidel

5-aastane laps:
e Jlaulab riithmaga samas tempos, laulab peast lihtsamaid laule
e viljendab litkumise kaudu muusika meeleolu, kasutab eakohaseid tantsuelemente;
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tunneb tuttavat muusikat, viljendab kontrastseid meeleolusid liigutuste abil;
oskab kasutada riitmipillidel mingides digeid manguvotteid.

6-aastane laps:

kuulab tdhelepanelikult muusika pala, iseloomustab, viljendab liikumise, laulmise,
pilliméngu kaudu;

laulab ilmekalt ja emotsionaalselt, oskab kuulata ja juhtida oma hailt;

sooritab liigutusi riitmikalt ja tdpselt, muudab liikumist vastavalt muusika iseloomule;
oskab riitmipillidel mingida koos teistega kui ka iiksinda.

7-aastane laps:

laulab ilmekalt loomuliku hiile ja vaba hingamisega;

laulab eakohaseid rahva-ja laste laule nii riithmas, ansamblis kui {iksi;

suudab laulu voi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatavat iseloomustada;
eristab kuulmise jirgi laulu ja pilliméngu;

eristab tdmbri ja kdla jargi Opitud pille;

mingib eakohaseid riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

méngib laste pillidel ja oskab méangida ka pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule;

véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

7.6. Valdkond LITKUMINE

Oppe -ja kasvatustoo eesmiirgiks on, et laps:

tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jérgib esmaseid hiigieeni-ja ohutusndudeid.

Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohilitkumised;

3) liikkumisméangud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldus:

arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised liikumisvoimed ( vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastada lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega —
jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused,
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suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma iihe vo0i teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

mitmekesistada pohiliitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvoime ja
peenmotoorika ( tdpsus, ndo-ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.

Oppe ja kasvatustegevuse tulemusel

2-aastane laps:

reageerib Opetaja korraldusele;
jaljendab tdiskasvanut;
liigub vabalt

3-aastane laps:

Opib suhtlema ja timbritsevat maailma tunnetama aktiivselt tegutsedes;
sooritab koos Opetajaga erinevaid liikumisviise, liigutusi, asendeid;
Opib kasutama liikumisel erinevaid vahendeid;

méngib vabas méngus iseseisvalt;

4-aastane laps:

taidab tdiskasvanu korraldusi, imiteerib tdiskasvanut, orienteerub ruumis;
sooritab harjutusi eri asendites ja erinevate vahenditega;

lilgub meelsasti, erinevas tempos;

on julge, aktiivne;

arvestab rithmakaaslastega, leiab diged riided.

5-aastane laps:

sooritab pohiliikumisi, teeb tasakaalu-ja osavusharjutusi,
méngib 2-4 reegliga liikkumisménge, pingutab iihises tegevuses;
kasutab sihipéraselt abivahendeid,

sooritab imiteerivaid liigutusi vastavalt muusika iseloomule;
algatab iseseisvalt médngu, tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal;
jérgib meelde tuletamise korral hiigieenindudeid;

6-aastane laps:

kasutab pohiliitkumisi aktiivses tegevuses ja miangudes;

sooritab tasakaalu-, koordinatsiooni-ja osavusharjutusi;

osaleb joukohastes voistlus-, teatevoistlustes;

teeb vahenditega harjutusi eakohaselt digesti

jaljendab iseseisva litkumisega erinevaid riitme, tempot;

nimetab sportlasi, vahendite nimetusi, kasutab ohutuid litkumisviise:

7-aastane laps:

keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

peab liikumisel ja mdngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid;

sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi,

sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;
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e kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

e matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;
e sooritab liheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;
e liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;
e kasutab liikumisel erinevaid vahendeid ( lindid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud jne);
e mingib sportlike elementidega méinge ( korvpall, jalgpall jne);
e peab kinni kokkulepitud méangureeglitest;
e nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi:
8. ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
1) ménguoskused;

2) tunnetus- ja dpioskused,

3) sotsiaalsed oskused;

4) enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 16imides.

8.1 Miinguoskused

2-aastane laps:
e mingib teiste lastega lihtsamaid olukordi;
e jaljendab méngus limbritsevate inimeste tegevusi;
e tegevus muutub sihikindlaks.

3-aastane laps:
e kordab ja jdljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte nii konstruktiivses méangus
kui ka lihtsas rolliméngus ;
miangib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid ;
matkib igapdeva olukordi ;
soovib tegutseda iseseisvalt ;
néeb ja mdistab tegevuse taga teatud isikut.

4-aastane laps:
e kujuneb vilja rolliméing ;
e kujuneb huvi teatud manguteemade vastu (kool , kauplus jne.) ;
e {iksi ja koosming on omavahel tihedalt seotud ;
e olulist osa etendab méngu stizee .

5-aastane laps:
e mdistab rohkem méngu stimboolset tdhendust ;
tajub tdpsemalt rollikditumist ;
tdidab keerulisemaid ja mitmekiilgsemaid tilesandeid ;
on iseseisvam mangusiizeed luues ;
oskab olukordi ja isikuid vélja mdelda ;
méngib koos kaaslastega kestvamalt ja sobralikumalt .
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6-aastane laps:

oskab iihendada eri allikatest saadud kogemusi ,teadmisi ja muljeid ;
mangusiizeed muutuvad keerulisemaks ;

loovad mangukeskkonna ,valivad vajalikud vahendid ;

suureneb koosménguoskus ;

oluliseks muutub méngus kone .

7-aastane laps:

tunneb méangust rddmu ning on suuteline miangule keskenduma,;

rakendab méngudes loovalt oma kogemusi ,teadmisi ja erinevaid vahendeid
tdidab mangudes erinevaid rolle;

algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu;

jargib méngureegleid;

suudab méngu kéigus probleeme lahendada;

tunneb rd0mu vaidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus.

8.2 Tunnetus- ja opioskused

2-aastane laps:

hangib iimbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi vdimalusi;
keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele;

tunneb huvi raamatute vastu ja moistab lihtsaid jutukesi ;

omandab uusi seoseid kielise tegevuse kaud;

kasutab omandatud teadmisi ,seoseid ja tegevusi sarnastes tilesannetes ja olukordades.

3-aastane laps:

leiab tegutsemisajendi ,plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;
plaanib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatud kone vahendusel,
tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate stimbolitega;
on omandanud sOnavara ,mis vOimaldab tal ennast viljendada;

osaleb dialoogis.

4-aastane laps:

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida;

plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

saab aru maoistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

osaleb tihistegevuses ja teeb koostddd teiste lastega;

liigitab lihtsamate {ildmdistete voi mitme tunnuse jargi;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade ,kogetud emotsioonide ja kdne kaudu .

5-aastane laps:

tegutseb lithikest aega iseseisvalt;
reguleerib oma kditumist ja emotsioone;
tegutseb koos teistega;
konstrueerib ,katsetab ja uurib erinevaid véimalusi,
osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;
keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;
oskab vaadelda ning mirgata detaile ,olulisi tunnuseid ja seoseid;
omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu;
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tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme.

6-aastane laps:

plaanib oma igapédevategevusi ,seab eesmarke ning tiiritab alustatud tegevused lopetada
suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20 — 30 minutiks;

kasutab konet info saamiseks;

jéargib iihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

osaleb aktiivselt kédelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides.

7-aastane laps:

plaanib oma igapievaseid tegevusi ,seab eesmirke ,tegutseb sihipdraselt;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist;

keskendub korraga mitmele tegevusele;

seab tdiskasvanu sonalise juhendamise jargi eesmarke;

katsetab ,konstrueerib ja uurib;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida ,uurida ,esitada kiisimusi ,avastada ja
katsetada .

8.3 Sotsiaalsed oskused

2-aastane laps:

reageerib sdltuvalt situatsioonist ja iimbritsevate inimeste kditumisest;

s00b ,joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt;

moistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ettevaatust!” , ,,Aitab!” ; ,, Lopetame! Jne.;
toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule .

3-aastane laps:

saab aru ,et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid,
osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

jagab oma asju Kka teistega;

loob sdprussuhteid nendega ,kellega on tihti koos;

jérgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid.

4-aastane laps:

plitiab vahel teisi abistada ja lohutada;

osaleb liihikest aega iihistegevustes eakaaslastega;
arvestab reegleid méngudes ja tegevustes;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest.

5-aastane laps:

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;

naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning iihistegevust;
aktseptib reegleid ,kogemusi ja muutusi;

oskab avalikus kohas sobivalt kédituda ning teab ,mida tohib mida mitte.

6-aastane laps:
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tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti;
jargib médngudes ja tegevustes reegleid;

jéargib sotsiaalset rutiini;

kujunevad esimesed sOprussuhted.

7-aastane laps:

maoistab teiste inimeste tundeid;

loob soprussuhteid;

jéargib rithmas reegleid ning arvestab rithma vajadusi;

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel;
tahab ja julgeb suhelda;

oskab teistega arvestada ja teha koost6dd;

selgitab oma seisukohti;

jérgib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme.

8.4 Enesekohased oskused

2-aastane laps:

véljendab lihtsaid emotsioone;

teadvustab ennast ,proovib ennast maksma panna ning oskab keelduda ja ei 6elda;
tiritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest ,kuid tema tajud on enesekesksed;
teab oma ees — j a perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid;

tunneb huvi teiste laste vastu;

matkib tdiskasvanu tegevusi.

3-aastane laps:

on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

viljendab tugevaid emotsioone;

enesekindlus on koikuv ;vajab turvalisust ,tunnustust ,rutiini ja reegleid;
tdidab igapdeva elu rutiini;

algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel.

4-aastane laps:

viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone ,oma soove ,tahtmisi ja seisukohti;
tahab olla iseseisev;

saab hakkama eneseteenindamisega;

seab endale moningaid eesmérke ja tdidab neid;

védrtustab oma saavutusi kuid vajab tdiskasvanu tidhelepanu;

saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest.

5-aastane laps:

véljendab oma emotsioone ja radgib nendest;
suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt;
suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;
on tundlik teiste hinnangute suhtes.

6-aastane laps:

seab endale eesmaérke ja iiritab neid ellu viia;
suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méngida;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele ,tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele.
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7-aastane laps:
e vastutab ronkem oma tegevuse eest;
e suudab oma emotsioone ja kéditumist kontrollida;
e suudab tegutseda iseseisvalt;
e algatab ménge ja tegevusi;
e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased toSharjumused;
e piiliab kdigega hakkama saada;
e talub muutusi ja vanematest eemalolekut;
e oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda.

9. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED
NING KORRALDUS

Lapse arengu hindamiseks on viljatootatud eeldatavad iildoskused ning G&ppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade tulemused vastavalt lapse vanusele, tuginedes ROK pt 8 ja
lasteaia Oppekava tegevuskavade eesmérkidele. Lisaks kasutatakse Lasteaias Kajakas 3-7
aastaste laste arengu hindamiseks arengu jalgimise mangu ,,Mina oskan juba* (Kristi Kirbits,
Jana Rebane, Reet Varik). Lapse arengut jdlgivad, hindavad ja teevad kokkuvotteid
riihmadpetajad ja spetsialistid.

Opetaja ja spetsialistid tdidavad e-lasteaia Eliis infosiisteemis lapse arengu hingamist iiks kord
aastas, veebruarist-aprillini. Arengu hindamisel toetutakse lapse omandatud padevustele,
laste t60de vaatlustele, vestlusele lapsega, teiste last Gpetavate spetsialistidega. Arengukirjeldus
toob vilja lapse individuaalsuse, tema tugevad kiiljed, arenguvaldkonnad ja edasised
tegutsemiseesmargid Oppe- ja kasvatustegevustes.

Koostoos lapsevanemaga viiakse 1dbi arenguvestlus riithmadpetajate ja lapsevanemate vahel,
kuhu vajadusel kaasatakse teisi pedagooge vdi erispetsialiste. Rithmadpetaja teeb lapse arengu
jalgimisel ja hindamisel koostddd teiste lapsega tegelevate pedagoogidega ja logopeediga.

Lapse koolivalmiduse hindamine toimub lapse omandatud padevustele toetudes ja koostoos
lapsevanemaga. Koolivalmiduse véljaselgitamiseks rithma tasandil on véljatodtatud materjalid.
Opetaja teeb kokkuvdtte rithma dppe- ja kasvatustegevusest, koondi laste arengutulemustest
iiks kord dppeaastas ja esitab selle pedagoogilise ndukogu koosolekul.

Opetaja selgitab vilja erivajaduse olemasolu lapse arengus, konsulteerib vastavate
spetsialistidega, ndustab lapsevanemaid ja toetab last tema arengus lapse voimete koostdos
teiste spetsialistidega.
Lasteaeda tulles seatakse sisse igale lapsele arengumapp, mis on aluseks arengu hindamisel
kuni kooli minekuni.
Lapse arengu hindamisel kasutatakse jéirgmisi meetodeid:

e vaatlusmeetodit,

e analiilisitakse laste t6id,

e intervjueeritakse lapsi,

e lapse arengu Opitulemusi vanuse 10ikes.
Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse
seaduses” sétestatud tingimustel.
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10. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE
POHIMOTTED, KORRALDUS

Lasteaias Kajakas kdivad erivajadusega lapsed, kes suudavad tegutseda riihmaliikmena ja
kaituvad tildkehtivate normide jirgi, osaledes igapdevategevustes oma vdimete kohaselt.

Lasteaia Oppekava on iihine koigile lastele, kuid samas peab see arvestama iga lapse
individuaalsust. Erivajadustega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja
teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méangu- ja dppevahendid, ruumid, oppe-
ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Logopeed hindab ja analiiiisib dppeaasta alguses kdikide laste kone ning selgitab vélja kdneravi
vajavad lapsed. Riihma Gpetaja selgitab vilja oma rithmas erivajadustega laste olemasolu laste
arengut ja kiitumist jilgides. Opetaja koostab vajadusel erivajadustega lapsele individuaalse
arenduskava koostd0s lapsevanemate ja erispetsialistidega, et aidata teda jargi mahajddmuse
osas vOi annab tdiendavaid teadmisi ja iilesandeid andekatele lastele, mis on heakskiidetud
pedagoogilises ndukogus. Vastavalt erivajadusele otsib dpetaja lapse arendusviise ning piiiiab
talle luua vdimalikult arendava keskkonna.

Erivajadusega laste tugisiisteem lasteaias:

. Tasandusrithm: rithma tdituvus on kuni 12 last, on moeldud lastele, kellel esineb
héadlduspuue, siisteemne kdnepuue voi segatiiiipi spetsiifiline arenguhdire. Lapsega tegeleb
meeskond: riihmadpetaja, logopeed, psithholoog, assistent ja dpetaja abi.

. Pervasiivsete arenguhdiretega laste riihm: riihma tdituvus on kuni 4 last, voetakse
autismispektrihdirega lapsi. Lastega tegeleb meeskond: riihmadpetaja, eripedagoog, logopeed,
psiihholoog, assistent ja dpetaja abi.

. Individuaalne t66 lapsega, kelle koneravi vajadus on Rajaleidja otsuse jargi voi lasteaia
logopeedi poolt vilja selgitatud, saavad logopeedilist abi 1-2 korda nidalas.
. Lasteaia psithholoogi abi vaimse tervise probleemide korral (kui on muutused

kditumises, konfliktid suhetes).

Kui lapsel esineb andekus voi mahajadamusi mone Oppeaine omandamisel, ndustab Opetaja
lapsevanemaid ning lahtub Oppe — ja kasvatustegevuste planeerimisel lapsele koostatud
individuaalt6o plaanist.

Kui arst on lapsele tervisliku seisundi (nt: allergia voi suhkruhaiguse) puhul teinud ettekirjutuse,
siis koostatakse lapsele toidumeniili, pdevakava koost6os lapsevanemaga.

Erivajadustega lapse toetamisel osalevad riihmadpetaja, assistent/ abidpetaja, logopeed/
eripedagoog, psithholoog, lapsevanemad ning dpetaja abi, mille toimimise eest vastutab lasteaia
direktor.

Erivajaduste kaardistamine
Kaardistamist kajastavad dokumendid on:
e Lapse individuaalne tervisetdend /perearst
e Lapse koneuurimise tabel / logopeed (siigisel lasteaias lapsi kontrollimas)
e Lapse arengu hindamine/ dpetajad ja spetsialistid
e Péevik /Opetajad

Individuaalsete plaanide koostamine erivajaduste rahuldamiseks:
e Lapse erivajaduste ilmnemisel teavitatakse lapsevanemat.
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e Koostatakse lapsele individuaalne arenduskava erivajaduse rahuldamiseks, kaasates
lapsevanemaid ja vajadusel eriala spetsialiste.

¢ Plaane korrigeeritakse ja tdiendatakse pidevalt lahtudes lapse arengust.

e Muutused fikseeritakse arengu hindamise tabelis, lapse arengumapis.

e Oppeaasta 1dpus teeb Opetaja (vdi spetsialist) kirjaliku kokkuvdtte lapse arengust
Oppeaasta jooksul.

e Vajadusel suunatakse lapsevanem erialaspetsialistide konsultatsioonile.

Individuaalse t66 toimumine erivajadustega lastega.
e Toimub individuaaltooplaani ja lasteaia dppekava alusel — koostab Opetaja koostoos
lapsevanematega.
e Toimub vastavalt lasteaia pdevakavale.
e Kajastatakse lapsele avatud individuaalses arenduskavas ja paevikus.

11. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED, KORRALDUS

Lasteaia Kajakas pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostdod, mis
pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu
oppe- ja kasvatuskiisimustes.

Lapsevanemal voimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja ldbiviimises
ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

Kodu ja lasteaia koostodo on kahesuunaline: lapsevanemalt - Opetajale ja Opetajalt —
lapsevanemale! Vastastikku antud soovitused ja arvamused, ideed ja motted, abistav kisi ja
toetav sona iihendavad ja tagavad koostoo.

Meie iilesanne on:

1. Tunda perede eelistusi, huve, muresid ja traditsioone;

2. Saada rohkem teadmisi laste kodukultuurist, lapsevanemate teadmistest, oskustest
ja vajadustest, selleks viia 14bi kiisitlusi, anketeerimist,

3.Anda lapsevanemale vdimalus osaleda lasteaia kasvatustoos ja julgustada
lapsevanemaid, selleks viia 14bi tihistiritusi:

. avatud uste péevi,
. peredhtuid,

. méngupidusid,

. matku, jpm.

4.Anda lastevanematele teadmisi koikidest kasvatusvaldkondadest, viia l4bi:

. loenguid,
. seminare,
. praktikume jm.

5. Lasteaias to6tab hoolekogu, mis on alaliselt tegutsev organ ja kelle iilesanne on jélgida, et
Oppekasvatustegevus vastaks laste arengule ja huvidele.
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Koostoo viisid:

Lastevanemate koosolekud rithmades kaks korda aastas;

Vanematega koos korraldatud ettevotmised ja tiritused (néitused, peod, perepievad,
viljasdidud);

Infomaterjalid —teadete tahvlid, meilisiisteem;

Individuaalsed vestlused vajadusel lapsevanemaga. Lapse arengutabelitega
tutvumine, arenguvestlused, lapse kasvumapiga tutvumine (koost6d mapi
koostamisel);

Hoolekogu koosolekud neli korda aastas;

Tagasiside saamine lastevanemate rahulolu uuriva kiisitluse kaudu.

12. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Kajakas ppekava uuendades ja tdiendades ldhtutakse:

sisehindamise tulemustest
oppekava rakendumise analiiiisist
pedagoogilise ndukogu otsustest, mis on ldbi arutatud hoolekogus voi ndukogus

Lasteaia dppekava muudatused kinnitab lasteaia direktor kdskkirjaga.

29



KINNITATUD

LISA 1. LASTEAIA KAJAKAS PAEVAKORD

Laste vastuvott, miangud,

1,5-3a

sOim

alates

individuaalne t66 (suvel dues) 07.00

Hommikvdimlemine (suvel
oues)

Hommikus6ok

Oppe —ja kasvatustegevus
(suvel oues)

Ettevalmistus jalutuskdiguks.

Jalutuskaik.

Louna

Magamistund

Ohu-ja veeprotseduurid,
voimlemine pérast pievast
magamist

Mingud, individuaalne t66
Ohtuoode

Lobustused, jalutuskiik,
mingud, individuaalne t66
(suvel oues)

Tootab valverihm

08.00

08.30 —
09.00

09.00

10.00 —
11.50

12.10 -
12.40

12.40 —
15.00

15.00

15.15

15.30 -
16.00

kuni

19.00

18.00-
19.00

3-4a

alates

07.00

08.00

08.30 —
09.00

09.00

10.25 -
12.00

12.20 -
12.50

12.50 —
15.00

15.00

15.15

15.30 -
16.00

kuni

19.00

18.00-
19.00

alates

07.00

08.00

08.30 —
09.00

09.00

10.30 —
12.10

12.30 -
13.00

13.00 —
15.00

15.00

15.15

15.30 -
16.00

kuni

19.00

18.00-
19.00

5-6a

alates

07.00

08.00

08.30 —
09.00

09.00

10.30 —
12.30

12.40 —
13.10

13.10 -
15.00

15.00

15.15

15.30 -
16.00

kuni

19.00

18.00-
19.00

Lasteaia Kajakas
Direktor 25.09.2024.a.

késkkirjaga nr 1-2/9

6-7a

alates

07.00

08.00

08.30-
09.00

09.00

11.40-
12.40

12.50-
13.20

13.20-
15.00

15.00

15.15

15.30-
16.00

kuni

19.00

18.00-
19.00

3-7a

erivajadustega
laste rithmad

alates

07.00

08.00

08.30 — 09.00

09.00

10.40-12.00

12.15-12.45

12.45-15.00

15.00

15.15

15.30 - 16.00

kuni

19.00

18.00- 19.00
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Direktor 25.09.2024.a.
késkkirjaga nr 1-2/9

LISA 2. Persona Dolls metoodika

Lasteaia Kajakas Opetajatele pakub ,,Persona Dolls* nukkude metoodika méngulist ja I6busat
voimalust tegeleda sallivuse kiisimustega, edendada emotsionaalset sOnavara ning laste
sotsiaalseid oskusi. Nukud ja nukulood arendavad lastes empaatiavdoimet ning lapsi
julgustatakse reageerima, kui nad kogevad voi ndevad pealt ebadiglust voi eelarvamuslikku
suhtumist.

Eesmiirgid
. Kasvatada lastes sallivust inimeste erinevustesse, kasvatades laste empaatiavoimet.
. Uletada lastes stereotiiiipseid eelarvamusi ja takistada eeldatavaid eelarvamusi.
. Tutvustada lastele erinevaid kultuure ndidates neile sarnasusi ja erinevusi.
Kasvatada lastes tolerantsust.
. Luua lastel keskkond, kus nad saavad vabalt viljendada oma motteid. Parandada

laste probleemide lahendamise oskust.

Persona Dolls nukud
Igal nukul on oma isiksus, perekond, kultuuriline taust, nimi, sugu, vanus, eripéra, hirmud ja
soovid.

Metoodika rakendamine

»Persona Dolls* nukud on lapse kasvu nukud, kellele on dpetajate poolt vilja mdeldud oma
elulugu, tema isikus. Nukud kiilastavad laste gruppi ja rddgivad oma loo, mis késitleb mond
probleemi, rodmsat slindmust voi dilemmat. Lapsed piliiavad erinevatele olukordadele
lahendusi leida.

. Rédgitakse nii rodmsatest, kui ka kurbadest siindmustest seoses nukkudega;

. Esimesel kohtumisel tutvustatakse nukku ja vorreldakse lastega sarnasusi ja
erinevusi-aitab lastel samastuda;

. Teisel kohtumisel radgib nukk iihe loo, mida lapsed analiiiisivad ja millele lapsed
leiavad lahenduse;

. Oluline on kasitleda nukkudega neid teemasid, mis antud grupis on esinenud,;

. Kodik nukulood dokumenteeritakse, koos laste arvamustega nuku raamatusse. (vdib

elektrooniliselt)

Lastele tutvustatakse nukke 14bi Opetaja, kelle siiles nukk istub ja rddgib Opetaja igapdevase
hidlega. Nukk ja dpetaja suhtlevad omavahel sosistades. Opetaja edastab lastele kogu jutu,
mida nukk on neile rddkima tulnud. Monikord on jutud positiivsest kogemusest, teinekord
keskenduvad jutud negatiivsest kogemusest. Opetaja ja lapsed vestlevad sellest, mis on nukuga
juhtunud, kuidas ta ennast tunneb ja kui see on véimalik saavad lapsed vélja pakkuda, kuidas
nad saavad nukku aidata tema probleemidega. Sellises protsessis saavad lastest otsustajad ja
probleemi lahendajad.
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LISA 3. ,,KIUSAMISEST VABAKS!“ METOODIKA

Lasteaed Kajakas liitus ,,Kiusamisest vabaks!* metoodikaga novembrist 2016.a.,
Metoodika eesmérgid:

e On loodud kiusamist ennetav kditumiskultuur, kus suhtutakse iiksteisesse sallivalt,
arvestavalt ning austavalt, kus lapsed hoolivad liksteisest ning sekkuvad ja kaitsevad
kiusamise eest kaaslast, kes seda ise teha ei suuda.

e Laps kasvab loovateks, mitmekiilgseteks isiksusteks, kes suudavad ennast
taisvaartuslikult teostada erinevates rollides: perekonnas, t66l ja avalikus elus.

Metoodika tugineb neljale pohiviirtusele:

Sallivus — ndha ja aktsepteerida kogu laste riilhmas mitmekesisust ning kohelda iiksteist
vOrdsena, mitmekesisuse mdistmine nii iiksiku lapse kui riihma tugevdajana.

Austus — suhtuda jaatavalt ja hoolivalt riihma igasse lapsesse, olla kdigile hea kaaslane, votta
omaks mitmekesisus ja tunnustada teiste laste erinevusi ja austada igaiihe kombeid.

Hoolivus — ndidata iiles huvi, osavéatlikkust, muret ja abivalmidust kdigi kaaslaste vastu — nii
endast nooremate kui omavanuste vastu.

Julgus — jddda endale kindlaks ja seada oma piirid; vélja astuda, ndhes lapsi teiste piire
rikkumas; olla julge ja hea kaaslane, kes soovib ja on valmis tegutsema ebadigluse vastu.

Lasteaias loodud heade suhte pagas aitab toime tulla ka sotsiaalsete suhetega edaspidi. Kuna
kiusamise ennetamine on vahetult seotud iihiskonnas aktsepteeritavate kditumisnormide ja
sotsiaalsete suhete kvaliteediga, on oluline sisendada lastesse positiivseid véartusi voimalikult
varases eas. Igapdevases kasvatusprotsessis on erinevaid olukordi, mida on vaja tegelike
pOhjusteni joudmiseks analiilisida. See eeldab head koostddd lasteaia personali ja lapsevanema
vahel, kes toetavad ning aitavad véirtustele tuginedes lastele selgitada kaaslasi austavaid
kaitumisviise. "Kiusamisest vabaks!" metoodika ldhtub lapsest ning keskendub kogu laste
rihmale tervikuna.

Kiusamisvastasel programmil on kolm sihtgruppi:
e Kogu lasteaia personal. Lasteaia to0tajad on eeskujudeks ja inspireerijateks sallivust
suurendavate sotsiaalsete kditumismudelite rajamisel.
e Lapsevanemad, keda innustatakse programmi tegevusi toetama.
e Lapsed, keda soositakse muutuma aktiivsemaks. Erilist tdhelepanu pdoratakse
passiivsetele pealtvaatajatele, kes moodustavad tihtsa osa torjumismudelitest.

Igapédevases kasvatusprotsessis esineb erinevaid olukordi, mida tuleb tegelike pohjusteni
joudmiseks lahti motestada. Seejuures ongi oluline hea koostoé lasteaia personali ning
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lapsevanema vahel, kes toetavad ning aitavad viirtustele tuginedes lastele selgitada rithma
austavaid kditumisviise.

Kiusamise ennetamise votmeisikuks lasteaias on dpetaja. Tema suhtumine iseendasse, lastesse,
lastevanematesse, kolleegidesse ja inimestesse lildiselt on médrava téhtsusega.

"Kiusamisest vabaks!" programm léhtub lapsest ning keskendub kogu rithmale tervikuna.
Lasteaias loodud heade suhte pagas aitab toime tulla ka sotsiaalsete suhetega koolis.
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LISA 4. ROBOOTIKA LASTEAIAS

Digivahendite kasutamine arendab tdhelepanu, piisivust, koosto6 oskusi ja toetab lapse tildist
arengut.

Eesmargid:

¢ luua lastele arendav ja kaasaegne dppe- ja mdngukeskkond
e laste digipddevuse alusoskuste kujundamine
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

e tutvub 14bi méingu lihtsate programmeerimisvotetega,

e tunneb rodmu robotitega tegutsemisest;

e oskab arvestada kaaslastega ja tegutseda meeskonnas

e saab aru pohjus-tagajirg seostest;

e oskab oma tegevust kavandada;

e o0skab ennast arusaadavalt véljendada- rdadkida erinevaid lugusid etteantud vahendite

abil;

e jagada oma kogemusi ja avastusi teistega;

e tunneb rodmu loovast enesevéljendusest;

e oskab korrastada tookohta ja sorteerida todvahendeid:

e oskab algtasemel programmeerida (Bee-Boti, Blue- Boti liikumist juhtida);

e kasutab loogilist ja loovat motlemist, probleemilahendamis oskusi.
Kavandatavad tegevused eesmiirkide tiitmiseks:

robootika 16imimine teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega;
e igapdevaselt robotilaste ja elektrooniliste vahendite kasutamine Gppe- ja
kasvatustegevuste 1dbiviimiseks;
e |dbustavad tegevused ja laste juhendamine vabamingus;
e konkursid ja vaistlused;
e robootikateemalised mangudhtud koos lastega rithmades;
e Oppetegevuse labiviimisel on vdimalus kasutada tahvelarvuteid, siilearvuteid,
projektorit interaktiivset tahvlit jms.
Robootika loimimine teiste 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega

Uldoskused

e Lapsel arenevad koost6o- ja probleemilahendamise oskused.
e Paraneb madlu ja keskendumisvdime.
e Robootika toetab lapse motlemist, reeglitest arusaamist.

e Robootika aitab dpitut paremini omandada ning kinnistada.
Mina ja keskkond

e Umbritseva elukeskkonnaga tutvumine-tehiskeskkond, looduskeskkond jm.
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e Erinevate mdisete dOppimine (loodusnéhtused, loomad, linnud, taimed jm).
Keel ja kone

e Laps omandab uut sdnavara.

e Laps oskab edasi anda oma motteid ja kavatsusi.

e Areneb lugemis- ja kirjutamisoskus, jutustamise- ja kirjeldusoskus.
Matemaatika

e Robootika toetab mdistete: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused ja
modtmine, sorteerimine, geomeetrilised kujundid dppimist.
e Areneb orienteerumise oskus ruumis, méératletud alal.

e Areneb loogiliste seoste leidmise, analiilisimise ja seletamise oskus, robootika
valdkond.
Kunst, Muusika

e Robootika toetab loovust, ilumeelt.
e Laps oskab mérgata ja tajuda riitmide vaheldumist, liikumiskiiruse vaheldumist

Robotid ja tehnoloogilised oppevahendid lasteaias:

e Bee — Bot porandarobot,

e Blue — Bot pdrandarobot ja kidsulugeja,

e Ozobot,

e Tahvelarvutid,

e WWorkshop Dash robot,

e Maastikurobot on TTSi

e Digitaalne jutupliiats,

e Qobo — eestikeelne programmeeritav robot,
e Matatalab kodeerimiskomplekt.

Oppetegevuse libiviimisel on vdimalus kasutada tahvelarvuteid, siilearvuteid, projektorit,
interaktiivset tahvlit jms.
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LISA 5. ROHELISE KOOLI PROGRAMM

Rohelise kooli programm on iilemaailmne ja selles osaleb ligi 60 000 dppeasutust rohkem kui
72 maalt. Tdpsemalt saab uurida  Eco-Schools Global kodulehelt . Programmi tegevusi
koordineerib Eestis Tartu loodusmaja, Programm toob keskkonnahoidliku motteviisi
Oppeasutuse tegemistesse siisteemselt ja terviklikult, aidates lastel ja noortel kujuneda
jatkusuutlikult motlevateks keskkonnateadlikeks inimesteks.

Programmi eesmirgiks on aidata lastel kujuneda jatkusuutlikult —mdtlevateks
keskkonnateadlikeks inimesteks. Ténased lapsed otsustavad tulevikus, millises maailmas elame
ja kuidas Maa rikkust kasutatakse. Programm toob keskkonnasdistlikku mdtteviisi lasteaia
tegemistesse ning seda siisteemselt ja terviklikult.

Lasteaia Kajakas Rohelise kooli keskkonnap6himotted:

e Hoiame ja vdértustame loodust iga pieva;

e Toetame looduse tundmadppimist ning keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

e Tekitame huvi ja armastuse timbritseva keskkonna vastu ldbi vahetu kogemuse;

e Tiiendame ja rakendame OuesdOppe vOimaluste, innustame lapsi vaatlema, uurima,
katsetama,

e Lihtume oma tegemistes tervislikest eluviisidest, toitume tervislikult Tervist Edendavat
Lasteaeda (TEL) pohimotete alusel.

e Hoiame lasteaia limbruse puhtana;

e Vihendame lasteaia Okoloogilist jalajdlge: kasutame loodussobralikke tooteid,
sorteerime priigi, tarbime nutikalt, sddstame, viime ohtlikud jiddtmed (patareid,
kiitinlatimbrised) jddtmejaama;

e Rakendame keskkonnateadliku kditumismudeli: keskkonnakampaaniates ja -
projektides osalemine, ohtlike jddtmete kogumine, keskkonnaalaste {irituste
korraldamine, taaskasutus Oppe- ja kasvatustegevuses - méngude ja ménguasjade
meisterdamisel jne;

e Kasutame oma t60s ,,Kiusamisest vabaks* programmi pohimotteid;

e Tutvustame lasteaia Rohelise kooli tegemisi lastevanematele ja avalikkusele.

Rohelise kooli strateegia seitse sammu:

Keskkonna to6rithma moodustamine
Keskkonnaiilevaatuse tegemine

Tegevuskava koostamine

Monitooring ja hindamine

Tegevuste sidumine dppekavaga

Teavitamine ja kaasamine

Keskkonna pdhimotete véljatodtamine ja jargimine

NogakrwnpE
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Rohelise kooli programmis kisitletavad teemad

Rohelise kooli programmis on kokku kaksteist teemat, dppeaasta jooksul keskendutakse
tegevustes vdhemalt kolmele teemale. Teemad on vabalt valida oppeaastas, tegeldakse
iilemajaliselt vihemalt kolme teemaga, mida lastega pohjalikumalt késitletakse.

Teemad on:
1. Elurikkus ja loodus
2. Kliimamuutused
3. Energia
4. Globaalne kodakondsus
5. Tervis ja heaolu
6. Meri ja rannik
7. Vesi
8. Priigi
9. Toit
10.  Oueala
11.  Transport
12. Jadtme

Valitud teemade pohjal koostatakse lasteaia dppeaasta keskkonnategevuskava valdkondade
kaupa: Eestvedamine ja strateegiline juhtimine, Personalijuhtimine, Koost66 huvigruppidega,
Ressursside juhtimine, Oppe -ja kasvatustegevus.
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