Nadala meniiii

Esmaspdev Teisipaev Kolmapdev Neljapaev Reede
11.08.2025 12.08.2025 13.08.2025 14.08.2025 15.08.2025
- Neljaviljahelbepuder Piima- Kaerahelbepuder Rukkihelbepuder
c;‘;h/elgep”derlzog/ 2009 114 509/200g riisisupp150g/250g 120g/200g 120g/200g
Hommikusd6k Tee ?20 9/200 Keedisega 159/20g Sepik munavdiga Tee sidruniga120g/200g Tee 120g/200g
9/2899 Marjatee 120g/200g  ||259/40g Keedisega 15g/20g V3i3g/ 59

Vitamiinipaus

Varske kapsas 30g

Varske kurk(PRIA)30g

Nuikapsas 30g

Tomat(PRIA) 30g

Porgand 30g

Lounasook

Kanasupp nuudlitega
maitserohelisega 150g/200g
Rukkileib 15g/25g
Peedisalat 40g/50g
Tatar 80g/100g
Sealiha stroogonov

Laatsesupp veiselihast
maitserohelisega 150g/200g

Hapukoor 5g/10g

Peenleib 15g/20g

Hautatud kartulid
hakklihaga120g/180g

Kuldne kalasupp
maitserohelisega 150g/200g

Hapukoor 5g/10g

Hakklihapallid
seguhakklihast 60g/70g

Taisteraleib 15g/25 g

Frikadellisupp
maitserohelisega 200g/250g

Rukkileib 15g/25g
Koddgiviljapajaroog

Kodune seljanka
maitserohelisega 150g/200g

Taisteraleib 15g/25 g
Hapukoor 5g/10g

Kala koorekastmes
80g/100g

80g/100 Virskek lat till Hiinakapsa- kanalihaga 150g9/200g Vérske kapsa -8una-
9/100g _ arskekapsa salat tl9a |horgandisalat 40g/50g Marjajook100g/120g |lananassisalat 40g/50g
Kompott marjadest 40/50g -
. Soe Riis keedetud 80g/100g
100g/120g Marjajook100g/120g - ~
mahlajook100g/120g Punase s&stra kompott
Vitamiiniamps Puuvili 50g Puuvili 50g Puuvili 50g Puuvili 50g Puuvili 50g
: L e s . Kohupiimavorm
K | 12 1
artulipuder 120g/150g Riisiroog ké6giviljadega Makaronid 80g/100g Salake 1 tk

Ohtuoode

Sepik 10g/20g
Keefir 120g/150g

150g/180g
Piim (PRIA)150g

v0igal150g/200g
Keefirikokteil120g/150g

Hapukoor 20g/25¢g
Piim (PRIA) 150g

Kakao 120g/150g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.

Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiid.

*Vdimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka véi Tiidrukud OU esindaja kiest(ene@tudrukud.ee




