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Культурный центр «Кая» станет  
ключевым центром вакцинации

Весна дарит надежду.

	 Красивой	
	 	 		весны!

Практика показала, что мустамяэ-
ский «храм культуры» очень хорошо 
подходит для такой работы, и поэто-
му в ближайшее время уже на посто-
янной основе в нём откроется центр 
массовой вакцинации.

В культурном центре «Кая» сотруд-
ники Ляэне-Таллиннской централь-
ной больницы (ЛТЦБ) вакцинирова-
ли жителей, входящих в группу ри-
ска (в возрасте 65 лет и старше), кото-
рые записались на вакцинацию че-
рез цифровую регистратуру. Предсе-
датель правления ЛТЦБ Аркадий По-
пов объяснил, почему решение было 
принято в пользу культурного центра 
«Кая»: «При выборе подходящего по-
мещения для масштабной вакцина-
ции нужно учитывать конкретные ус-
ловия – простор, хорошую вентиля-
цию, возможность оказать медицин-
скую помощь и многое другое. Новый 
культурный центр «Кая» полностью 
соответствовал этим требованиям».

«Мы должны мобилизовать все 
доступные нам ресурсы для борьбы 
с коронавирусом. Роль вакцинации 
в этой борьбе переоценить сложно. 
Если все пойдет по плану и количе-
ство вакцин, поступающих в Эсто-
нию, увеличится, то до конца кри-
зисного периода в культурном цен-

тре «Кая» будет работать постоянный 
центр массовой вакцинации», – про-
комментировал прошедшую в «Кая» 
вакцинацию старейшина Мустамяэ 
Лаури Лаатс. Он добавил: «Мы отда-
ём наш культурный центр в распоря-
жение врачей с благородной целью – 
помочь им победить вирус, чтобы мы 
все вновь могли наслаждаться искус-
ством в этих стенах. А пока, насколь-
ко это возможно, мы будем старать-
ся организовывать культурные меро-
приятия на свежем воздухе».

Всего за два дня через цифровую 
регистратуру на прошедшую в «Кая» 
вакцинацию записались 890 человек 
(445 человек в день), однако оба дня 
вакцину получили больше людей, 
чем планировалось: 464 человека в 
субботу и 493 человека в воскресе-
нье. Поскольку желающих вакцини-
роваться было больше, чем номерков 
в цифровой регистратуре, многие лю-
ди, которые не успели зарегистриро-
ваться онлайн, но активно информи-
ровали больницу о своем желании, 
также смогли пройти вакцинацию.

По словам специалистов по вак-
цинации из ЛТЦБ, выходные получи-
лись очень насыщенными. «Мы хоте-
ли бы поблагодарить всех замечатель-
ных людей, с которыми мы встрети-

лись на выходных и которые своим 
веселым настроением и сердечным 
отношением помогали медикам со-
хранять хороший настрой и энтузи-
азм», – сказали врачи и медсестры, 
проводившие вакцинацию.

По словам Аркадия Попова, быв-
шего начальника медперсонала кри-

зисного штаба, ныне руководящего 
больницей, день прошел гладко. По 
его словам, в список вакцинируемых 
в основном входили эстоноязычные 
люди. Попов отметил, что информа-
ция о вакцинации не всегда доходит 
до русскоязычных людей. Он доба-
вил, что русскоязычные пожилые лю-

ди также не привыкли пользоваться 
интернетом.

Старейшина района Лаури Лаатс 
признал, что всё больше жителей Му-
стамяэ обращаются к районной упра-
ве с вопросом: «Как зарегистрировать-
ся на вакцинацию?» Согласно мате-
риалам прессы, ограничения, введен-
ные из-за коронавируса, увеличива-
ют разрыв между людьми, владею-
щими цифровой грамотностью, и те-
ми, кто не умеет пользоваться ком-
пьютером. «Во время ограничений 
против распространения коронави-
руса невозможно организовать ком-
пьютерные курсы для пожилых. Од-
нако для тех, кто умеет пользоваться 
компьютером, но у кого его нет дома, 
мы открыли интернет-пункт в зале 
обслуживания районной управы», – 
добавил Лаатс. Для цифровой реги-
страции на вакцинацию необходи-
мы ИД-карта и действующие паро-
ли (PIN1 и PIN2).

Увеличение объемов вакцин ожи-
дается в апреле-мае, тогда массовые 
вакцинации населения также станут 
постоянными. Управа Мустамяэ бу-
дет оперативно информировать жи-
телей района о возможностях вак-
цинации по всем доступным кана-
лам связи.

На вторых выходных марта культурный центр «Кая» был временно переоборудован в крупный центр вакцинации. 
За два дня почти тысяче человек была введена первая доза вакцины против коронавируса. 
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Н еспешно, но уверенно весна шагает по Эсто-
нии. В некоторых тенистых уголках столи-
цы всё еще видны последние сугробы, ко-
торые уже никак не похожи на прекрасный 

зимний снежный покров. Природа вновь начинает но-
вый цикл, пришло время пробуждения и активной де-
ятельности. В Мустамяэ начались весенние работы. Сей-
час особое внимание уделяется уборке и благоустрой-
ству, а лучшее время для строительных и ремонтных 
работ еще впереди. Коронакризис – от которого мы все 
уже порядком устали – вставляет палки в колеса во всех 
сферах жизни и замедляет ход дел, но остановить раз-
витие и облагораживание Мустамяэ ему не под силу. В 
шутку можно сказать, что в этом году у нас большие пла-
ны назло и вопреки коронавирусу. Возьмем и сделаем.

Во-первых, на многих жителей района повлияет ка-
питальная реконструкция парка Мянни. Речь идет о дол-
гожданном и скрупулезно прорабатывавшемся проек-
те, результат которого уже скоро можно будет увидеть 
и оценить. По плану, к осени парк обретет новое пре-
красное решение, которое подчеркнёт его природное бо-
гатство. Вдохновением для пешеходных дорожек стали 
муравьиные тропы, на игровых площадках будут уста-
новлены знакомящие детей со флорой и фауной игро-
вые элементы. Парк станет еще более удобным и уют-
ным для детей, родителей, бабушек и дедушек, спортсме-
нов и гуляющих. Я убежден, что результат будет досто-
ин представительского парка Мустамяэ и каждый най-
дет там для себя что-нибудь по душе. 

К Иванову дню будет достроен и открыт новый обще-
ственный стадион, предназначенный для всех жителей 
нашего района. Беговые дорожки, площадка для прыж-
ков в длину, уличные тренажеры и площадки для игры 
в мяч делают его полноценным спортивным комплек-
сом, для посещения которого не надо состоять в спор-
тивной секции или быть профессиональным спортсме-
ном. В мире такие открытые общественные стадионы 
находят все больше поддержки среди населения, и мы 
тоже стараемся идти в ногу со временем. Осенью новый 
стадион появится и у средней школы № 53 на Сютисте 
теэ. Выигравшая в голосовании по проектам народного 
бюджета средняя школа № 32 получит новую арену для 
игр с мячом. Продвижение народного спорта этим не 
ограничивается, так как мы также инвестируем милли-
он евро в развитие следующего этапа тропы здоровья в 
ландшафтном заповеднике Мустамяэ-Нымме. 

Н ад проектом социального дома по адресу ул. 
Таммсааре теэ, 135 (адрес бывшей районной 
управы) мы работаем уже давно. В доме бу-
дет 124 квартиры, которые в первую очередь 

предназначены для пожилых людей, но найдутся под-
ходящие квартиры и для семей с детьми. Конечно же, 
там будут построены и помещения для оказания необ-
ходимых пожилым людям услуг.

Одним из приоритетов района является стремление 
к чистоте и красоте жилой среды. Я очень рад, что жи-
тели Мустамяэ такие начинания принимают с распро-
стертыми объятиями и всегда готовы выручить сове-
том и делом, если нужна помощь. Такое отношение де-
лает район краше и чище, а мустамяэсцев — прилеж-
нее. Разумеется, и у нас находятся те, кто не помнит, 
как класть мусор в помойку, убирать за своим питом-
цем или то, что скамейки стоят не для того, чтобы их 
ломать, но управа неустанно работает над тем, чтобы ус-
ложнить жизнь таким деятелям. К сожалению, на лик-
видацию деятельности вандалов и не приученных к по-
рядку и не ценящих чистоту субъектов уходит доволь-
но много денег, которые можно было бы использовать 
более целесообразно. 

Отчитаться и рассказать нужно ещё много о чём: 
продолжается реновация школ и детских садов; 
реконструкция и постройка детских площадок; 
строительство и ремонт дорог, улиц и уличного 
освещения. Своей очереди ждут и многие отло-
женные на данный момент культурные меропри-
ятия. Но и их мы когда-нибудь проведем.

В 2021 году Мустамяэ сделает большой шаг впе-
рёд, чтобы наш район стал еще чище, красивее, 
приятнее, лучше и удобнее. Чтобы это был 
лучший район города, как и должно быть. 
Мы не опустим руки во время коронакри-
зиса, а наоборот, вопреки ему возьмем и 
сделаем. Весенние работы начались. 

Берегите себя, будьте здоровы!

КОЛОНКА СТАРЕЙШИНЫ

Возьмем и сделаем

Лаури Лаатс,
старейшина  
Мустамяэ

Уважаемые мустамяэсцы! 
В связи с коронавирусом и сопутствующими ограничениями нам всем приходится ограничивать 
контактное общение (в том числе местным самоуправлениям – прием граждан). Мы всё больше 
общаемся посредством телефона и интернета и научились решать проблемы и поддерживать 
друг друга на расстоянии. Управа Мустамяэ делает всё для того, чтобы даже без прямого контак
та у наших жителей была возможность обратиться к нам с вопросами и проблемами, для этого 
старейшина Мустамяэ Лаури Лаатс ведёт приём граждан по телефону по понедельникам с 16.00 
до 18.00. Уважаемые мустамяэсцы, вы можете задать свои вопросы старейшине, позвонив в по
недельник с 16.00 до 18.00 по телефону 645 7590. Из-за временных ограничений время одного 
разговора ограничено 10 минутами. Дозванивайтесь, и мы обещаем, что ни один вопрос не оста
нется без ответа. До понедельника! 

Старейшина ответит на ваши вопросы по телефону 645 7590
▶ 5 апреля с 16.00 до 18.00 
▶ 12 апреля с 16.00 до 18.00 
▶ 19 апреля с 16.00 до 18.00 

«Конкурс рассказов в честь писателя Эду-
арда Вильде проходит среди школ Муста-
мяэ уже не первый год, на этот раз он со-
стоялся в год коронавируса», – сказала ор-
ганизатор конкурса Марис Ланг, руководи-
тель деятельности по интересам Таллинн-
ской Артеской гимназии. Она уточнила: 
«В этом году юным авторам нужно было 
пообщаться с бабушкой или вспомнить 
ее слова и написать рассказ на тему «Моя 
бабушка говорила...».

Традиционную церемонию награжде-
ния конкурса рассказов пришлось в этом 
году провести в онлайн-формате; старей-
шина Мустамяэ Лаури Лаатс поблагодарил 
всех участников, их руководителей, орга-
низаторов конкурса и жюри. «Примеча-
тельно, что, помимо достижения литера-
турных целей, этот конкурс помог укре-
пить связь между поколениями и пере-
дать предания предков», – сказал Лаатс в 
своей речи.

Всего было прислано 40 работ (22 с 
младшей ступени, 18 – со старшей), их 
оценивало 4 члена жюри: писатель Ан-
друс Кивиряхк, исследователь жизни и 
творчества Э. Вильде Ливия Вийтоль, учи-
тель эстонского языка и литературы Пи-
рет Ярвела, главный специалист по свя-
зям с общественностью Мустамяэ Юло 
Велдре.

Были представлены Таллиннская не-
мецкая гимназия (ТНГ), Таллиннская тех-
ническая гимназия (ТТГ), Таллиннская 32-
я средняя школа, Таллиннская Мустамя-
эская гимназия (ТМГ), Таллиннская Арте-

ская гимназия, Мустамяэская гуманитар-
ная гимназия.

В младшей ступени жюри отметило 
следующие рассказы:
I  «Вкусный борщ», Дарья Руус, руководи-

тель – Эвели Кутсар, ТНГ;
II  «Однажды бабушка сказала», Саския 

Олеп, руководитель – Эвели Кутсар, ТНГ;
III  «Кто сказал, что Лурих умер?», Райан Соо-

салу, руководитель – Мерле Райдма, ТМГ;

... и в старшей
I  «Моя бабушка говорила...», Хелене Ман-

дер, руководитель – Астрид Рятсеп, ТНГ;
II  «Моя бабушка говорила...», Мэтью Яш 

Вардхан, руководитель – Анне Мядо, ТТГ;
III  «Бойся живых, а не мертвых!», Сандра 

Данильсон, руководитель – Мерле Рай-
дма, ТМГ.

Как и в некоторые предыдущие годы, в 
этом году двойную победу одержала Не-
мецкая гимназия, и странствующие Виль-
де на год останутся в этой школе. «Стран-
ствующий Вильде» – это статуэтка Эдуар-
да Вильде, созданная гончаром Георгом 
Богаткиным.

Марис Ланг призывает всех участво-
вать в следующем конкурсе рассказов сре-
ди школ Мустамяэ: «Следующий конкурс 
рассказов начнется уже в декабре – тогда у 
других тоже будет шанс победить!»

Видео об объявлении победителей 
конкурса можно посмотреть на страни-
це Facebook Мустамяэского района.

Среди школ 
Мустамяэ прошёл 
19-й конкурс 
авторских рассказов 
В начале марта были объявлены победители 
конкурса коротких рассказов, организованного 
в честь Эдуарда Вильде среди школ Мустамяэ. 
Переходящие награды победителей обеих 
возрастных групп отправятся на год в 
Таллиннскую немецкую гимназию.

Учитель эстонского языка и литературы Кадриоргской немецкой гимназии Пирет Ярвела

Писатель Андрус Кивиряхк
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Три вопроса победите-
лям:
1.  Сильно ли участие в конкурсе 

рассказов отличалось от обыч-
ного школьного задания?

2.  Тебе нравится писать расска-
зы?

3.  Кем ты хочешь стать в буду-
щем?

Лучшая в младшей возрастной 
группе Дарья Руус, учится в 6-м 
классе Таллиннской немецкой гим
назии.
1.  В школе нам приходилось писать 

миниатюры и рассказы, но мы их 
никуда не отправляли, в этом и 
есть небольшое различие.

2.  Когда у меня хорошее настроение 
и рассказы получаются интерес
ными, тогда, конечно, нравится. Но 
когда я ДОЛЖНА писать или пере
до мной стоят какие-то «границы», 
это не очень-то весело, и чаще всего 
рассказ получается очень слабым.

3.  В будущем думаю стать стюардес
сой или открыть книжное кафе, где 
люди могли бы одалживать или по
купать книги и при этом пить кофе.

Лучшая в старшей возрастной 
группе Хелене Мандер, учится в 
12-м классе Таллиннской немецкой 
гимназии.
1.  Не отличалось. На самом деле на 

момент написания рассказа я да
же не знала, что это для конкур
са, на который отправят лучшие 
рассказы, написанные учениками.

2.  Я не любитель писать рассказы, но 
иногда плод упорного труда ока
зывается на удивление удачным.

3.  На этот вопрос мне пока слож
но ответить. Писателем я точно 
не хочу становиться, скорее я бы 
выбрала что-то в сфере естествен
но-математических наук.

Прекрасное выступление малышей из Мустамяэ
В День родного языка состоялся финал XVIII 
общегородского конкурса декламирования 
стихотворений среди детских садов «Краси-
вое звучание эстонского языка». В этом году 
на мероприятии, прошедшем в форме видео- 
конкурса, были отмечены трое воспитанни-
ков детских садов Мустамяэ.

Лучших начинающих чтецов определили на 
основе видеоклипов, представленных в отбо-
рочном туре конкурса. Всего в районных отбо-
рочных турах приняли участие 237 воспитан-

ников детских садов. В заключительный тур 
прошли 30 лучших.

Отборочный тур в Мустамяэ прошел 26 фев-
раля в культурном центре «Кая». Жюри просмо-
трело 38 видео и выбрало для финала следую-
щих представителей Мустамяэ:
▶  Карл Нааге Райе, Таллиннский детский сад 

«Лепистику», педагог Ану Кярнер;
▶  Луизе Тарбе, Таллиннский детский сад «Лий-

ваку», педагог Майе Метсла;
▶  София Дроботова, Таллиннский детский сад 

«Сыбракезе», педагог Ромина Лепп;

▶  Кирси Козенкраниус, Таллиннский детский 
сад «Синилинд», педагог Карис Липмейстер;

▶  Линда Хелин Эскен, Таллиннский детский 
сад «Кадака», педагог Кадри Кянгсепп.

В финальном туре юных чтецов оценивало жю-
ри, в состав которого входили ведущие специа-
листы дошкольного образования Таллиннского 
департамента образования Анне Таргем и Ма-
рика Каллас, литературовед Маарья Вайно, ру-
ководитель Таллиннской школы по интересам 
Мильви Исраэль и тележурналист Ханнес Хер-

макюла. Жюри было непросто принять реше-
ние, так как все дети очень постарались. Одна-
ко жюри выбрало своих фаворитов.

Из дюжины лучших особого признания удо-
стоились трое малышей из Мустамяэ:
▶  Кирси Козенкраниус
▶  Линда Хелин Эскен
▶  и особую похвалу получила Луизе Тарбе, ко-

торой на момент участия в конкурсе было 
всего 3 года.

Поздравляем всех прилежных чтецов и их на-
ставников!

Вкусный борщ
Дарья Руус

Однажды моя мама сказала мне, что ее 
ныне покойная бабушка всегда говори
ла ей, когда она была ребенком, что, ес
ли она не умеет готовить борщ, то никог
да не выйдет замуж. Я была более чем 
уверена, что уж я точно выйду замуж, и 
поспешила на кухню. Нашла в интернете 
один рецепт и начала рыться в шкафах.

В рецепте говорилось, что понадобят
ся картофель, свекла, капуста, мясо, мас
ло, лук, томатная паста и укроп. Первым 
делом нужно было отварить мясо. Мяса 
не было, но я ведь находчивая хозяйка. Я 
слышала, что веганы заменяют мясо бо
бовыми, поэтому в кастрюлю вместо мяса 
отправилась и варилась в течение часа фа
соль. Теперь пришло время добавить кар
тофель. Со вчерашнего обеда оставалось 
немного картошки фри. Подходит! Доба
вила и перемешала. Когда бобы подгоре
ли, я поняла, что рецепт немного непра
вильный, но ведь я достаточно умна. Я на
лила еще воды. Вода закипела – хороший 
знак. Потом зачем-то надо было пожарить 
морковку на масле с луком – к счастью, все 
это у меня было. Я взяла сковородку, поло

жила одну целую луковицу с морковкой 
на сковороду и полила всё маслом. Пахло 
аппетитно, очень аппетитно. Затем нужно 
было добавить томатную пасту, но, к сожа
лению, у меня ее не было, поэтому я взяла 
клубничное варенье, оно ведь тоже крас
ное. Я залила все ингредиенты в кастрюлю 
и тут обнаружила, что не добавила капу
сту и свеклу. Вместо свеклы я быстро на
резала красное яблоко, а вместо капусты 
– лук-порей и бросила все это в кастрюлю. 
Наконец-то был готов мой первый борщ!

Я отыскала самый красивый и доро
гой семейный сервиз и аккуратно нали
ла свое вкусное блюдо в тарелки всех чле
нов семьи. Кроме того, я подала на стол 
хлеб, масло, ветчину и другие вкусности. 
Сели с семьей за стол. Мне не терпелось, и 
я попробовала первой. Ложка и её содер
жимое выскочили изо рта, едва успев ту
да отправиться. Это был худший суп, ко
торый я когда-либо ела.

После этого случая я несколько изме
нила свои планы на будущее – замуж я не 
пойду, заведу собаку, трех котов, перее
ду в особняк, где буду счастливо жить и 
без борща. Может быть, моя милая мама 
принесет мне его в гостинец.

Моя бабушка говорила...
Хелене Мандер

Когда люди стареют, им становится скуч
но. Когда больше не надо ходить на рабо
ту, а у детей и внуков своя жизнь, нужно 
найти развлечение. Многие находят для 
себя интересные занятия, такие как вяза
ние, разгадывание кроссвордов или вы
ращивание помидоров. Однако Вильме, 
недавно отметившей свое 80-летие, такие 
занятия не подошли. Жизнь в Хаапсалу, 
спокойном эстонском городке, стала для 
Вильмы невыносимой. Ей хотелось боль
ше азарта и приключений. Хобби Вильмы 
– посещать торжественные празднества. 
Ради шампанского и кренделей она была 
готова на все. Однажды Вильма решила 
присоединиться к хору, потому что, по
мимо репетиций, они также по выходным 
устраивали веселые вечера в Таллинне.

Так она стала каждую неделю ездить 
на автобусе в Таллинн и ночевать там в 
доме сына и его семьи. Порой сын начи
нал волноваться: вечером бабушка ухо
дила на праздник и до утра не возвраща
лась домой. Переживали, как за 16-лет
нюю. Утром, когда Вильма возвращалась, 
ее объяснение было простым: «Такой за
мечательный вечер был. Было так много 
мужчин, что понадобилась вся ночь. Ой, 

как же весело с ними танцевать!» Из этого 
мы сделали вывод, что чем больше муж
чин, тем дольше длится праздник. Иногда 
бывало, что Вильма уходила на вечерин
ку и возвращалась уже через несколько 
часов, потому что там не было мужчин.

Со временем вечеринки хора наскучи
ли Вильме. Она нашла одну партию и ре
шила к ней примкнуть. Причина заключа
лась не в самом желании вступить в пар
тию, а в слухах об устраиваемых там та
ких же вечерах с шампанским и кренде
лями. Состоялась первая встреча. Виль
ме показалось, что мероприятие больше 
походило на лекцию. Она подумала, что 
стоит потерпеть и прослушать лекцию, а 
потом будет и вечеринка. Прошел час, два 
часа, и после трех часов лекций наконец 
настало время чокаться бокалами и на
чать танцевать. Однако надежды Виль
мы не оправдались – оказалось, что по
сле лекции никакой вечеринки не пла
нировалось. Она была рассержена и ра
зочарована.

После этого события ни в какую партию 
Вильма не вступила. Она вздохнула: «Как 
же тяжела жизнь пожилого человека, ес
ли все время приходится искать праздни
ки», – и с прежним упорством продолжи
ла искать другие вечеринки.Учитель эстонского языка и литературы Кадриоргской немецкой гимназии Пирет Ярвела

Писатель Андрус Кивиряхк Организатор конкурса Марис Ланг
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На мустамя-
эском катке 
Uisupark уста-
новлен новый 
рекорд посеща-
емости
Если в прошлом сезоне муста-
мяэский каток Uisupark посети-
ло 24 200 человек, то в этом зим-
нем сезоне 2020-2021 каток посе-
тили 32 397 человек, таким обра-
зом число посетителей выросло 
примерно на 34% и был установ-
лен новый рекорд. В этом сезоне 
каток в Мустамяэ был открыт 103 
дня, а это значит, что ежедневно 
каток посещало примерно 315 че-
ловек. Таким образом, во время 
работы каждый час на катке на-
ходилось 29 катающихся. Больше 
всего посетителей было в январе 
(12 902 посещений), затем следуют 
декабрь (10 717 посещений) и фев-
раль (6 343 посещений). По срав-
нению с первым сезоном каток 
посетило меньше школьников 
(всего 5 910 посещений), что по-
нятно, ведь весь сезон школьни-
ки учились в условиях коронави-
русных ограничений.

Каковы же основные причины, 
благодаря которым на мустамяэ-
ском катке установлен новый ре-
корд посещаемости? Во-первых, 
несмотря на сложную ситуацию, 
мустамяэский каток был открыт 
103 дня подряд. Здесь стоит побла-
годарить Департамент здоровья и 
Министерство культуры Эстонии, 
которые установили, что катки 
Uisupark – это безопасное место и 
что управляющий в сотрудниче-
стве со своими партнерами обеспе-
чивают все необходимые условия 
для посетителей. В течение сезона 
полиция и Департамент здоровья 
проводили выборочные проверки.

Во-вторых, у нас долго стояла 
прекрасная зимняя погода, кото-
рая, конечно, побуждала людей 
выходить на свежий воздух. Так 
что стоит поблагодарить морозы.

В-третьих, и это самое главное 
– наш каток полюбился мустамя-
эсцам, что также подтверждает-
ся рекордной статистикой. Мы со-
здали его для жителей Мустамяэ, 
для нас это большая честь, а луч-
шее признание – это рост числа 
посетителей. Спасибо, уважаемые 
жители Мустамяэ!

В заключение хочу поблагода-
рить всех наших посетителей, ко-
торые с понимаем и терпением 
отнеслись к ограничениям про-
шедшего сезона. Это положение 
не нравится никому, однако имен-
но благодаря нашему общему от-
ветственному поведению каток 
был открыт и радовал мустамя-
эсцев весь сезон.

Как управляющий Uisupark, я 
также хочу поблагодарить нашего 
договорного партнера, Таллинн-
ский департамент окружающей 
среды и коммунального хозяй-
ства, а также Управу Мустамяэ и 
ее руководство за продолжитель-
ное успешное сотрудничество и 
поддержку.

До встречи в новом сезоне!
А пока будьте бдительны и 

оставайтесь здоровыми!
Фред Рандвер

От имени команды  
Uisupark в Мустамяэ

Таллинн снова пришел на помощь
Город Таллинн ввел ряд дополни-
тельных мер, направленных как на 
предотвращение распространения 
коронавируса, так и на смягчение 
последствий ограничений, введен-
ных Правительством Республики.

Таллинн начал 
выплачивать пособие на 
первый день болезни
На основании заявления Таллинн на-
чал выплачивать своим жителям по-
собие на первый день болезни в раз-
мере 30 евро, чтобы побудить людей 
брать больничный лист при первых 
же симптомах заболевания. Согласно 
первоначальному плану, пособие на 
первый день болезни будет выплачи-
ваться жителям Таллинна до конца 

апреля, при необходимости эта ме-
ра будет продлена. 

Для получения пособия на первый 
день болезни житель Таллинна дол-
жен самостоятельно подать заявле-
ние на сайте таллиннских электрон-
ных услуг. Ходатайствовать о получе-
нии пособия можно с 15 апреля, в 
том числе и задним числом, в элек-
тронной среде подачи электронных 
заявлений или в зале обслуживания 
районной управы. 

Таллинн предлагает 
жителям и предпринима-
телям дополнительные 
меры поддержки 
Вызванный коронавирусом кризис 
затронул всё общество, и многие лю-

ди оказались в затруднительном по-
ложении. Для смягчения негативных 
последствий ограничений, необходи-
мых для предотвращения распростра-
нения коронавируса, Таллиннская го-
родская управа ввела дополнительные 
меры поддержки. С 11 марта до кон-
ца апреля родители освобождаются 
от оплаты мест в детском саду, спор-
тивные клубы и предприниматели не 
должны будут оплачивать аренду за го-
родские помещения, а выплата спор-
тивных пособий спортивным клубам 
продолжится в полном объеме. Город 
предлагает помощь и испытывающим 
экономические трудности людям. 

Пособие в размере платы за ме-
сто в муниципальном детском саду, 
то есть 71,25 евро в месяц, будет вы-

Лаури Лаатс,
старейшина Мустамяэ

Мы являемся свидетелями странно-
го периода, когда законодательный 
орган, по сути, поставил экономику 
на паузу. Такая необычная ситуация 
требует и нестандартных решений, 
которые несколько лет назад воспри-
нимались бы как роскошь, сродни 
разбрасыванию денег с самолета, ес-
ли выражаться терминами, которые 
так любят неутомимые сторонники 
саморегуляции экономики. Однако 
теперь им тоже придется признать, 
что решительное вмешательство не-
избежно.

Веру в будущее надо 
восстанавливать
Сколько рабочих мест уничтожил ко-
ронакризис на самом деле, мы узна-
ем точно только по прошествии ка-
кого-то времени время после его пре-
одоления, когда действующие в эко-
номике взаимосвязи начнут восста-
навливаться. Большая часть предпри-
ятий, которые напрямую зависят от 
работы людей на местах, не пережи-
вут нынешний год без помощи госу-
дарства. Резервы исчерпаны, а про-
блеска надежды на получение ново-

го дохода не видно даже на горизон-
те. В преимущественном положении 
находятся те, чью деятельность мож-
но временно заморозить и работать в 
другой сфере до улучшения ситуации. 

Для тысяч людей в Эстонии в ре-
зультате кризиса работа закончилась 
или приостановлена, и ближайшее 
время не обещает хороших перспек-
тив. Но семью необходимо кормить, 
как и справляться со взятыми на себя 
обязательствами. Под воздействием 
обстоятельств люди хватаются за лю-
бую соломинку и соглашаются на са-
мые невыгодные предложения. Ни-
чего не поделаешь, потому что день-
ги нужны. 

Например, переквалификация по-
варов, гидов или тренеров может ка-
заться в краткосрочной перспекти-
ве разумной, даже необходимой для 
сохранения дохода, но их знания и 
опыт, накопленные годами, часто 
десятилетиями, очень нужны для 
успешности сектора. При условии, 
что мир сможет при помощи вак-
цин преодолеть коронавирус в тече-
ние ближайшего года, скоро начнет-
ся период выхода из кризиса и восста-
новление экономики. Тогда на рын-
ке труда возникнет дефицит именно 
тех умений, которым не было при-
менения во время пандемии. Люди 

начнут возвращаться в свои профес-
сии, и пробел возникнет уже в дру-
гом месте. 

Каким же может быть решение в 
ситуации своего рода «хвост вытащил 
– клюв увяз»? Учитывая, что преоб-
ладающая доля людей, оставшихся 
без работы в результате коронакризи-
са, вынуждена сидеть дома не по соб-
ственной воле, а по той причине, что 
пандемия сделала их работу невоз-
можной, имеет смысл ввести времен-
ную универсальную короназарплату. 

Больной должен 
оставаться дома
Здоровье – самое ценное достояние 
человека, однако во многих случаях 
это верно лишь в идеале. Кто из нас 
не выполнял рабочие обязанности, 
даже если плохо себя чувствовал? Дей-
ствительно, многое зависит от харак-
тера и содержания работы, однако 
никогда ранее не уделялось столь-
ко внимания присутствию на рабо-
чем месте только в здоровом состоя-
нии, как сейчас, в эпоху коронавиру-

са. Для ясности следует сказать, что 
первый день больничного возмеща-
ется за счет работника, со второго по 
пятый день возмещает работодатель, 
а затем – государство.

Но даже сейчас есть люди, кото-
рые любой ценой идут на работу и 
пытаются скрыть симптомы болезни. 
Легко осудить, сложно понять. Одна-
ко мы попробуем. Главная причина в 
таком случае – это страх потерять ра-
боту, особенно среди малообеспечен-
ных людей, чья зарплата и так низка. 
Это также финансовые потери, по-
тому что при низкой зарплате, ког-
да весь доход тратится на повседнев-
ные нужды, каждый евро на счету. 

В конце марта город Таллинн 
принял сравнительно необычное, 
но крайне важное решение начать 
компенсировать таллинцам первый 
день больничного из городского бюд-
жета. Это чрезвычайная кризисная 
мера, направленная на то, чтобы при 
проявлении симптомов болезни лю-
ди точно оставались дома. Столица 
возместит 30 евро за первый день 

На Таллинн 
можно  
положиться
Из-за коронавируса Эстония оказалась 
в совершенно новой для себя ситуации, 
проверку на прочность проходит и наше 
государство, и наши люди. К сожалению, 
речь идет не об учениях, а о жесткой 
реальности, в которой гибнут люди, и мы 
несем все более серьезные экономические 
потери. Есть опасения, что сейчас мы видим 
лишь верхушку айсберга, и ликвидацией 
ущерба от кризиса нам придется заниматься 
еще много лет.
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Отчет о публичной демонстра-
ции проекта условий проектиро-
вания здания по адресу ул. Ака-
деэмиа теэ, 31.

В фойе на первом этаже Управы 
Мустамяэ, расположенной по адре
су Э. Вильде теэ, 118, с 9 по 23 марта 
2021 года по рабочим дням в часы 
работы управы можно было ознако
миться с проектом условий проекти
рования коммерческого здания (ма
газина) по адресу Акадеэмиа теэ, 31.

Ходатайство об условиях проекти
рования и дополнительные матери
алы к нему были доступны на сайте 
Регистра строений https://www.ehr.
ee. C ходатайством об условиях про
ектирования № 2011002/12046 и со
ставленным департаментом проек
том условий проектирования мож
но было ознакомиться в старом Ре
гистре условий проектирования и 
строительных проектов Таллинна 
по адресу http://ehitus.tallinn.ee/tpr/
Start.aspx?PageName=Menetlus&ML
iik=PT&MID=168353

Во время публичной демонстра
ции компания LIDL (сеть магази
нов) внесла в проект дополнитель
ное предложение увеличить площадь 
зданий на 180,0 м²,

с 2770 м² до 2950 м². Это позволит 
спроектировать и построить, помимо 
здания магазина, комплектную под
станцию и закрытую площадку для 
мусора, необходимые для обслужи
вания магазина, а также навесы для 
входных и эвакуационных лестниц и 
навесы над въездами в здание. В про
екте условий проектирования хотят 
видеть три отдельных здания – по
мимо самого магазина, также поме
щения для комплектной подстанции 
и закрытой площадки для мусора.

Публичное обсуждение деталь-
ной планировки Мяэпеальзе, 
21а, которое должно было состо-
яться 01.04.2021 в зале для семи
наров № 1 на IV этаже культурно
го центра «Кая», расположенного по 
адресу Э. Вильде теэ, 118, отмене
но, поскольку с 3 марта 2021 года 
запрещены публичные мероприя
тия и собрания в закрытых помеще
ниях. Это требование также долж
но соблюдаться при планировании 
общественных обсуждений плани
ровок («Общественные обсужде
ния планировок в марте», 3 мар
та 2021 года). https://planeerimine.
ee/2021/03/planeeringuteavalikud
aruteludmartsis2021/  

На данный момент правила дей
ствуют до 11.04.2021. По возможно
сти публичные собрания следует от
ложить до этого времени. Цель всех 
ограничений – обеспечить безопас
ность здоровья лиц и специалистов, 
деятельность которых связана с ин
формированием.

Официальные  
известия

плачено и родителям, чьи дети по-
сещают частный детский сад, в том 
же размере получат дополнительное 
пособие и пользующийся услугой по 
уходу за ребенком родитель или опе-
кун и пользующийся услугой альтер-
нативного ухода попечитель. С 1 мар-
та родители детей, посещающих му-
ниципальные школы по интересам, 
полностью освобождаются от платы 
за обучение.

В сотрудничестве с Продуктовым 
банком Таллинн выдаст семьям, ис-
пытывающим экономические труд-
ности, сухие пайки. Эта мера под-
держки зависит от дохода, и часто-
та раздачи сухих пайков будет опре-
делена после оценки потребности в 
помощи.

Таллинн раздает маски 
жильцам многоквартир-
ных домов с высоким 
уровнем заболеваемости, 
многодетным семьям, 
родителям-одиночкам и 
пенсионерам
Если в конце прошлого года город раз-
давал многоразовые тканевые маски 
гимназистам и прогимназистам, а ме-
дицинские маски —одиноким пенси-
онерам и малообеспеченным семьям, 
то теперь районные управы выдают 
медицинские маски всем пенсионе-
рам, многодетным семьям (с тремя 
и более детьми), родителям-одиноч-
кам и жителям многоквартирных до-
мов с высоким показателем заболе-
ваемости.

Для предотвращения распростра-
нения коронавируса Таллинн запу-
стил кампанию по оповещению жи-
телей многоквартирных домов, где, 
по данным Департамента здоровья, 

зарегистрирован очаг заболеваемо-
сти. В таких домах жильцам выда-
ются медицинские маски, которые 
кладут в почтовый ящик каждой 
квартиры. 

Вирус распространяется при кон-
такте с другими людьми, и носите-
лями заболевания могут являться да-
же те люди, которые чувствуют се-
бя здоровыми. Поэтому всех жителей 
просят избегать контактов в подъез-
де, при возможности ездить в лифте 
в одиночку, соблюдать строгие пра-
вила гигиены и обязательно носить 
маски. Людям, не являющимся чле-
нами семьи, следует соблюдать дис-
танцию в два метра. В марте районы 
Таллинна бесплатно раздавали меди-
цинские маски многодетным семьям 
и малообеспеченным родителям-оди-
ночкам. В апреле медицинские маски 
начнут раздавать и пенсионерам. Все-
го в марте и апреле город раздаст го-
рожанам 1,5–2 миллиона масок. 

больничного на основании заявле-
ния, и, вероятно, общая сумма, подле-
жащая выплате, будет изрядной. Од-
нако это цена, которую мы должны 
заплатить, чтобы начать контроли-
ровать распространение вируса и су-
меть вернуться к нормальной жизни.

На Таллинн можно 
положиться
Возмещение первого дня больнич-
ного – только одна из ряда мер, при-
нятых в Таллинне для преодоления 
кризиса. Поскольку борьба с корона-
вирусом затрагивает все группы на-
селения, были приняты более широ-
комасштабные меры. Как и весной 
прошлого года, родители освобожде-
ны от платы за место в детском са-
ду, учащимся младших классов пред-
лагаются уход и контактная деятель-
ность в течение четырех часов в день, 
а один раз в неделю распределяются 
школьные обеды. Не проводится де-
ятельность по интересам в помеще-
ниях, и родителям не нужно оплачи-
вать соответствующие счета. 

Арендаторы спортивных сооруже-
ний Таллинна освобождены от аренд-
ной платы, при этом субсидии спор-
тивным клубам по-прежнему выпла-
чиваются в полном объеме. От аренд-
ной платы освобождены те компа-
нии, которые арендуют принадле-
жащие городу коммерческие поме-
щения и чья деятельность пострада-
ла от ограничений. В связи со слож-
ностями, вызванными кризисом, ко 
всем договорным партнерам относят-
ся с пониманием. 

Бесплатные медицинские маски 
уже выдавали многодетным семьям, 
родителям-одиночкам, одиноким пен-
сионерам, а также в многоквартир-
ные дома, где существует повышен-
ный риск заражения. К тому же, такие 
многоквартирные дома получают от 
города средства для уборки. На днях 
Таллиннская городская управа приня-
ла решение расширить круг получа-
телей бесплатных медицинских ма-
сок – с апреля маски будут выдаваться 
всем желающим пенсионерам. Маски 
можно получить в районной управе.

Отсутствие денег – самый 
большой источник стресса
В конце прошлого года были опу-
бликованы результаты заказанного 
Swedbank исследования, в ходе кото-
рого выяснилось, что самым сильным 
источником стресса жители Эстонии 
считают отсутствие денег (47% опро-
шенных). Наряду с отсутствием денег 
источниками стресса были названы 
работа (45%) и здоровье (41%). Во вре-
мя пандемии коронавируса мы нахо-
димся в ситуации, когда здоровье всех 
людей находится в опасности, рабо-
ту потеряли тысячи людей, потеряв в 
связи с этим, конечно, и деньги. Зву-
чит как полный стресс-комплект, ко-
торый может повергнуть в уныние и 
самых больших оптимистов. 

Сегодня у нас нет никаких знаний 
о том, каким будет здоровье людей, 
когда коронавирус окажется под кон-
тролем и кризис будет преодолен. И 
это касается как физического, так и 
психического здоровья. Перегружен-
ная медицинская система означает, 
что обычные болезни остаются без 

внимания. Да и неловко людям обра-
щаться к врачу с какой-то обычной 
болячкой, когда в это же время ма-
шины скорой помощи стоят перед 
больницей в длинной очереди. Но, 
как известно, эти маленькие боляч-
ки впоследствии превращаются в се-
рьезные беды. Жители Эстонии обыч-
но держат в себе и груз тяжелых мыс-
лей, поэтому то, как повлияла на лю-
дей нагрузка 2020 и 2021 года, мы уз-
наем лишь в будущем. 

Именно эту веру людей в буду-
щее необходимо пробудить и восста-
новить. Если потерявший в корона-
кризисе работу человек не будет бес-
сонной ночью думать, как он наскре-
бет деньги на следующую выплату по 
займу на жилье или на оплату счета 
за электричество, мы сделаем боль-
шой шаг к более здоровому обществу. 

Кто заплатит? 
Простой ответ на вопрос, где взять 
деньги на короназарплату, конечно 
же, такой, что государство должно 
найти эти средства, потому что речь, с 
учетом перспективы, идет о жизненно 
важном вопросе. Реальный же ответ 
в том, что эти расходы оплатят сами 
налогоплательщики, когда наше госу-
дарство в будущем станет возвращать 
займы. Брать в долг может быть сколь 
угодно неприятно, но в сегодняшней 
ситуации для Эстонии это единствен-
ное возможное решение. В качестве 
сравнения можно привести жилищ-
ный заем, при котором вряд ли кого-то 
радует обстоятельство ежемесячных 
платежей в течение более 30 лет. То 
же самое и с государственным долгом: 
чтобы у нас был свой дом мы должны 
выполнять обязательства. 

Наши люди и достижения мно-
голетнего труда предпринимате-
лей требуют внимания и поддерж-
ки, чтобы справиться с неожидан-
ными временными трудностями. 
Это не надо преподносить как дра-
матический план спасения. Это ум-
ное тактическое решение: мы отсту-
пим в окопы, победим враждебный 
вирус и продолжим свою жизнь при-
мерно с того места, где она останови-
лась. Но для этого нам необходимы 
смелые решения.

Для восстановившей независимость 
Эстонии коронакризис стал первым 
общенациональным кризисом, кото-
рый необходимо разрешить, а уж ход и 
результаты этого процесса будут проа-
нализированы спустя годы. Такая пост-
кризисная ревизия необходима для то-
го, чтобы в будущем – дай бог, чтобы 
ничего столь масштабного больше не 
случалось – быть готовыми к новым 
испытаниям.
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Ограничения, вызванные коронавирусом и психическое здоровье детей

Дей Стейн
Главный специалист 
по защите детей 
Управы Мустамяэ

При опросе социальных педагогов 
школ, расположенных на территории 
Мустамяэ, выяснилось, что во время 
дистанционного обучения прошлой 
весной учащиеся с особыми потреб-
ностями смогли выполнить только 
10% учебной программы.

Поскольку ограничения не снима-
ют, и дети не могут жить нормаль-
ной жизнью, с осени работники сфе-
ры защиты детей сталкиваются с на-
растающим беспокойством – усилива-
ющейся социальной тревогой среди 
молодежи. Хотя дети с особыми по-
требностями могут ходить в школу, 
не все желают участвовать в заняти-
ях. С одной стороны, им кажется не-
справедливым то, что они должны хо-
дить в школу, когда другие сидят до-
ма. Во-вторых, будучи очень воспри-
имчивыми, они сильнее других ощу-
щают распространяющиеся в обще-

стве страхи и подавленность, и ста-
новятся более агрессивными или же 
замыкаются в себе.

В случае социальной тревожности 
они боятся попасть в неловкое поло-
жение и стать посмешищем. Наибо-
лее распространенные социальные 
ситуации, которых они опасаются – 
общение с учителями, онлайн-заня-
тия, встречи с незнакомцами, звон-
ки по телефону и моменты, когда дру-
гие смотрят на них. Обычно симпто-
мы не проявляются в кругу семьи и 
друзей, а также в обществе совершен-
но незнакомых людей. В основном 
симптомы проявляются в кругу зна-
комых, которые не очень близки или 
которым тяжело доверять.

Например, во время видеозанятий 
дети с особыми потребностями не хо-
тят включать камеру и заниматься. 
Им кажется, будто все смотрят толь-
ко на них, а они не хотят чрезмерно-
го внимания к себе. Также мы слыша-
ли, что дети не осмеливаются поки-
нуть дом, так как не хотят общаться 
с другими или идти в школу. Инфор-
мация основана на беседах с детьми, 
их родителями и школьными соци-
альными педагогами. Исходя из есте-

ственной потребности развиваться, 
дети нуждаются в социальном взаи-
модействии и чувстве причастности 
к группе, что включает в себя обще-
ние друг с другом, освоение умения 
использовать слова и т. д. Хотя совре-
менные дети большую часть свобод-
ного времени проводят перед экра-
ном, все-таки они чувствуют себя 
дома словно взаперти. Что измени-
ло общение через экран? У детей за-
метно снизились социальные навы-
ки, в том числе смелость и способ-
ность общаться лицом к лицу с дру-
гими людьми, даже со сверстника-
ми. Многие из нас видели молодых 
людей, сидящих бок о бок в торго-
вых центрах, и общающихся друг с 
другом в социальных сетях, а не на-
прямую. Если сейчас из-за различных 
ограничений дети не могут ходить в 
школу и общаться напрямую, то у них 
возникнет еще больший страх перед 
внешним миром. Если они еще в со-
стоянии выйти погулять на улицу, то 
натягивают капюшон или шапку до 
глаз. Причина – внутренняя тревож-
ность и страх перед тем, что подума-
ют другие, а также желание, чтобы 
никто с ними не общался.

Как помочь социально 
тревожным подросткам?
Важно как можно раньше обратить 
внимание на проблему и поддержи-
вать ребёнка. Часто со временем тре-
вожность трансформируется в пани-
ку, и приводит к тому, что дети начи-
нают избегать пугающих социальных 
ситуаций. Обычно близкие или даже 
сами дети замечают, что их поведение 
изменилось, однако часто они надеют-
ся, что проблема разрешится сама со-
бой. Лучшая поддержка со стороны се-
мьи – это постоянный диалог с ребен-
ком, чтобы он мог слушать, отвечать 
и учиться понимать тон речи. Кроме 
того, в таких ситуациях необходимо 
привлекать специалистов, которые 
помогут справиться с тревожностью.

Помимо поддержки семьи, снизить 
тревогу поможет контроль времени, 
проводимого перед экраном. Терапев-
ты рекомендуют для дисциплины вве-
сти точное расписание использования 
электронных устройств и постараться 
не использовать их перед сном. Осо-
бенно, когда смарт-устройство вызы-
вает тревогу, и человек ищет плохие 
новости. В этом случае дисциплина 
должна быть последовательной.

В предупредительных целях так-
же важно для семьи и школы обу-
чать маленьких детей социальным 
навыкам, которые мы, взрослые, 
считаем совершенно нормальны-
ми. Основные составляющие соци-
альных навыков – это самооценка и 
самоуважение, готовность помочь, 
упорство, позитивный настрой, на-
целенность на решение, а также эм-
патия, саморегуляция или управле-
ние эмоциями. Как это выражается в 
контексте социальной тревожности? 
Например, если кажется, что другой 
ребенок странно на тебя смотрит и 
тебя это беспокоит, стоит спросить: 
«Что-то случилось? Я могу тебе чем-то 
помочь?» Родителям важно напоми-
нать детям и подчеркивать, что, ког-
да дело касается школы, контактно-
го и дистанционного обучения, все 
дети в одинаковой ситуации. Таким 
образом, никто ни от кого не отли-
чается.

Давайте позаботимся о наших де-
тях, будем обращать больше вни-
мания на их тревоги и проблемы и 
максимально постараемся их поддер-
жать, привлекая при необходимости 
специалиста.

Поправки к Закону о психиатрической помощи не спасут, но помогут определенной категории детей

Игорь Кравченко
Депутат Рийгикогу

17 марта парламент в третьем чтении 
принял поправки к Закону о психи-
атрической помощи. С их вступле-
нием в силу, несовершеннолетние 
получат право самостоятельно, без 
официального разрешения родите-
лей (как этого требует нынешнее за-
конодательство), обращаться к пси-
хиатру. Да, сейчас в исключительных 
случаях можно добиваться предостав-
ления ребенку помощи специалиста 
через суд. Однако, понятно, за день су-
ды решений не выносят, а ситуация 
может требовать незамедлительного 
принятия решения.

Хотя подготовка этих измене-
ний к закону началась еще до пан-
демии, сейчас, учитывая ситуацию, 
они кажутся уместными. К сожале-
нию. Ведь, как отмечают специали-
сты, уровень тревожности и стресса в 
обществе существенно возрос. И осо-
бенно незащищенной группой здесь 
как раз являются подростки, так как 
их психика наиболее уязвима.

К подобной инициативе можно 
относиться по-разному. Бесспорно, в 
идеале родители должны быть в кур-
се происходящего с их ребенком. Од-
нако, увы, не всегда это так. Поэто-
му планируемые изменения в зако-
нодательстве направлены прежде все-
го на тех несовершеннолетних, кото-
рые по каким-то веским причинам 
не могут сообщить родителям о сво-
ем желании пойти на прием к пси-
хиатру. Это, к примеру, дети, сталки-
вающиеся с ненадлежащим обраще-

нием в семье. К сожалению, не ред-
кость семьи, в которых отсутствуют 
близкие доверительные отношения, 
когда ребенок может открыто гово-
рить о своих проблемах. Тем более, 
что тема душевного и психического 
здоровья очень деликатная. Или ро-
дители часто настолько погружены 
в свои заботы и дела, что могут во-
время не обратить внимания на то, 
что ребенку требуется помощь. Такие 
несовершеннолетние должны иметь 
возможность обратиться за помощью 
и получить ее. Специалисты, а также 
представители Союза молодёжных объ-
единений Эстонии (ENL) придержива-
ются мнения, что если несовершен-
нолетний, по мнению врача, спосо-
бен здраво рассуждать и дать согла-
сие на лечение, то ему должна быть 
обеспечена доступность психиатри-
ческой помощи без согласия на то его 
законного представителя.

В конце прошлого года в Эсто-
нии произошел резкий рост коли-
чества самоубийств среди детей. Не 
менее печальный факт: если в сред-
нем в год в Эстонии регистрируется 
30 попыток суицида среди детей, то 
только за первые два месяца 2021 
года эта цифра достигла 20. Кто-то 
списывает это на ограничения из-
за коронавируса, закрытие школ с 
их опорными системами и контак-
тами и пр. Но факт остается фактом 
– ситуация крайне неблагоприят-
ная и ее надо менять. Не понаслыш-
ке знаю ситуацию в школах Муста-
мяэ, и учитывая ее, могу сказать, 
что в ряде случаев такие поправ-
ки необходимы. Понятно, что из-
менения закона не помогут в кор-
не изменить положение дел. Для 
этого необходима целенаправлен-
ная комплексная работа по выявле-
нию проблем с психическим здоро-

вьем и их лечению. Тут прежде все-
го нужны сильные профилактиче-
ские меры. Однако благодаря изме-
нениям в законе обратиться за по-
мощью для многих несовершенно-
летних (которых врач признает спо-
собными адекватно оценивать свое 
состояние) станет проще. Ведь если 
климат в семье не совсем здоровый, 
то ребенок не пойдет разговаривать 
со взрослыми по душам и просить 
записать его к специалисту. И, воз-
можно, что предпочтет вовсе умол-
чать о проблеме, чем подходить с 
такой просьбой.

Специалисты считают, после всту-
пления в силу законодательных по-
правок количество обращений со сто-
роны несовершеннолетних за помо-
щью станет больше. Это будет спо-
собствовать своевременному выяв-
лению проблем и, возможно, предот-
вращению самого худшего.
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Последние 10 лет Мустамяэ пе-
реживает небывалый подъём и 
строительный бум. Район с раз-
нообразным населением популя-
рен среди молодежи и считается 
хорошим местом как для семейной 
жизни, так и для создания техно-
логий будущего.

По словам Тармо Раммо, менеджера 
по продажам застройщика Favorte, 
новый имидж Мустамяэ обеспечи-
ли Таллиннский технический уни-
верситет и научный парк «Техно-
поль», которые продолжают разви-
ваться и расширяться. Сегодня они 
объединяют около 12 000 студентов 
и более 200 инновационных компа-
ний с тысячами сотрудников в один 
крупный технологический городок.

Отсюда повышенный спрос на 
жилую площадь, что в свою очередь 
активизировало застройщиков, мест-
ных инвесторов, а также, например, 
расширяющуюся в Эстонию сеть роз-
ничной торговли Lidl, которая плани-
рует построить в Мустамяэ два ма-
газина.

Тем не менее, новые интересные 
разработки встречаются и за преде-
лами «Технополя». «Скоро мы полу-
чим разрешение на строительство 
коммерческого здания площадью 
17 000 м2 Kadaka Trade Center (www.
kadakatradecenter.ee), который пред-

ложит арендуемые помещения для 
продвижения бизнеса в престижном 
деловом районе Кадака. Строитель-
ство здания запланировано на следу-
ющий год», – рассказал менеджер по 
продажам застройщика Favorte.

Что еще интересного можно будет 
увидеть в Мустамяэ в ближайшие го-
ды и как при нескончаемом притоке 
новых жителей район обеспечит их 
благополучие, – рассказывает Марга-
рита Люкке, архитектор Мустамяэ.

Какие проекты по улучшению 
инфраструктуры Мустамяэ пла-
нируется реализовать в бли-
жайшем будущем?
В сфере образования и технологий 
планируется строительство Государ-
ственной гимназии по адресу Акаде-
эмия теэ, 25, которая станет одним 
из крупнейших общественных по-
мещений в Мустамяэ. Кроме того, за 
счет новых зданий непрестанно рас-
ширяется университетский городок 
TalTech с «Технополем».

Также обновляется и расширяется 
Северо-Эстонская региональная боль-
ница, расположенная по адресу Сю-
тисте теэ, 19, и в 2021 году будет по-
строена Психиатрическая больница 
по адресу ул. Тервизе, 21. Более того, в 
ближайшее время по адресу Таммса-
аре теэ, 135, будет построен дом с со-
циальными квартирами и обслужи-

вающими его помещениями. Также 
обновится облик некоторых старых 
маленьких магазинов в Мустамяэ.

Из дорожных объектов в ближай-
шее время планируется реконструи-
ровать Кадака теэ на участках между 
Мустамяэ теэ и Эхитаяте теэ, а также 
между Эхитаяте теэ и Акадеэмия теэ. 
В долгосрочной перспективе плани-
руется соединить шоссе Вильянди с 
улицей Тервизе.

В этом году мы построим в Муста-
мяэ новые тропы здоровья и учебные 
тропы с твердым покрытием и под-
светкой, которые завершат темати-

ческое планирование ландшафтно-
го заповедника Нымме-Мустамяэ. Та-
ким образом мы поддержим местный 
оздоровительный спорт и улучшим 
возможности времяпровождения на 
свежем воздухе. Кроме того, планиру-
ется реконструировать и модернизи-
ровать парк Мянни, где уже следую-
щей зимой можно будет покататься 
на коньках и посидеть в кафе.

Где ожидаются новые предпри-
ятия и рабочие места?
Рабочие места добавятся за счет тор-
говых центров и магазинов. В Муста-

мяэ планируется два магазина Lidl по 
адресу Акадеэмия теэ, 31, и Карьявя-
лья, 12. Вскоре у магазинов Rimi по-
явятся новые торговые центры по 
адресу Э. Вильде теэ, 101, и в дол-
госрочной перспективе на участке 
бульвар Кадака, 167/169. Кроме то-
го, в ближайшее время будет расши-
ряться торговый центр «Мустамяэ» 
(Таммсааре теэ, 102а). Также крупны-
ми работодателями являются «Техно-
поль», лечебно-медицинские учреж-
дения, Северо-Эстонская региональ-
ная больница, планируемая Психиа-
трическая клиника, Государственная 
гимназия и т. д.

В каких частях района вы ожи-
даете рост населения в ближай-
шем будущем?
Новые жилые дома появятся, напри-
мер, на территории бывшего Муста-
мяэского садоводства, где уже нача-
лось строительство многоквартир-
ных домов. В общей сложности на 
улице Аянди запланировано около 
новых 740 квартир (улица Аянди, 
5-16), а на улице Рабакюла – около 
500 квартир.

Более того, мы предполагаем 
рост населения на бульваре Када-
ка, улице Кивинука, в Мяэалузе и 
Мяэпеальсе. Например, на улице 
Мяэпеальсе 9 планируется 146 но-
вых квартир.

На месте старого «Сольнока» построят новый супермаркет
В конце марта на месте старого 
центра «Сольнок» началась под-
готовка к строительству нового 
магазина Rimi. В марте террито-
рию будущей стройки обнесли за-
бором, в апреле начнутся работы 
по сносу и демонтажу старого цен-
тра «Сольнок».

Весь прилегающий к будущему тор-
говому центру квартал назван в честь 
бывшего центра «Сольнок», распола-
гавшегося здесь ресторана, магазина 
и открытого рынка. Однако состоя-
ние центра «Сольнок» и рынка уже 
долгие годы оставляло желать луч-
шего. В результате взрыва и пожара 
в 2009 году здание центра пришло в 
негодность, его нельзя было исполь-
зовать целиком и внешний вид не вы-
держивал критики. Впоследствии зе-
мельный участок приобрёл концерт 

Rimi и приступил к проектированию 
нового центра. 

Заказчиком постройки нового су-
пермаркета является Rimi Eesti Food 
AS, здание спроектировано архитек-

турным бюро AB Stuudio Paralleel OÜ, 
а генеральным подрядчиком строи-
тельства выбран Nordecon Betoon 
OÜ. В ходе работ будет снесено ста-
рое амортизированное здание, про-

ложены новые техносети, подъезд-
ные пути и установлено новое улич-
ное освещение.

Торговая площадь нового супермар-
кета Szolnok Rimi почти 1000 м2, а ас-

сортимент продукции около 8000 наи-
менований. В магазине также будет ку-
линарный прилавок с горячими блю-
дами, салат-бар, домашняя пицца и го-
рячие напитки. В прилавке Farm Feeds 
покупатели смогут купить эстонские 
фермерские продукты.

Из-за запланированных строитель-
ных работ пешеходный проход меж-
ду бывшим магазином и рынком бу-
дет закрыт, маршруты движения пе-
шеходов изменятся – новые направ-
ления будут обозначены указателя-
ми со стрелками. Расположение трол-
лейбусной и автобусной остановки 
«Сольнок» не изменится. Для родите-
лей, привозящих детей в детский сад 
и обратно на машине, будет постро-
ена временная автостоянка.

Открытие нового супермаркета 
Rimi запланировано на начало 2022 
года.

Началась реконструкция ул. Кадака на отрезке между улицами Эхитаяте теэ и Акадеэмиа теэ
22 марта началась реконструкция 
улицы Кадака на отрезке между 
улицами Эхитаяте теэ и Акадеэ-
миа теэ. Ремонтные работы повле-
кут за собой временные ограниче-
ния движения.

Вице-мэр Калле Кландорф отметил, 
что по улице Кадака осуществляется 
важное транзитное сообщение меж-
ду районами города и она также явля-
ется важной внутригородской коль-
цевой трассой.

«Капитальная реконструкция от-
резка улицы Кадака между улицами 
Эхитаяте теэ и Акадеэмиа теэ  - суще-
ственный шаг в улучшении и повы-
шении безопасности дорожной ин-
фраструктуры, -прокомментировал 
строительство вице-мэр Калле Клан-
дорф. – Одной из его важнейших це-

лей является создание безопасных 
возможностей для передвижения пе-
шеходов и велосипедистов. В ходе ра-
бот будет построена пешеходно-вело-
сипедная дорожка и автобусные оста-
новки, удобные и безопасные пере-
крестки для пешеходов. Также улуч-
шится и качество проезжей части».

На реконструируемом участке 
будет построена проезжая часть с 
асфальтобетонным покрытием и 
бордюрами, полосами движения ши-
риной 3,5 м, а также выделенными 

для поворота налево рядами. На пе-
рекрестке улиц Кадака и Пильве по-
явится светофор. На четной стороне 
улицы будет построена пешеходно-ве-
лосипедная дорожка с асфальтобетон-
ным покрытием шириной 3,5 м. На 
нечетной стороне улицы среди высо-
ких насаждений будет проложена пе-
шеходная дорожка шириной 2,2 м с 
асфальтобетонным покрытием. Пе-
шеходные переходы будут оснащены 
островками безопасности. На улице 
будет установлено LED-освещение, а 

пешеходные переходы будут подсве-
чены отдельно. С учетом потребно-
стей слабовидящих людей на пеше-
ходных переходах будет установлена 
тактильная плитка.

Мустамяэсцы долго ждали ремон-
та улицы Кадака, поскольку с улуч-
шением условий передвижения пе-
шеходов и велосипедистов также су-
щественно снизится транзитный по-
ток по улице Акадеэмиа теэ. Внима-
ния заслуживает также и то, что при 
составлении проекта работ исходили 
из необходимости максимально со-
хранить имеющиеся высокие зеле-
ные насаждения. Эти детали, с точки 
зрения более зеленой и чистой сре-
ды обитания, важны не только для 
жителей района, но и всего города. 

Помимо дорожно-строительных 
работ, будет произведена реконструк-

ция подземных водопроводных и ка-
нализационных трасс, также прове-
дена ливневая канализация.

Заказчик работ – Таллиннский де-
партамент окружающей среды и ком-
мунального хозяйства. Проектную до-
кументацию по реконструкции участ-
ка дороги составило AS Infragate Eesti. 
Строительные работы осуществляет 
Tallinna Teede AS, договорной срок сда-
чи проекта – август 2021 года. Дого-
ворная стоимость строительных ра-
бот составляет 2,3 млн евро, в том чис-
ле 345 000 евро выделит в качестве 
софинансирования AS Tallinna Vesi.

Строительные работы повлекут за 
собой временные ограничения в дви-
жении, также на разных этапах работ 
будут изменены автобусные маршру-
ты 9 и 13. Следует соблюдать времен-
ные знаки организации движения.

Возрождение Мустамяэ и крупные объемы строительства
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11 марта Правительство ввело бо-
лее масштабные ограничения для 
предотвращения распространения 
коронавируса. Изначально запла-
нированные до 11 апреля ограни-
чения были затем продлены до 25 
апреля. Ограничения будут смяг-
чены после того, как распростра-
нение коронавируса снизится до 
уровня, который не будет угрожать 
дееспособности системы здравоох-
ранения.

Правило 2+2 действует  
и на улице
▶  Для предотвращения распростра-

нения коронавируса в обществен-
ном пространстве вне помещений 
введено ограничение на передви-
жение по принципу 2+2, которое оз-
начает, что вместе могут передви-
гаться до двух человек, которые 
должны придерживаться с други-
ми дистанции в два метра. Огра-
ничение не распространяется на 
семьи и ситуации, когда его невоз-
можно выполнить. 

Образование
▶  Правительство настоятельно реко-

мендует без крайней необходимо-
сти не водить детей в детский сад. 

▶  С 11 марта в школах больше не мо-
гут находиться и учащиеся 1- 4 клас-
сов, также контактное обучение 
не разрешено для учеников, гото-
вящихся к выпускным экзаменам 
в основной школе и государствен-
ным экзаменам и гимназии. Одна-
ко для учащихся начальных клас-
сов предусмотрена возможность в 

крайних случаях находиться в зда-
нии школы и участвовать в органи-
зованной там деятельности. 

▶  С учетом введенных для борьбы с 
коронавирусом ограничений в шко-
ле может находиться ученик, кото-
рый нуждается во вспомогательных 
образовательных услугах, консуль-
тациях для достижения результа-
тов обучения, участвует в практи-
ческих занятиях, сдает экзамены 
или тесты.

Занятия спортом, трени-
ровки, молодежная ра-
бота, образование и де-
ятельность по интере-
сам, дополнительное об-
разование и повыше-
ние квалификации
▶  С 11 марта в помещениях запреще-

ны все виды деятельности, относя-
щиеся к вышеперечисленным сфе-
рам. Ограничение не распространя-
ется на людей с особыми потребно-
стями и реабилитационные услуги. 

▶  Вне помещений все образование и 
деятельность по интересам, допол-
нительное обучение, повышение 
квалификации, молодежная рабо-
та, занятия спортом и трениров-
ки разрешены только с соблюде-
нием правила 2+2. Это значит, что 
передвигаться и заниматься вме-
сте могут до двух человек (вклю-
чая наставника), а с другими людь-
ми необходимо придерживаться 
дистанции не менее двух метров. 
Ограничения не распространяют-
ся на семьи и людей с особыми по-
требностями, в том числе на ус-

луги социальной и трудовой ре-
абилитации.

▶  В помещениях и на улице ограниче-
ния на занятия спортом не распро-
страняются на профессиональных 
спортсменов, кандидатов в сборную 
и ее членов. Также ограничения не 
распространяются на деятельность, 
связанную с обороной государства 
и внутренней безопасностью.

Запрещены спортивные 
соревнования, а также 
спортивные и 
пропагандирующие 
подвижный образ жизни 
мероприятия
▶  Спортивные соревнования 

по-прежнему разрешены только 
для профессиональных спортсме-
нов, однако запрещены соревно-
вания для первой лиги. В спортив-
ных соревнованиях, спортивных 
и пропагандирующих подвижный 
образ жизни мероприятиях в по-
мещениях может принимать уча-
стие до 50, а вне помещений – до 
100 человек.

▶  Как и прежде, ограничение на про-
ведение мероприятий, пропаганди-
рующих подвижный образ жизни, 
не распространяется на людей с осо-
быми потребностями и реабилита-
ционные занятия. Также ограниче-
ния на занятия спортом не распро-
страняются на профессиональных 
спортсменов, кандидатов в сборную 
и ее членов, а также игроков выс-
шей лиги. Ограничения не касают-
ся деятельности, связанной с оборо-
ной и внутренней безопасностью.

Публичные мероприятия, 
культура, сфера 
развлечений, СПА, 
бассейны, бани
▶  С 11 марта запрещено проводить 

публичные мероприятия также и 
вне помещений, а кроме того на-
ходиться в местах, где предостав-
ляются услуги развлекательной 
сферы, вне зависимости от нали-
чия или отсутствия стационарных 
посадочных мест. Также должны 
быть закрыты бассейны, СПА и 
бани. 

▶  Разрешены только публичные со-
брания и богослужения под откры-
тым небом в группах до 10 чело-
век. На открытой территории му-
зеев можно находиться, соблюдая 
правило 2+2 с учетом, что ограни-
ченная территория не должна быть 
заполнена больше, чем на 25 про-
центов.

Предприятия 
общественного питания
▶  Для предприятий общественного 

питания разрешена только прода-
жа еды навынос.

Магазины и торговые  
центры
▶  C 11 марта магазины должны быть 

закрыты. Ограничение не распро-
страняется на продуктовые мага-
зины, аптеки, магазины, в кото-
рых продаются вспомогательные 
средства и медицинские приспо-
собления, представительства теле-
коммуникационных фирм, мага-
зины оптики, зоомагазины и за-

правочные станции. В кафе на за-
правочных станциях употреблять 
еду и напитки на месте не разре-
шено. 

▶  В магазинах, которые могут про-
должать работать, нужно соблю-
дать правило заполнять помеще-
ние не более, чем на 25%, и прави-
ло 2+2.

▶  В остальных случаях разрешена 
только так называемая торговля че-
рез люк, когда товар клиенту пере-
дается без того, чтобы клиент дол-
жен был заходить во внутренний 
торговый зал, торговля по системе 
драйв-ин и торговля под открытым 
небом. Владелец магазина должен 
следить за тем, чтобы клиенты не 
пересекались друг с другом. 

Предприятия сферы 
обслуживания
▶  Предприятия сферы обслужива-

ния могут продолжать свою дея-
тельность, однако ужесточены бу-
дут правила по заполняемости по-
мещений – с 50% максимальную 
заполняемость понизят до 25%. 
Соблюдать необходимо все пра-
вила по предотвращению распро-
странения коронавируса: прави-
ло 2+2, обязанность носить маску, 
требования дезинфекции в соответ-
ствии с инструкциями департамен-
та здоровья.

▶  Помимо ограничений правитель-
ство настоятельно рекомендует из-
бегать контактов, а в случае, если 
встречи не избежать, количество ее 
участников должно быть ограниче-
но максимум шестью.

Обзор свода ограничений для предотвращения 
распространения коронавируса

В начале марта состоялось совмест-
ное совещание Управы Мустамяэ с 
руководителем участковых поли-
цейских Ляэне-Харьюского отделе-
ния полиции в районах Мустамяэ 
и Кристийне. Руководитель участ-
ковых полицейских Келли Мийдо 
рассказала о событиях, произошед-
ших в Мустамяэ в прошлом году. 
Также обсуждалось, на что следу-
ет обращать внимание, чтобы обе-
спечить безопасность в условиях 
коронавируса.

«По сравнению с прошлым годом в 
статистике можно заметить неболь-
шие изменения, но в целом Муста-
мяэ остается безопасным районом», – 
сказала Келли Мийдо, руководитель 
участковых полицейских Ляэне-Ха-
рьюского отделения полиции в рай-
онах Мустамяэ и Кристийне. Она до-
бавила: «По сравнению с прошлым 
годом в Мустамяэ существенно сни-
зилось количество зарегистрирован-
ных преступлений, однако имело ме-
сто больше правонарушений, значи-
тельную часть которых составляют 
нарушения правил дорожного дви-
жения.

В 2020 году в Мустамяэ было заре-
гистрировано 3952 правонарушения, 
78% из них – нарушения ПДД. По срав-
нению с 2019 годом количество нару-
шений правил дорожного движения 
возросло примерно на 200 случаев.

По словам руководителя, наиболь-
шую опасность представляют водите-
ли, у которых нет водительских прав 
и которые, соответственно, не долж-
ны участвовать в дорожном движе-
нии. По-прежнему актуальна пробле-
ма вождения в нетрезвом виде, для 
выявления и предупреждения кото-
рой в этом году проводятся полицей-
ские операции «Дуют все».

За год снизилось количество право-
нарушений, связанных с наркотика-
ми и нарушением общественного по-
рядка. Большинство нарушений об-
щественного порядка – это несоблю-
дение тишины, на которое жалова-
лись в многоквартирных домах. Так-
же отмечен ряд случаев употребления 
алкоголя в общественных местах.

Количество правонарушений, со-
вершенных несовершеннолетними, 
осталось прежним. Треть из них со-
ставляют правонарушения, связан-
ные с употреблением запрещенных 
веществ. Среди несовершеннолет-
них уменьшилось количество право-
нарушений, связанных с наркотика-
ми, но при этом увеличилось коли-
чество правонарушений, связанных 
с употреблением алкоголя.

«Употребление алкоголя в отроче-
стве может нанести больший вред мо-
лодому организму, а также с большей 
вероятностью может привести к ал-
когольной зависимости», – подчер-
кнула Келли Мийдо. Она добавила: 
«На сайте tarkvanem.ee можно най-
ти советы о том, как говорить с ре-

бенком об алкоголе, и другую инфор-
мацию, которую следует знать роди-
телям».

В течение года увеличилось коли-
чество случаев домашнего насилия. 
Хотя сообщения о домашнем наси-
лии участились, уменьшилось чис-
ло уголовных дел о насильственных 
преступлениях (особенно с участием 
несовершеннолетних или в отноше-
нии них). Эти изменения отчасти свя-
заны с вызванными коронавирусом 
особыми условиями в прошлом году, 
по поводу которых еще рано делать 
окончательные выводы.

«Я настоятельно призываю сооб-
щать, если вы подозреваете, что у со-
седей происходит ссора с примене-
нием насилия», – напоминает руко-

водитель. Она объяснила: «Очень ча-
сто полицейским приходится сталки-
ваться с равнодушием или с фразами, 
что происходящее в семье – это сугу-
бо личное дело. На самом деле домаш-
нее насилие – это проблема сообще-
ства, и соседи могут помочь предот-
вратить серьезные последствия. Зача-
стую потерпевший не осмеливается 
или не хочет обратиться за помощью, 
поэтому учреждениям сложно выяв-
лять случаи насилия в семье. К сча-
стью, в последнее время в случае до-
машнего насилия всё чаще обраща-
ются в полицию. Дом – это наша кре-
пость, он должен быть самим безопас-
ным местом, а не местом, где можно 
столкнуться с насилием».

С учетом прошлогоднего опыта в 
этом году уделяется ещё больше вни-
мания контролю за соблюдением об-
щественного порядка.  Люди прово-
дят больше времени на улице, и, со-
ответственно, следует уделять боль-
ше внимания общественному поряд-
ку, чтобы все чувствовали себя ком-
фортно и в безопасности. В сотрудни-
честве с муниципальной полицией и 
Департаментом здоровья проводятся 
рейды для проверки соблюдения осо-
бых требований, установленных пра-
вительством. Были приняты и дру-
гие меры по предотвращению ситу-
аций, обусловленных распростране-
нием коронавируса и способных при-
вести к правонарушениям.

В Мустамяэ по-прежнему безопасно
ЗОНА ОБСЛУЖИВАНИЯ ДОЛЖНОСТЬ ИМЯ СТАЦИОНАРНЫЙ 

ТЕЛЕФОН
МОБИЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕФОН

Мустамяэ, Кристийне руководитель участ
ковых полицейских

Келли Мийдо 6 125 838 53053843

Мустамяэ (Сютисте, Сийли) участковый поли
цейский

Ингрид Вели 6 125 737 57502919

Мустамяэ (Сольнок, Акадеэ
мия)

участковый поли
цейский

Лийсбет Карьяне 6 125 729 58541430

Мустамяэ (Сольнок, Акадеэ
мия)

участковый поли
цейский

Мартин Крейцман 6 125 721 53003476

Мустамяэ (парк Мянни, Кянну 
Кукк, Сяэзе)

участковый поли
цейский

Мари Лооренс 6 125 889 59179099

Мустамяэ офицер полиции по 
делам молодежи

Марко Пильдер 6 125 754 55626874

Мустамяэ офицер полиции по 
делам молодежи

Пилле-Рийн 
Пихельгас

6 125 673 57493798
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Дневной покой в многоквартирном доме
Анника Максимов
Пресс-секретарь Департамента 
полиции и погранохраны

Большинство жителей Эстонии жи-
вут в многоквартирных домах. Счи-
тается, что жить в квартире намно-
го проще, чем в частном доме. В ка-
ком-то смысле так оно и есть: множе-
ство вещей организует квартирное 
товарищество, не нужно утруждать 
себя решением проблем с отопле-
нием, стрижкой газона или ремонт-
но-техническими работами в доме. 
Однако для всеобщего благополучия 
в многоквартирном доме нужно со-
блюдать ряд правил и уметь идти на 
компромисс. 

По словам курируюшего районы 
Мустамяэ и Кристийне комиссара 
Келли Мийдо, в 2020 году в Харью-
маа в связи с нарушением покоя в 
доме в полицию обращались в сред-
нем 17 раз в сутки. Причины разные: 
ремонтные работы, громко работаю-
щий телевизор или музыка, детский 
плач и крик, лай собак, тяжелые ша-
ги. Этот список можно продолжать 
бесконечно. Но что же делать в ситу-
ации, если мешает шум, доносящий-
ся из соседней квартиры? 

Сейчас, когда в Эстонии и во всем 
мире распространяется коронавирус, 
люди проводят дома больше време-
ни, чем обычно. 

«Также в последнее время в свя-
зи с нарушением дневного и ночно-
го покоя участились случаи обраще-
ния людей в полицию. Например, в 
январе 2020 года в Харьюмаа в поли-
цию поступило 102 сообщения о на-
рушении покоя, а в 2021 году – 150. 
Количество сообщений о наруше-
нии покоя в дневное время увели-
чилось более чем в два раза», – ска-
зала Мийдо. 

Если в многоквартирном доме по-
стоянно возникает проблема с соседя-
ми, которые не считаются с другими 
жильцами, то в первую очередь следу-
ет поговорить с ними лично или по-
просить об этом председателя квар-
тирного товарищества. «Если это не 
поможет, и сосед будет продолжать 
нарушать ночной покой, то для пре-
кращения нарушения порядка мож-

но вызвать полицейский патруль, по-
звонив по короткому номеру 112», – 
добавила Мийдо.

Считайтесь с ночным 
покоем
Исходя из закона, под ночным по-
коем подразумевается время, когда 
шуметь запрещено, т. е. с 22.00 до 
6.00, в ночь перед выходным днем – с 
00.00 до 7.00. Остальное время счита-
ется дневным покоем. От повседнев-
ного шума, доносящегося из квар-
тир (шаги, работа с бытовой техни-
кой и т. д.), жильцов должны защи-
щать построенные надлежащим об-
разом стены, соответствие которых 
нормам звукоизоляции можно про-
верить. 

«В старых панельных домах, к со-
жалению, не уделено большого вни-
мания звукоизоляции, и поэтому да-
же падение легкой вещи или ходьба 
могут создать ощущение, что в сосед-
ней квартире очень сильно шумят. 
Настоящая же причина может скры-
ваться в плохой конструкции или ста-
рых радиаторах, через которые звук 
легко распространяется», – поясни-
ла Мийдо. 

Сотрудница полиции подчеркива-
ет, что, невзирая на проблемы, жите-
ли многоквартирных домов должны 
оставаться вежливыми друг к дру-
гу. «Очень сложно решить проблему, 
если стороны не готовы придержи-
ваться золотой середины. Если объ-
яснения не помогают, то следует по-
думать, что обе стороны могут сде-
лать, чтобы звуки не проникали в 
квартиру. Также у квартирного това-
рищества есть возможность иници-
ировать процесс отчуждения квар-
тиры». 

Тем не менее не всегда дело долж-
но заходить так далеко, часто пове-
дение человека может изменить 
только мысль о том, что у него мо-
гут отнять квартиру. Мийдо приво-
дит пример из своего опыта работы, 
как одна жительница многоквартир-
ного дома собирала различные ве-
щи и мусор: банки, бутылки, газе-
ты, продукты. Неприятный запах от 
этих предметов проникал и в сосед-
нюю квартиру. «С женщиной неодно-
кратно беседовали социальный ра-

ботник и участковый полицейский, 
но желаемых перемен не последова-
ло. На общем собрании квартирно-
го товарищества было принято ре-
шение о принудительном отчужде-
нии квартиры, после чего женщина 
решила принять помощь, которую 
ей предлагали. Сегодня эта кварти-
ра чиста, и проблема, существовав-
шая долгое время, решена», – расска-
зала Мийдо.

Отдельная проблема, с которой 
люди обращаются в полицию, – это 
шум, производимый пьяными сосе-
дями. 

«Во многих таких ситуациях вы-
яснялось, что эти люди не могут са-
мостоятельно справляться с повсед-
невной жизнью или интегрировать-
ся в общество. Они оказались в жиз-
ненном тупике и нуждаются в под-
держке со стороны, чтобы из него 
выбраться. Нередко случается, что 
их отвергает семья, потеряв всякую 
надежду. В то же время в своей ра-
боте я часто встречала случаи, ког-
да нуждающиеся в поддержке люди 
принимают предложенную социаль-
ным работником помощь, и таким 
образом проблема соседей решает-
ся. Позже эти люди снова идут на ра-
боту и вливаются в общество», – рас-
сказала Мийдо. 

Ведите себя разумно
По словам члена правления Союза 
квартирных товариществ Эстонии 
и руководителя юридического от-
дела Урмаса Марди, живя в много-
квартирном доме, нужно понимать, 
что вследствие нормальной челове-
ческой деятельности неизбежно воз-
никает шум, и с этим нужно сми-
риться. «Нельзя запретить соседу, 
например, передвигаться по квар-
тире, ходить в туалет или выпол-
нять другие связанные с обычной 
жизнедеятельностью вещи. Однако 
действия с сильно шумящими бы-
товыми приборами, будь то отжим 
белья в центрифуге или что-то дру-
гое, нужно производить так, чтобы 
это не мешало соседям», – подчер-
кнул Марди.

По словам Марди, собственник 
квартиры должен обеспечить, чтобы 
члены его семьи, временные жиль-

цы и люди, использующие квартир-
ную собственность, соблюдали тре-
бование закона содержать в порядке 
объект частной собственности и, ис-
пользуя его и находящееся в совмест-
ной собственности имущество, воз-
держиваться от действий, влияние 
которых на других собственников 
квартир превышает влияние, воз-
никающее при обычном использо-
вании имущества. «На самом деле, 
нужно все-таки следить за тем, что-
бы в квартире соблюдались разум-
ные правила совместного прожи-
вания. Важно вести себя так, чтобы 
это не мешало соседям», – напоми-
нает Марди. 

Если поведение какого-нибудь соб-
ственника квартиры мешает, то, по 
словам Марди, в первую очередь об 
этом следует поговорить с ним. «Если 
это не помогает, то следует обратить-
ся к ближайшим соседям по подъезду 
и спросить, влияет ли такое поведе-
ние и на них. После этого обратить-
ся к квартирному товариществу, же-
лательно в письменной форме, а так-
же попросить помощи у правоохра-
нительных органов. Самосуд, конеч-
но, абсолютно предосудителен», – под-
черкивает Марди.

Закон о квартирной собственно-
сти и квартирном товариществе гла-
сит, что, если собственник квартиры 
неоднократно нарушал свои обязан-
ности в отношении другого собствен-
ника квартиры или квартирного то-
варищества, и если собственники 
квартир больше не считают возмож-
ной его принадлежность к числу соб-
ственников квартир, они могут по-
требовать, чтобы он произвел отчуж-
дение квартирной собственности. 

Применение самосуда, однако, мо-
жет повлечь за собой наказание как 
раз для той стороны, которая, по ее 
мнению, желает отомстить шумному 
соседу – так, например, у членов од-
ного квартирного товарищества за-
кончилось терпение в отношении 
соседа, который решил призвать к 
порядку соседа сверху, стуча ручкой  
швабры по радиатору.  «Дело закон-
чилось тем, что заявление об отчуж-
дении квартиры предъявили ему – 
другие люди не хотели жить в доме, 
где постоянно кто-то стучит по бата-

рее так, что это разносится по всему 
стояку», – пояснил Марди.

Шум создают и собаки
Отдельным источником шума явля-
ется шум, производимый собаками: 
лай, вой и скуление  оставшихся в 
одиночестве дома собак. Каждый ме-
сяц в муниципальную полицию по-
ступает 5–10 подобных сообщений. 
«Особенно сейчас, когда многие лю-
ди работают дома, таких жалоб посту-
пает всё больше – люди не могут спо-
койно выполнять трудовые обязанно-
сти, требующие мыслительной рабо-
ты, потому что постоянный лай или 
вой делают это невозможным. Мно-
го жалоб поступает и по поводу лая 
собак ночью. Поскольку общий уро-
вень шума ночью ниже, любой гром-
кий звук, в том числе лай собаки, вы-
зывает особое раздражение и стресс», 
– сказала руководитель отдела произ-
водств и региональной работы Тал-
линнской муниципальной полиции 
Трийн Уудевяли.

При возникновении проблемы 
прежде всего и всегда нужно обра-
щаться к владельцу собаки и поста-
раться решить проблему посредством 
разумного общения. «В большинстве 
случаев люди даже не знают о пробле-
ме, и владельцы собак часто удивля-
ются, что оставшаяся одна дома соба-
ка создает шум. Если же беседа с вла-
дельцем собаки не помогает, а пове-
дение собаки беспокоит настолько, 
что это мешает и повседневным пове-
денческим привычкам других жиль-
цов, то об этом следует уведомить са-
моуправление», – добавила Уудевяли.

«Со своей стороны, мы рекомен-
довали использовать простые мето-
ды: уходя из дома в дневное время, 
оставлять радио включенным, при-
обрести для собаки ошейник против 
лая, хотя последнее некоторые специ-
алисты самым гуманным решением 
не считают. Не менее важна и дрес-
сировка собаки, в том числе приуче-
ние к рутине. Человеку, который заво-
дит собаку, особенно в квартиру, сто-
ит прежде всего серьезно подумать, 
достаточно ли у него времени и воз-
можностей ухаживать за питомцем 
так, чтобы это не стало яблоком раз-
дора между соседями».

В Мустамяэ стартовала кампания «мусорных поросят»
Социальная кампания направле-
на на тех, кто бессовестно мусо-
рит, а также на тех, кто не счита-
ет нужным убирать за своей соба-
кой. Посвященная «мусорным по-
росятам» кампания продлится до 
середины мая.

Каждый год район должен расходо-
вать ресурсы на то, чтобы убирать по-
сле мусорящих и не убирающих за 
собой и своими питомцами людей. 
Эти рабочие часы и евро могли бы уй-
ти на создание большего количества 
зеленых насаждений, установку ска-
меек, приведение в порядок тротуа-
ров или строительство детских пло-
щадок. Организаторы кампании стре-
мятся обратить внимание жителей 
Мустамяэ на то, что вследствие не-
брежности некоторых людей стра-
дают все, на мусор неприятно смо-
треть, хлопотно убирать, и что-то дру-
гое остается нереализованным. В хо-
де весенней уборки Мустамяэ в лю-
бом случае станет чище, но каждый 

житель должен приложить усилия, 
чтобы поддерживать этот порядок.

По заказу управы района, теперь 
во многих местах Мустамяэ можно 
увидеть уличную рекламу, напоми-
нающую о том, что разбрасывать му-
сор нельзя, а если выгуливаете соба-
ку, то за ней следует убирать. 

Подобная информационная кам-
пания «мусорных поросят» уже про-
водилась два года назад и была хо-
рошо принята жителями Мустамяэ. 

В этом году в Мустамяэ также про-
ходит социальная кампания, призы-
вающая хозяев убирать за своими со-
баками. Каждую весну под солнцем 
тает снег, и в парках Мустамяэ и по 
краям дорог появляются «минные по-
ля» из собачьих экскрементов. Из-за 
этих «минных полей» страдают не 
только жители Мустамяэ, но и жи-
тели других районов и городов. И де-
ло не только в неэстетичной картине 
и опасности прийти домой в дурно 
пахнущей обуви, проблема гораздо 

серьезнее. Испражнения собак могут 
содержать паразитов, которые при 
определенных условиях могут пере-
даваться и человеку.

Согласно ранее проведенному ис-
следованию Университета естествен-
ных наук, в испражнениях каждой 
четвертой собаки были найдены яй-
ца паразитов, ооциты или метамеры 
ленточных червей. Согласно исследо-
ванию, проведенному учеными Тар-
туского университета два года назад, 
молодые формы паразитов были об-

наружены в каждом десятом иссле-
дованном образце.

Содержащиеся в испражнени-
ях яйца паразитов разносятся дож-
девой водой и ветром, их находили 
даже в детских песочницах. Помимо 
собачьих организмов, некоторые па-
разиты могут передаваться кошкам, 
некоторые человеку.

Человек может заразиться через 
почву, немытые овощи или ягоды, 
а также когда питомец лижет лицо 
и руки хозяина. 

С наступлением весны и потепле-
нием в Мустамяэ уже начали прово-
дить весенние работы по благоу-
стройству. 

Обычно в рамках весенней убор-
ки в апреле и мае проводятся так-
же толоки с участием жителей го-
рода, но в связи с необходимостью 
предотвратить распространение ко-
ронавируса пока неясно, можно ли 
будет и в каком масштабе органи-
зовать что-то подобное в нынеш-
нем году. 
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Давайте вместе отмечать 
родники на карте!
Вода – самая распространенная 
жидкость на земном шаре, сое-
динение водорода и кислорода 
(EKI, 2020) – так описана эта суб-
станция без запаха и вкуса, пред-
ставляющая собой основу жизни. 
Обычно наличие окружающей во-
ды не замечают, однако ее отсут-
ствие явно дает о себе знать. Кто 
из нас не жаловался на жажду в 
жаркий летний день или не радо-
вался снегопаду? Поэтому важно 
поддерживать и сохранять суще-
ствующие водные запасы и знать, 
как охранять невозобновляемые 
ресурсы.

Our World in Data (2019) приводит 
данные, что в год население мира 
увеличивается на 2,2%, по сравне-
нию с 1,05% в год около 50 лет на-
зад. Исходя из вышеизложенного, 
можно предположить, насколько 
уже увеличилось и в ближайшее 
время еще увеличится потребле-
ние водных ресурсов, а также за-
грязнение водных экосистем в 
результате человеческой деятель-
ности. Например, уже в 1960-е го-
ды обращали внимание на то, что 
из-за увеличения промышленного 
производства, урбанизации и ро-
ста населения сохранение водных 
ресурсов приобретает все большее 
значение (Korean Environment 
Institute, 2003).

В общем водные ресурсы состав-
ляют 1,386 млрд км3. На первый 
взгляд кажется, что запасов воды до-
статочно, но важно отметить также 
следующий факт – около 97% всей 
воды Земли является соленой, а 
пресная вода составляет лишь 0,8%. 
Большую часть пресной воды пред-
ставляют грунтовые воды, их отток 
формирует родники, которые игра-
ют важную роль в круговороте во-
ды. Проще говоря, родники мы ви-
дим там, где уровень грунтовых вод 
пересекается с поверхностью земли. 
В зависимости от характера оттока 
воды, источники могут быть клас-
сифицированы как нисходящие и 
восходящие. Нисходящие родни-
ки – гравитационные или безна-
порные родники, образующиеся 
на склонах, например Рыымуалли-
кас, находящийся в Нымме. Восхо-
дящие родники, напротив, возни-
кают в районах с подземными во-
дами под давлением, где вода под-

нимается за счет гидростатического 
давления, то есть под напором. При 
выходе на поверхность земли на-
порные родники часто образуют не-
большие стоячие водоемы, на ниж-
них уровнях которых могут встре-
чаться воронки. Подобный родник 
можно увидеть, если посетить озе-
ро Синиярв (Янту).

Если в 1930-е годы считалось, что 
в Эстонии около 4500 источников, 
то позднее было обнаружено, что 
их намного больше – около 15 000. 
Один из родников, о котором стоит 
упомянуть, – это наш источник Ле-
пасалу, известный также как источ-
ник Лепистику, который является 
важным звеном в системе экоси-
стемных услуг. Источник Лепасалу 
предоставляет нам следующие эко-
системные услуги: участвует в кру-
говороте веществ; регулирует кру-
говорот воды; обеспечивает людей 
водой и предлагает культурные и 
рекреационные услуги. Источник 
Лепасалу – это хороший пример то-
го, что природа с нами всегда и вез-
де, и что не всегда нужно предпри-
нимать длительные поездки, чтобы 
насладиться природными благами.

Рост человеческой деятельность 
и урбанизация, а также вызванные 
этим проблемы влияют на доступ-
ность и качество воды. Признавая 
важную роль источников в окру-
жающей среде в самом широком 
смысле, важно поддерживать хо-
рошее состояние подземных вод и 
родников и способствовать устой-
чивому развитию. Чтобы достичь 
целостных экосистем, которые под-
держат нашу жизнедеятельность, 
важны знания, полученные при 
мониторинге источника, а также 
осведомленность об устойчивом 
управлении водными ресурсами.

Allikad.info – это новая развива-
ющаяся веб-среда с научно обосно-
ванной информацией, где для луч-
шего мониторинга можно наносить 
источники, находящиеся в Эстонии 
на карту. Мы призываем вас, буду-
щий или нынешний тайный пер-
вооткрыватель источника присо-
единиться к нам. Поспособствуй-
те росту граждановедения, чтобы 
эстонские источники стали замет-
ны на карте мира. Ваш вклад име-
ет значение!

Подробная информация  
https://allikad.info/

Эха Вырк
Вице-мэр Таллинна

Горожане (заново) открыли для себя 
радость садоводства. Для их поддерж-
ки город Таллинн создал для квартир-
ных товариществ проект «Зеленый 
двор».  Деятельность садоводов также 
поддерживают организация общин-
ных садов и новый проект по город-
скому арендному садоводству. Жите-
ли Мустамяэ смогут принять участие 
в обустройстве нового общинного са-
да во дворе библиотеки «Кяннукуке».

В рамках проекта «Зеленый двор» 
город Таллинн помогает квартирным 
товариществам покрывать расходы 
на обустройство и озеленение дворов. 
В этом году бюджет проекта состав-
ляет 40 000 евро.

Вот-вот наступит время весенней 
уборки и благоустройства дворов. 
Лучшее время для обрезки деревь-
ев уже скоро подойдет к концу. Тут 
и там видны явные признаки насту-
пления весны – совсем скоро расцве-
тут подснежники. А это значит, что 
наступает время садоводов. 

 Квартирные товарищества Муста-
мяэ активно стараются сделать дво-
ры более уютными. 

Зимние радости позади, но до ле-
та еще далеко. В конце марта на де-
ревьях начнут набухать почки, и это 
даст понять – наступила весна. Со-
всем скоро после появления первых 
почек деревья покроются свежими 
зелеными побегами, и, хотя до пол-
ноценных листьев еще далеко, нам 

всюду уже грезится летняя пора. С на-
ступлением весны хорошо заняться 
благоустройством дворов, и здесь на 
помощь придет городской проект «Зе-
леный двор».  Квартирное товарище-
ство может ходатайствовать о субси-
дии на покупку и посадку деревьев, 
кустарников, овощных культур, вью-
щихся, ароматических, лекарствен-
ных и других растений. С помощью 
субсидии можно купить и установить 
вазоны и подвесные вазы для цветов, 
ящики и ограды для грядок, геотек-
стиль и посадочные материалы (торф 
и почва), покрытия для защиты почв 
(мульча, декоративные камни и т. д.) 
Также субсидию можно использовать 
для создания газона, борьбы с мхом, 
обрезки или вырубки деревьев, а так-
же обрезки кустарников. 

Ходатайствовать на субсидию «Зе-
леный двор» теперь можно в течение 
двух, а не одного календарного меся-
ца после выполнения работ. Теперь 
стало можно приобретать компост-
ные ящики, а также лекарственные 
растения и овощные культуры, кото-
рые разнообразят дворы и укрепят 
имидж Таллинна как зеленого горо-
да. Ходатайствовать о субсидии мож-
но онлайн, дополнительная инфор-
мация: https://www.tallinn.ee/Teenus-
Projekt-Roheline-ou

Садоводство может стать увлека-
тельным хобби, оказывающим те-
рапевтический эффект. Создание 
общинного сада также преследует 
цель объединить членов общины, 
поскольку люди будут собираться 
для общения и совместной работы. 

В Мустамяэском общинном саду (Эхи-
таяте теэ, 82) трудятся как пожилые, 
так и молодежь – они вместе учатся 
выращивать растения и ухаживать 
за ними. 

Новый общинный сад будет раз-
бит во дворе библиотеки «Кяннуку-
ке» (Э. Вильде теэ, 72). Сад будет рас-
полагаться в густонаселенном райо-
не. Библиотеку и расположенную по 
соседству частную школу ежедневно 
посещает множество людей – будь то 
учащиеся, их родители или другие 
местные жители. Мы сможем при-
влечь к развитию общинного сада 
те сообщества, местом встречи ко-
торых годами служила библиотека 
«Кяннукуке».

Все, кому нужны советы по обу-
стройству общественного сада, мо-
гут обращаться к городским специ-
алистам.  Также город предоставит 
субсидии как на обустройство сада, 
так и, например, на проведение те-
матических лекций.

Деятельность квартирных това-
риществ играет важную роль в об-
устройстве городской среды. Город 
начинается с дома, а ощущение ую-
та зависит нас самих. Так, в сотруд-
ничестве с квартирными товарище-
ствами мы стараемся сделать город-
ское пространство более уютным, зе-
леным и безопасным. Чтобы нашлось 
место для всех – детей, родителей, де-
душек с бабушками, – и чтобы всем 
было комфортно. 

Подробная информация о мерах 
поддержки для квартирных товари-
ществ: www.tallinn.ee/korteriuhistu .

Весенние работы в саду получат  
поддержку в рамках городских проектов
Стратегическая цель Таллинна – создать зеленое, безопасное и 
комфортное для человека городское пространство. В последние годы 
в городском пространстве помимо цветов на клумбах, в вазонах и в 
подвесных вазах, всё чаще можно заметить посаженные горожанами 
зелень, клубнику и овощи. Люди оригинально и находчиво 
оформляют садовые уголки.
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В борьбе за титул Зеленой столицы Европы Таллинн соревнуется с 15 городами
Таллинн продолжает борьбу за ти-
тул Зеленой столицы Европы 2023, 
в общей сложности в конкурсе при-
нимает участие 16 европейских го-
родов. 

Как отметил мэр Таллинна Михаил 
Кылварт, стратегическая цель города 
– расти и быть одним из флагманов 
так называемого зеленого поворота.

«В перспективных планах Таллин-
на сделан особый упор на экологию 
– это касается и изменений в управ-
лении, и нового подхода не только к 
планированию городского простран-
ства, но и во многих других сферах, 
- рассказал Михаил Кылварт. - Зеле-
ная инновация, развитие умных и бе-
режно относящихся к климату горо-
дов – цель развития, на которую взял 
курс весь мир, и которая отражается 
в нынешней и дальнейших програм-
мах развития Таллинна. Столица об-
ладает цифровыми возможностями 
мирового уровня – это позволит нам 
найти наилучшие решения, которые 
помогут сберечь окружающую среду. 

Участие в конкурсе на зва-
ние Зеленой столицы Ев-
ропы – один из этапов на 
этом пути, и новые ини-
циативы, и проекты, ко-
торые появятся в процес-
се, поддержат нашу более 
масштабную концепцию».

Четыре кита зеленого 
поворота столицы – это 
энергоэффективность 
зданий и улучшение вну-
треннего климата, регулирование ав-
томобилизации и сокращение выбро-
сов парниковых газов, сохранение и 
увеличение биологического разноо-
бразия, а также экономика замкну-
того цикла, которая в том числе ка-
сается снижения производства отхо-
дов, бережного и эффективного ис-
пользования ресурсов, вторичного ис-
пользования.

Города, вышедшие в финал, опре-
делятся в апреле этого года. В сентя-
бре они смогут представить свои кан-
дидатуры жюри. После того, как жю-
ри заслушает презентации, победи-

тель будет объявлен в фин-
ском городе Лахти – Зеле-
ной столице Европы 2021. 

Помимо Таллинна, за зва-
ние Зеленой столицы Евро-
пы борются еще 15 городов: 
столица Болгарии София, го-
род Логроньо в северной ча-
сти Испании, столица Хорва-
тии Загреб, столица Ирлан-
дии Дублин, город Кальяри 
(о. Сардиния, Италия), столи-

ца Польши Варшава, а также польские 
Краков, Гданьск и Жешув, столица Се-
верной Македонии Скопье, шведский 
Хельсинборг, столица Сербии Белград, 
город Кошице (Словакия) и турецкие 
города Газиантеп и Измир.

Таллинн претендовал на звание Зе-
леной столицы Европы 2018, 2019, 
2020 и 2022, дважды проходил в фи-
нал конкурса. В числе финалистов 
конкурса на титул Зеленой столицы 
Европы 2022, кроме Таллинна, оказа-
лись также Гренобль, Дижон и Турин.

Зеленую столицу Европы выбира-
ет Европейская комиссия, призна-

вая этим титулом стремление горо-
дов сохранить и улучшить окружа-
ющую среду – как среду обитания, 
так и экономику. Ежегодно этот ти-
тул присваивается городу, который 
мог бы подать пример другим горо-
дам в формировании экологичного 
стиля жизни.

Цель инициативы – улучшить жиз-
ненную среду европейских городов, 
привлечь внимание широкой обще-
ственности к усилиям, прикладыва-
емым городами для улучшения окру-
жающей среды и качества жизни, а 
также признать эти усилия.  

Вклад, итоги и пример каждого 
кандидата на звание Зеленой столи-
цы Европы оценивают по 12 крите-
риям: качество воздуха, шум, отходы, 
вода, природа и видовое разнообра-
зие, бережное землепользование, дру-
жественный к экологии экономиче-
ский рост и экоинновация, смягче-
ние климатических изменений, адап-
тация к изменениям климата, эколо-
гичная городская мобильность, энер-
гоэффективность и управление.

Выразите свое мнение о замене зелёных насаждений
Мустамяэ каждый год обновляет зелёные насаждения. Новые деревья и 
кусты высаживаются с целью сохранить целостное и экологически раз-
нообразное, устойчивое и зеленое городское пространство, которое обе-
спечит более здоровую среду для жизни и будет не только радовать глаз, 
но и способствовать сохранению видового богатства флоры и фауны.

Все предложения мустамяэсцев касательно посадки новых деревьев, 
замены старых, а также выбору пород деревьев будут рассмотрены и, по 
возможности, выполнены.

Поделитесь своими мыслями и идеями, позвонив по номеру 645 7532, 
написав в Фейсбуке или на электронную почту Kristin.Karu@tallinnlv.ee

Где еще установить скамейки и мусорные урны?
В прошлом году мы установили в Мустамяэ около 200 новых скамеек и 
мусорных урн. Этой весной в Мустамяэ появится еще 30 новых скамеек 
и мусорных урн, для которых уже подготовлены бетонные основания. 

Предложения жителей района помогли определить потенциальные 
места для установки новых скамеек. Спасибо вам! Мы снова хотим спро-
сить у вас, где еще в Мустамяэ не хватает скамеек и мусорных урн?

Предложения можно вносить и только по поводу установки мусор-
ных урн.

Будут рассмотрены все предложенные места и при возможности там 
будут установлены новые скамейки и мусорные урны.

Поделитесь своими мыслями и идеями, позвонив по номеру 645 7526, 
написав в Фейсбуке или на электронную почту aleksandr.iro@tallinnlv.ee.

Что вы думаете об уличных сушилках для белья?
Сушилки для белья вызывают у жителей противоречивые мнения. Для 
одних сушка одежды на свежем воздухе – нечто само собой разумеюще-
еся, для других – прошлый век. Также некоторые люди находят, что суш-
ка белья в общественном пространстве не украшает последнее.

Местные жители лучше всего знают, какие стойки для сушки белья 
вообще используются или же где их не хватает. Для того, чтобы мы смог-
ли по возможности учитывать пожелания жителей Мустамяэ, мы долж-
ны их знать.

Поделитесь своими мыслями и идеями, позвонив по номеру 645 7526, 
написав в Фейсбуке или на электронную почту aleksandr.iro@tallinnlv.ee.

Для внесения предложений конкретных дат не установлено – все от-
правленные мысли и идеи будут сведены воедино и учтены при плани-
ровании соответствующей деятельности.

Управа Мустамяэ

Мустамяэ 
приступил к 
очистке дорог 
от гранитной 
крошки
Конец марта принес с собой более 
теплую и красивую погоду, что по-
зволяет приступить к сезонным 
уборочным работам в районе. В 
первую очередь с улиц будет со-
брана гранитная крошка, кото-
рой этой зимой в Мустамяэ бы-
ло насыпано рекордные 234 тон-
ны. Затем можно будет присту-
пить к уборке улиц. 

Желаем вам красивой и чи-
стой весны!

Управа Мустамяэ

Дорогой житель Мустамяэ!
Выскажите свое мнение о том, как сделать общественное 
пространство в Мустамяэ еще более уютным и практичным!
Так было всегда, с момента основания Мустамяэ, и многие из вас тоже наверняка неоднократно замечали, что 
сколько бы архитекторы и проектировщики ни планировали, жители города по-прежнему будут протаптывать 
тропинки там, где им нравится и кажется удобным. Поэтому перед началом каждого проектирования районная 
управа всегда спрашивала мнение горожан, мы делаем это и сейчас. В этот раз просим высказать Ваше мнение о 
замене зелёных насаждений, а также установке новых скамеек и уличных сушилок для белья.
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Овен
21 марта – 19 апреля
Это ваше время – Солнце, Мер
курий и Венера вас эффектив
но поддерживают! У вас много 
сил и воли к действию, вы лег
ко реализуете свои планы и вов
лекаете других в свою деятель
ность. Исходите из своих потреб
ностей, действуйте смело и ли
хо. Вам удастся разрешить раз
ногласия в отношениях, заве
сти новых деловых партнеров. 
Набрать обороты может и но
вая любовь.

Телец
20 апреля – 20 мая
В первой половине апреля не 
спешите. Закончите незавер
шенные дела, погасите старые 
долги. Избегайте излишних на
грузок. Если вы чувствуете уста
лость, позвольте себе немного 
отдохнуть. Поздним вечером 19 
апреля Солнце по небесной сфе
ре достигнет знака Тельца. Нач
нется особо благоприятное для 
вас время, когда уровень энер
гии повысится и поле деятель
ности расширится.

Близнецы
21 мая – 21 июня
Темп быстрый, вы довольно 
нетерпеливы. Есть небольшой 
риск, что вы, не обдумав, бро
ситесь что-то делать – плани
рование, сбор информации и 
обсуждение вещей с соратни
ками кажутся вам тратой вре
мени. Лучшее для вас время – 
середина месяца, когда три
гон Марса и Юпитера открыва
ет перед вами необыкновенно 
хорошие и перспективные воз
можности. Вы легко начнете ка
кой-нибудь новый проект.

Рак
22 июня – 22 июля 
На рабочем и карьерном фрон
те стоит поднапрячься, прояви
те себя с лучшей стороны. Если 
вы ищете новых вызовов на ра
боте, сейчас самое время дер
жать глаза и уши открытыми 
– возможности могут появить
ся внезапно, чтобы не упустить 
их, вам понадобится смелость и 
решимость. Во второй полови
не месяца рабочие отношения 
пойдут в гору. Вам стоит сохра
нять контакт с друзьями и под
держивать друг друга.

Лев
23 июля – 22 августа
В начале апреля будьте в денеж
ных делах предельно осторож
ными. Существует риск, что вы 
владеете неполной информа
цией и поэтому можете потра
тить на вещь гораздо больше, 
чем она того стоит. Или же вас 
может кто-то обмануть. Время 
способствуют учебе и самораз
витию. Если вы планируете про
должить ваше образование или 
поучаствовать на курсах, то най
дите для этого возможность.

Дева
23 августа – 22 сентября
Ежедневная работа дарит вам ра
дость и возможность себя реали
зовать, вы даже можете получить 
новые интересные предложения. 
Апрель подходит для того, чтобы 
внести коррективы в повседнев
ные привычки, конечно, в сторо
ну здорового образа жизни. Под
ходящее время, чтобы начать тре
нироваться, даже если вы раньше 
никогда не занимались спортом. 
Обязательно начинайте спокой
но и с умом, не ставьте сразу пе
ред собой высокие цели.

Весы
23 сентября – 23 октября
Весеннее пробуждение проис
ходит как в природе, так и в ва
шем сердце! Вы очень нуждае
тесь в любви и готовы ею также 
поделиться. Если у вас рядом 
есть дорогой душе партнер, то  
проведенное с ним время ста
нет по-настоящему счастли
вым. Хорошие отношения да
ют и энергию справиться с лю
быми задачами. Если вы оди
ноки, то сейчас самое лучшее 
время подыскать себе именно 
того человека!

Скорпион
24 октября – 21 ноября
Работайте добросовестно – ны
нешние успехи создают поч
ву для дальнейших возможно
стей трудоустройства. В середи
не апреля стоит обратить вни
мание на домашние дела. Ес
ли вы планируете купить или 
продать недвижимость, сделать 
ремонт или преобразовать свой 
сад, дерзайте! Члены семьи – это 
именно те люди, от которых вы 
можете получить надежный со
вет и дельную помощь по любо
му вопросу.

Стрелец
22 ноября – 21 декабря
Очевидно, вы юрки и оптими
стичны. Вы желаете заняться 
чем-то интересным, хотите по
веселиться и почувствовать ра
дость от жизни. Вы достаточно 
находчивы, чтобы даже в огра
ниченных обстоятельствах до
бавить в жизни разнообразия и 
приключений. Если вы чувству
ете беспокойство, то отправьтесь 
в поход на природу. Физические 
усилия и чистый воздух помо
гут вам наилучшим образом до
стичь внутреннего баланса.

Козерог
22 декабря – 19 января
В информационном шуме до
статочно просто потерять го
лову. Не верьте всему, что вы 
слышите, проверьте достовер
ность информации! Середи
на месяца – лучшее время для 
продвижения финансовых дел 
и бизнеса. Может, вы соверши
те выгодную сделку купли-про
дажи или заложите основу для 
нового бизнес-проекта. Если в 
апреле вы выстроите для своих 
действий прочную основу, они 
будут успешно и прибыльно раз
виваться еще долгие годы.

Водолей
20 января – 18 февраля
Начало месяца принесет вам 
новые знания и нужную ин
формацию. Открыто общайтесь 
с разными людьми – именно с 
их помощью вы получите наи
лучшие рекомендации и при
быльные контакты. Вторая по
ловина месяца благоприятству
ет храбрым и предприимчивым! 
Нужно действовать во имя соб
ственного успеха и счастья, под
ходить к жизни творчески и 
придумывать безумные идеи. 
Оправдан даже некоторый риск! 

Рыбы
19 февраля – 20 марта
В первой трети месяца будьте 
осторожны, иначе сеющая бес
порядок энергия квадратуры 
Марс – Нептун может навести 
вас на ложный след. В творче
ской деятельности ваша хоро
шая фантазия может принести 
успех, но в вещах, требующих 
точности, а также в денежных 
делах вам потребуется надеж
ный советчик. Будьте с теми, ко
го больше всего любите, – в се
мейном кругу очень хорошо и 
безопасно. 

ГОРОСКОП АПРЕЛЬ 2021

Составила астролог Мария Ангел 

Маклер помогает продать недвижимость. 
Тел. 511 0939.

Куплю гараж в Мустамяе. Тел: 5451 1053.

Скупаем автомобили абсолютно в любом 
состоянии. Снимаем по лицензии с учё
та. Таллинн и близлежащие округи. Тел. 
58238310

Купим хутор с большим земельным участ
ком. Постройки могут требовать капиталь
ного ремонта. Рассмотрим все предложе
ния. Скорее всего предложим наилучшую 
цену. Телефон 5666 9006.

Уважаемый владелец, я хочу купить квар
тиру, можно неотремонтированную. Зво
нить по телефону 5810 6909.

Уважаемая Ита Эвер!

Поздравляем Вас с юбилеем! От всей 
души благодарим Вас за те прекрасные 

эмоции, которые Вы подарили нас своим 
талантом!

Желаем Вам крепкого здоровья и 
бодрости духа.

Управа Мустамяэ

ФРАКЦИЯ ЦЕНТРИСТСКОЙ ПАРТИИ:
l  Председатель Таллиннского Городского Собрания, 

председатель фракции: Тиит Терик 
l  Информация: Марэк Лееметс  marek.leemets@tallinnlv.

ee, тел. 694 3218;  информация о приеме председателя 
Городского Собрания по тел.694 3211

 
ФРАКЦИЯ ПАРТИИ ИСАМАА:
l  Заместитель председателя Городского Собрания, 

председатель фракции Март Луйк
l  Информация: Шарлотта Ребекка Зобел,  

charlottarebecca.zobel@tallinnlv.ee, тел 694 3233

ФРАКЦИЯ ПАРТИИ РЕФОРМ: 
l  Председатель: Кристен Микхал
l  Информация: Сандер Андла,  

sander.andla@tallinnlv.ee, тел 694 3231
 
ФРАКЦИЯ ЭКРЭ
l  Председатель: Март Каллас
l  Информация: Кадри Вильба,  

kadri.vilba@tallinnlv.ee, тел 694 3208

ФРАКЦИЯ СОЦИАЛ-
ДЕМОКРАТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ:
l  Председатель: Анто Лииват
l  Информация: Йоосеп Вимм,  

joosep.vimm@tallinnlv.ee, тел 694 3222

Онлайн возможность встретиться  
с членами городского собрания!

Если у вас есть вопросы, касающиеся жизни в столице, то при желании вы сможете 
задать их депутатам городского собрания онлайн. Информацию, когда и как происходят 

дигитальные встречи с депутатами вы можете получить у советников фракций.

SMART СОВЁНОК
Обучение чтению, письму, счету через игру
Развитие логики 

Элементы песочной и сказкотерапии 

Английский/эстонский языки
LEGO-конструирование 

Индивидуальные консультации психолога и
логопеда
Родительский клуб "SMART Сова"

По пятницам с 16:30 до 17:30 и по субботам с
10:00 до 12:30

ДОВЕРЬТЕ ОБРАЗОВАНИЕ ВАШЕГО РЕБЁНКА
ПРОФЕССИОНАЛАМ!

30€ в месяц
Группа 10 – 12 человек

Tallinna 53. Keskkool

J. Sütiste tee 42, 13420 Tallinn

Регистрация с 08.03.2020  по 26.09.2021 

Дополнительная информация:

e-mail: info@53keskkool.ee  tel. (+372) 652 1643

         ljudmilla.stolin@53keskkool.ee  tel. (+372) 55632150

ШКОЛА  РАННЕГО
РАЗВИТИЯ

ДЛЯ  ДЕТЕЙ  С  5  ЛЕТ
Дорогой Лаури Лаатс!

От всей души желаем Тебе счастья, сил, 
здоровья и неисчерпаемого оптимизма!

Коллеги из Управы Мустамяэ
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Отправьте решение до 19 апреля на электронный адрес ylo.veldre@tallinnlv.ee или по
почте: Mustamäe Leht, Mustamäe Linnaosa Valitsus, E. Vilde tee 118, 12614 Tallinn.  

Среди всех правильно ответивших будут разыграны призы.
Решением декабрьского кроссворда было: 

МУСТАМЯЭСКАЯ КОРОЛЕВА ШИШЕК

Уважаемые Алийде Тамм, Кристель Ярве, Тойво Вальм, Хельве Лиллес, Эльвира 
Сильдник и Марет Куслап, Вы можете забрать свои призы начиная с 5 апреля у 

администратора в Управе Мустамяэ (Э. Вильде теэ, 118).
Поздравляем!
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Счастья, радости и здоровья!
Клавдия Чистякова 01.04.1928
Анатолий Глуховченко 
01.04.1929
Елена Князева 01.04.1929
Мария Зонова 01.04.1931
Ильзе Эвер 01.04.1931
Хильда Пихламяги 02.04.1929
Хельви Кимм 02.04.1931
Майе Калев 03.04.1929
Антс Раукас 03.04.1930
Мария Корнюшина 03.04.1931
Лидия Смирнова 04.04.1923
Александра Полеяева 04.04.1924
Лидия Заостровская 04.04.1929
Вальве Теэсалу 05.04.1926
Эллен Нийнеметс 06.04.1928
Херта Лийв 06.04.1931
Аста Пилль 08.04.1928
Астрид Густавсон 08.04.1929
Вальве Сааль 08.04.1931

Херберт Йыгис 09.04.1925
Анна Попушой 09.04.1927
Эрленд Теэмяги 10.04.1929
Эмма Маркова 10.04.1931
Ира Муроф 11.04.1929
Эстер Тохверт 13.04.1929
Руфина Палтре 13.04.1931
Луизе Корягина 13.04.1931
Мария Трофимова 14.04.1930
Елена Комиссарова 14.04.1931
Николай Павлушов 14.04.1931
Меэта Ликсор 14.04.1931
Хельви-Хелене Киристая 
15.04.1929
Раиса Степанова 15.04.1930
Юлиус Мери 15.04.1930
Леэв Куум 15.04.1930
Ингрид Рейнвальд 16.04.1926
Галина Мошникова 16.04.1927
Йоханна Кару 17.04.1929

Мария Саяхова 17.04.1929
Эльмар Перенди 17.04.1930
Мария Максимова 17.04.1930
Сельма Йыэсоо 17.04.1931
Март Лейвальт 17.04.1931
Хедвиг Хуссар 17.04.1931
Эви Мармор 18.04.1925
Вольдемар Салу 18.04.1930
Генриета Кивисепп 19.04.1927
Лейда Раннала 19.04.1931
Рахилья Фатехова 20.04.1926
Арво Крууземент 20.04.1928
Елена Умеренко 20.04.1929
Айно Нийтла 20.04.1931
Ауриле Лааспере 20.04.1931
Лорейда Кярмик 21.04.1927
Людмила Фридберг 21.04.1928
Вирве Паютеэ 21.04.1931
Альма Линд 22.04.1922
Степанида Краснова 22.04.1928

Надежда Нестерук 22.04.1931
Таисия Сорокина 23.04.1928
Хилья Катус 24.04.1922
Дагмар Алла 24.04.1927
Хелья Хейнару 25.04.1924
Мильви Кяби 25.04.1931
Евгения Иванова 25.04.1931
Лайне Лаанеметс 26.04.1931
Лембит Пюйманн 27.04.1928
Ильме Куриг 27.04.1931
Александра Фомина 27.04.1931
Валентина Ковалёва 29.04.1927
Ильзе Роосмаа 29.04.1929
Ханс Рийс 29.04.1931
Уно Стейн 29.04.1931
Лейда Сельге 30.04.1928
Айта Раяпуу 30.04.1928
Евгения Кагало 30.04.1930
Георг Кельдер 30.04.1930
Зоя Башкирёва 30.04.1931

8  6    7  4
         
 2  7  9  8  
1  5  4  6  9
 6      1  
7  3  1  8  5
 3  1  8  6  
         
5  7    3  8
5   8  1   3
1  2    7  4
    5     
2  3    1  6
   1  4    
4  1    8  5
    1     
9  5    6  2
8   5  3   9


