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Новости в реальном времени Мустамяэ

Mustamäe
Гранитную крошку для 
борьбы с гололедом 
можно получить на 
предприятии Mustamäe 
Haljastus, см. стр. 4–5

Энерго
сберегающие 
дома – наше 
будущее, см. 
стр. 10

В Мустамяэ 
снова работают 
два почтовых 
отделения
Утром в пятницу, 9 октября, у ме-
ня была прекрасная возможность 
зайти в новое почтовое отделение 
в Мустамяэ по адресу бульвар Сы-
прузе, 209.

Я был очень рад видеть, что по-
чтовое отделение, которое так хо-
тели мустамяэсцы, вновь открыто.

Хотя я не был самым первым 
посетителем, я был первым, кто 
купил открытку и марку и отпра-
вил ее матери, пожелав ей хоро-
ших выходных. Eesti Post обеща-
ет доставить открытку не менее 
чем за три дня.

Вы конечно помните, что в на-
чале лета мустамяэсцы получили 
плохое известие о том, что почто-
вое отделение в торговом центре 
Magistral с 1 июня переведут в 
центр Mustika.

Это была очень плохая новость 
для мустамяэсцев — количество 
жителей Мустамяэ по состоянию 
на 1 мая 2020 составляло 66 449 че-
ловек, и с учетом того обстоятель-
ства, что ок. 25% здешнего насе-
ления – люди почтенного возрас-
та, одного почтового населения 
на весь район явно недостаточно.

18 мая я пригласил предста-
вителей Таллиннского региона 
Omniva на встречу, чтобы обсу-
дить возможное местонахожде-
ние нового почтового отделения 
в Мустамяэ. Было много встреч, 
поступали самые разные предло-
жения о возможном местонахож-
дении нового почтового отделе-
ния. Мы сами предпочли бы, что-
бы новое почтовое отделение Му-
стамяэ открылось в районе Кян-
нукуке, но, к сожалению, даже 
после тщательных поисков Eesti 
Post не нашли там подходящего 
помещения. Однако, как говорит-
ся, всё хорошо, что хорошо конча-
ется. Все же теперь есть повод ра-
доваться, поскольку второе почто-
вое отделение Мустамяэ откры-
то и ждёт посетителей по адресу 
бульвар Сыпрузе, 209.

Лаури Лаатс
Старейшина Мустамяэ

Мустамяэский дневной центр ра-
ботает в здании бывшего детского 
сада, которое было введено в экс-
плуатацию в 1968 году. Так что зда-
ние довольно старое, и мы рады, 
что в этом году смогли отремон-
тировать его буквально от подва-
ла до крыши. 

В ходе ремонта была сделана ги-
дроизоляция фундамента, цоколя, а 
затем утеплен весь периметр внеш-
них стен и уложена новая отмостка. 
Во дворе были построены новые све-
товые шахты для подвальных поме-
щений, был отремонтирован пан-
дус. С фасада сняли старую теплои-
золяцию и установили новую в со-
ответствии с современными требо-
ваниями. Были заменены все клапа-
ны подачи свежего воздуха, а также 
просверлены новые вентиляцион-
ные отверстия в местах, где до того 
не было притока воздуха в помеще-
ния, была заменена старая венти-

ляционная труба. Изменился цвет 
фасада. Построены новые козырь-
ки над входами, установлены сту-
пени перед входами, перекраше-
ны входные двери. Был реконстру-
ирован свес крыши, крышу очисти-
ли и установили новую систему во-
достока (желоба, трубы). Кроме то-
го, перед домом демонтировали ста-
рый асфальт, дополнительно утрам-
бовали передний фундамент дома и 

проложили новую асфальтирован-
ную дорогу с бордюрами. Наконец, 
была отремонтирована вымощен-
ная плитняком стена и восстанов-
лено озеленение. Срок строитель-
ных работ составлял четыре меся-
ца, все работы строитель завершил 
вовремя. Работа прошла по плану, 
к качеству претензий нет. Сотруд-
ничество со всеми сторонами бы-
ло гладким.

Кружки ждут участников
Раздевалки, служебные помещения, 
места общего пользования, стены вы-
полнены в чистых, светлых и свежих 
тонах.

В большом зале на втором этаже, 
где пожилые люди занимаются гим-
настикой, йогой, бальными и народ-
ными танцами, уложено красивое со-
временное напольное покрытие. Уют-
ный отремонтированный дневной 
центр ждет всех жителей Мустамяэ 
почтенного возраста этой осенью для 
занятий в кружках, на компьютер-
ных курсах и участия в мероприяти-
ях. В нашем здании можно посетить 
парикмахерскую, сделать маникюр, 
педикюр и массаж по доступным це-
нам. В качестве новинки предлагаем 
услуги косметолога. В нашей столо-
вой подают вкусные домашние блю-
да. Приходите и убедитесь сами: в но-
вых обновленных помещениях при-
ятно заниматься! Добро пожаловать!

Дневной центр сияет после ремонта
В мае в Мустамяэском дневном центре на Эхитаяте теэ, 82, начались ремонтные работы, и 
теперь можно сказать, что центр прошел основательный процесс обновления – здание было 
отремонтировано, утеплено и выкрашено.

Маргус Тоомла стал новым директором Эстонского фонда Праздника песни и танца.
Маргус Тоомла был одним 
из постановщиков несколь-
ких праздников танца и 
главным режиссером-по-
становщиком прошлого 
Молодежного праздника 
танца «Я остаюсь».

Эта новость заинтересует жителей 
Мустамяэ потому, что до нового на-

значения Тоомла работал ру-
ководителем мустамяэского 
культурного центра «Кая». 
Мы рады, что Мустамяэ 
стал своеобразным трам-

плином для нового карьер-
ного прыжка!

В пользу кандидатуры Маргуса 
Тоомла на должность главы фонда 
говорило его очень хорошее знание 

сферы культуры и опыт работы в ка-
честве главного постановщика празд-
ника танца. Он также имеет обшир-
ный опыт руководства культурными 
процессами и организациями.

По словам Маргуса Тоомла, худо-
жественный уровень праздников пес-
ни и танца за последние 15 лет с каж-
дым разом становился всё выше, и он 
счастлив возможности подготовить 

13-й Молодежный праздник песни и 
танца вместе с сильной командой, ко-
торая ему уже хорошо знакома.

Маргус Тоомла приступил к рабо-
те в качестве директора Эстонского 
фонда Праздника песни и танца с 1 
ноября.

Желаем ему крепкой выдержки и 
отличных идей!

Управа Мустамяэ

Ремонт Мустамяэского дневного центра 
▶  Проект: Anmeri OÜ, стоимость  

9 876 евро.
▶  Экспертиза проекта: P.P. Projekt OÜ, стоимость 1440 евро.
▶  Строитель: Tolira Ehitus OÜ,  

стоимость 279 614,96 евро.
▶  Надзор собственника: P.P. Ehitusjärelevalve OÜ, стоимость 3 744 евро.
▶  Ремонт внутри здания: Hansaviimistluse OÜ выполнило малярные работы, 

Võrkvoolu Paigalduse OÜ заменило систему камер, Clik AS выполнил ре-
монт вентиляции – общая стоимость составила 30 000 евро. 

Открытие ледового катка Мустамяэ  Открытие ледового катка Мустамяэ  
(E. Vilde tee 69) состоится 28 ноября в 12.00(E. Vilde tee 69) состоится 28 ноября в 12.00
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Ч асы переведены на зимнее время, и сумрач-
ный и сырой ноябрь входит в свои права по 
всей Эстонии. Бывают погожие дни, которые 
манят нас на освежающую прогулку, однако 

все чаще, выглянув в окно, нельзя толком разобрать: утро 
сейчас, день или вечер — все серым-серо. Наверняка этот 
полумрак и осенняя грусть повлияли на людское тол-
кование самого мистического времени в нашем народ-
ном календаре, я говорю о Дне поминовения усопших. 

Наши предки считали, что вместе с тихими туман-
ными погодами, примерно с приходом заморозков, по 
миру начинают бродить души усопших. Приходят ту-
да, где им было хорошо, где их ждут близкие. К этому 
времени семьи относились серьезно: старались вести 
себя тише, чем обычно, избегать шумных работ и сле-
довать тем традициям, которые передавались из поко-
ления в поколение. Для своих близких — которых уже 
нет на этом свете — оставляли праздничный ужин, то-
пили баню. О них думали с почтением, рассказывали 
истории и поминали. Зажжение свечи в качестве путе-
водителя для душ - также достаточно давняя традиция.

Такие предания встречаются не только в Эстонии, но 
и у финнов и латышей. В славянской культуре тоже су-
ществует день поминовения предков. На сегодняшний 
день в нашем обществе достаточно сильно укрепился 
американский Хэллоуин. Этот праздник на самом деле 
родом из культуры древних кельтов, которые во вре-
мя ближайшего к началу ноября полнолуния отмеча-
ли окончание лета и с помощью своих ритуалов пыта-
лись придать солнцу новой силы, чтобы вновь смогло 
прийти светлое время. 

Так в течение тысячелетий переплетались культуры 
и предания разных народов, на которые влияли циклы 
природы. Конечно, в современном мире ноябрь с его 
длинными тёмными ночами уже не имеет над нами той 
же власти — достаточно лишь щелкнуть выключателем, 
и дом наполнится светом. Но даже несмотря на разви-
тие общества и технологий ноябрь кажется более серьез-
ным и длинным, чем все предыдущие и последующие 
месяцы. Наверняка причина кроется в том, что декабрь 
принесет долгожданное светлое Рождество и Новый год, 
а ожидание, как известно, тянется невыносимо долго. 

В столице конец года как всегда полон хлопот: мы 
подводим итоги и делаем новые планы. Вновь 
настало время составления бюджета на следую-
щий год, на этот раз он будет несколько иным. 

Одно из важных изменений — к бюджету Таллинна в 
каждом районе добавится строка народного бюджета. 
Это означает, что решение о том, куда пойдут средства 
этой строки бюджета, примут сами горожане. В Муста-
мяэ мы и раньше активно привлекали жителей к реше-
нию многих вопросов нашего района. Так, по предпо-
чтениям людей мы выбираем местоположения скаме-
ек и мусорных урн, вместе обсуждаем организацию но-
вых мероприятий, нам присылают пожелания по части 
выбора аттракционов для игровых площадок. Даже ка-
завшийся неизменным маршрут автобуса №37 мы все 
же смогли переделать по инициативе мустамяэсцев. И 
конечно последняя общая наша победа — открытие но-
вого почтового отделения совсем неподалеку от закрыв-
шегося ранее почтового отделения в торговом центре 
«Магистрали». 

В рамках народного бюджета жители Мустамяэ смо-
гут принять решение об использовании более 100 000 
евро уже в новом 2021 году. Представленные идеи будут 
направлены в комиссию, которая оценит их осуществи-
мость, новизну, стоимость и пр. 

Проекты, которые мы реализуем в следующем бюд-
жетном году, будут выбраны путём народного голосо-
вания, в ходе которого все жители района начиная с 14 
лет смогут поддержать до двух понравившихся идей. Ес-
ли идея наберёт не менее тысячи голосов, она будет ре-
ализована. Я с большим интересом жду, какие предло-
жения будут сделаны в Мустамяэ, и уверен, что мы бу-
дем приятно удивлены.

Кстати, и у меня в ноябре есть один знаменатель-
ный день. А именно, 23 ноября исполняется три 
года с того дня, когда Таллиннская городская упра-
ва утвердила меня в должности старейшины Му-
стамяэ. Это был очень стремительный путь, по ко-
торому мы с вами сообща продвинули наш район 
здорово вперед. Мустамяэ стал более удобным, чи-
стым и красивым. Но остается исправить еще очень 
многое, и то, что теперь мы сможем это сде-
лать и с помощью народного бюджета, 
просто замечательно. 

Берегите себя и будьте здоровы! Не 
забывайте носить светоотражатели в 
темное время суток! 

КОЛОНКА СТАРЕЙШИНЫ

Ноябрь

Лаури Лаатс,
старейшина 
района  
Мустамяэ

Возьмите светоотражатель с дерева!
Это уже третья осень, когда с насту-
плением темного времени года упра-
ва Мустамяэ предлагает жителям сво-
его района бесплатно взять себе све-
тоотражатель со специально укра-
шенных ими деревьев. В этом году 
дерево со светоотражателями в пар-
ке Лепистику Управа Мустамяэ укра-
сила совместно с полицейскими от-
деления Мустамяэ-Кристийне из Ляэ-
не-Харьюского полицейского управ-
ления.

Каждый может бесплатно взять се-
бе светоотражатель с дерева.

«Наступило темное время, с каж-
дым днем на улице становится всё 
темнее, и я настоятельно призываю 

всех жителей Мустамяэ носить в это 
время года светоотражатель. Его мож-
но взять на дереве со светоотражате-
лями, если свой вдруг потерялся — 
а они и вправду всё время теряются, 
— так что непременно воспользуй-
тесь этой возможностью! Только мы 
сами можем позаботиться о том, что-
бы быть на улице заметнее для других 
участников движения», – рассказал 
старейшина Мустамяэ Лаури Лаатс.

Прошлые годы показали, что от-
ражатели быстро исчезают с деревь-
ев, но нет причин для беспокойства, 
поскольку управа запаслась гораздо 
большим количеством отражателей, 
чем в предыдущие годы.

«Мы постоянно довешиваем на де-
рево новые отражатели, и я могу обе-
щать, что их хватит до конца этого го-
да. Надеюсь, наши светоотражатели 
помогут предотвратить опасные си-
туациями», – добавил Лаатс.

По словам сотрудников полиции, 
отрадно, что уже несколько лет под-
ряд районы города взяли в свои руки 
бразды правления по установке де-
ревьев со светоотражателями. Это по-
казывает, насколько районные упра-
вы заботятся о безопасности своих 
жителей, ведь отражатель –  один из 
самых простых способов быть замет-
ным в дорожном движении в темное 
время суток.

Как только голосование было завер-
шилось, определился победитель фо-
токонкурса „Осень в Мустамяэ“ – им 
стала Койдула Клийманн, чья фотогра-
фия бельчонка набрала 113 голосов.

«Белки – мои большие друзья. Одна 
даже повадилась взбираться по стене 
моего дома, забиралась в комнату и 
устраивала погром. В целом же бли-
зость природы – это прекрасно! В Му-
стамяэ есть много красивых мест, на 
которые стоит обратить внимание и 
сфотографировать», – сказала победи-
тельница. 

Стоит также отметить и других 
участников конкурса, работы кото-
рых привлекли большое внимание 
и завоевали популярность среди зри-
телей: Аюми И, Александр Сиротин, 
Анна Грибова, Дмитрий Шипин, Гре-
те Йоханна Корб, Григорий Бешкин, 
Яаника Раудсепп, Келли Кеспер, Кон-
стантин Сепп, Кристине Сепп, Кристи-
на Кукке, Пирет Бреннер, Надия Тре-
скова и Вийвика Савина. Среди фото-
графов были как уже известные нам 
мастера, так и новички.

«Я думаю, что это интересный, а 
также – не в последнюю очередь - по-
лезный для здоровья способ взглянуть 
на Мустамяэ по-новому. Прогуливаясь 
по родному району в поисках хороше-
го кадра, можно открыть для себя со-
вершенно новые детали и места, на ко-
торые раньше даже не обращал вни-

мания. Здорово, что так много людей 
захотели запечатлеть разные уголки 
своего района», – сказал старейшина 
Мустамяэ Лаури Лаатс.   

8 октября в витринах 1-го этажа 
Таллиннской городской управы (пло-
щадь Вабадузе, 7) открылась выставка 
лучших работ фотоконкурса «Осень в 
Мустамяэ». Победители получили от 
Управы Мустамяэ благодарственные 
грамоты, цветы и подарки.  

«Приятно видеть, что Управа Муста-
мяэ продолжает традицию проведе-
ния фотоконкурсов, и надеемся, что 
таких выставок будет больше. Это за-
мечательно, что горожане умеют заме-
чать природу в городе и красиво ее за-
печатлеть», – похвалил мустамяэцев 
на открытии выставки вице-мэр Тал-
линна Вадим Белобровцев.

«Мы рады открыть нашу выставку 
здесь, в витринных окнах Таллинн-
ской городской управы, потому что 
таким образом не только жители на-
шего района, но и другие горожане 
смогут увидеть красоту Мустамяэ. А 
поскольку в горуправе работают и му-
стамяэсцы, то им особенно приятно 
будет приходить на работу», – проком-
ментировал старейшина Мустамяэ Ла-
ури Лаатс.   

Выставка чудесных осенних фото-
графий будет украшать окна Таллинн-
ской городской управы до декабря. 
Обязательно приходите полюбоваться!

Определился люби
мец публики фото
конкурса „Осень  
в Мустамяэ“
1 сентября Управа Мустамяэ объявила 
фотоконкурс «Осень в Мустамяэ», на который 
поступило 135 фотографий. Все они были 
опубликованы на странице управы в Facebook, 
где до полуночи 4 октября проводилось 
народное голосование с целью определения 
любимца публики.
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Выездные конторы 
Управы района  
Мустамяэ в ноябре 
Дорогие мустамяэ-
сцы! В ноябре при-
глашаем вас встре-
титься с членами 
районной управы 
в выездных конто-
рах каждый поне-
дельник начиная с 
9 ноября. 

▶  В понедельник, 9 ноября,  
с 15 до 17 часов на остановке 
Lepistiku 

▶  В понедельник, 16 ноября,  
с 15 до 17 часов на Мустамяэ-
ском рынке

▶  В понедельник, 23 ноября, 
с 15 до 17 часов на остановке 
Kaja у магазина Maxima 

▶  В понедельник, 30 ноября,  
с 15 до 17 часов у Мустамяэ-
ского центра здоровья

Приглашаем всех желающих!

День учителя отметили  
красивыми тортами
5 октября мы отмечали День учителя, 
и в этот знаменательный день Управа 
Мустамяэ поздравила всех педагогов 
школ и детских садов нашего района 
тортами, приготовленными специаль-
но для них по особому заказу. 

Утром в День учителя мы развезли по 19 
детским садам, 9 общеобразовательным 
школам нашего района, а также в Муста-
мяэский дом детского творчества в общей 
сложности 29 тортов, а это ни много ни 
мало – 222 кг чистой радости!

В то время как обычно районная упра-
ва приглашала учителей и воспитате-
лей детских садов на праздничный кон-
церт-прием, посвященный Дню учителя, 
то на этот раз крупное мероприятие, за-
планированное в Культурном центре «Кая» 
на 6 октября, было отменено из-за опас-
ности распространения коронавируса.

Думаю, большой торт для педагогиче-
ского коллектива каждой школы или дет-
сада был отличным решением, поскольку 
подарком смог насладиться весь коллек-
тив. Наши учителя в Мустамяэ – большие 
молодцы, и мы рады, что их профессио-
нализм и преданность делу замечаются и 
поощряются городом. В этом году звание 
лучшего образовательного проекта года 
досталось району Мустамяэ, его удостои-
лась Футбольная академия Мустамяэской 
Гимназии Arte. Районная управа, со сво-
ей стороны, обещает, что мы сделаем всё 
возможное, чтобы наши школы и детские 
сады стали еще лучше и краше. 

Дорогие педагоги, большое спасибо за 
ваш ежедневный труд и усилия, направ-
ленные на то, чтобы сделать жизнь наших 
детей и будущее Эстонии лучше и ярче!

Лаури Лаатс 
старейшина района Мустамяэ

Утром в День учителя старейшина Мустамяэ Лаури Лаатс 
приехал в 53-ю Мустамяэскую среднюю школу, чтобы пере-
дать торт, цветы и благодарственную открытку директору 
Катри Сийкки.

Мнения участников
Койдула Клийманн 
Я живу в Мустамяэ с 1987 года и 
переезжать не хочу, всё под ру-
кой. Фотографией занимаюсь с 
детства, мой отец тоже интере-
совался фотографией. Начинала 
с «мыльницы», теперь у меня зер-
кальная камера. Более серьезно я 
начала заниматься фотографией 
около десяти лет назад, сама ста-
ла обрабатывать снимки на ком-
пьютере. Но даже сейчас, при на-
личии компьютерных технологий, 
я стараюсь всё же сама как следу-
ет запечатлеть объект на снимке. 
Раньше мне не нужно даже было выходить из дома, чтобы сфотографиро-
вать белок. Они взбирались по шероховатой стене дома и залезали в ком-
нату. Теперь стены гладкие, и белки больше не приходят. Мне удалось за-
вязать особую дружбу с одной рыжей белкой. Я наблюдала за ней в ком-
нате и пыталась сфотографировать. Она приходила по несколько раз на 
дню, ела, а если меня не было видно, то брала игрушечного Микки Мауса 
моего внука и игралась с ним на кровати. Каталась, словно мячик. На по-
бедившей работе сфотографирована другая белка. Где сейчас моя старая 
подруга, я даже не знаю, но скучаю по ней.

Дмитрий Шипин 
Я всю жизнь живу в Мустамяэ и мне нравится, что это 
очень зеленый район. Фотографией я начал занимать-
ся недавно – с тех пор, как купил камеру. 

Пирет Бреннер 
Я живу в Мустамяэ с 1972 года и считаю, что это очень зе-
леный район. Мустамяэ – один из самых зеленых спаль-
ных районов, поэтому я не стремлюсь отсюда уезжать. 
С балкона спальни открывается умопомрачительный 
вид на вышку для прыжков с трамплина, а через до-
рогу находится парк Мянни. Мустамяэ мне очень бли-
зок. Страсть к фотографии у меня в крови: фотографи-
ровали мой отец, дядя и другие родственники. Я фотогра-
фирую на телефон, для меня самое главное – это умение замечать дета-
ли. В Мустамяэ есть масса деталей, на которые стоит обратить внимание!

Вийвика Савина     
Я живу в Мустамяэ более 15 лет и мне нравится, что здесь 
много зелёных насаждений. Я фотографирую очень ча-
сто, в основном природу. Хожу в лес, но на мой взгляд, в 
городе тоже есть природа, достойная того, чтобы ее за-
печатлели. Выставочная работа была сделана на закате 
во время вечерней прогулки возле пруда Пардитийги.

Кристина Кукке 
Моя фотография была сделана на Эхитаяте теэ, из мо-
его окна на 5м этаже, недалеко от парка Мянни. Мне 
очень нравится фотографировать, а из окна у меня от-
крывается потрясающий вид. Больше всего я люблю 
фотографировать природу.  Когда я гуляю и вижу что
то интересное, я всегда стараюсь сделать снимок. Мне 
очень нравится жить в Мустамяэ. Раньше я жила в дру-
гом районе и по сравнению с Мустамяэ это просто день и ночь. Здесь сра-
зу видно, сколько усилий прилагается, как стараются сделать свой район 
красивее, проводится много мероприятий. Старейшина района Лаури Ла-
атс постоянно на виду, а в другом районе я даже не знала, кто старейшина.
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В парковочном доме 
Региональной больни-
цы состоялся праздник 
стропил
В начале октября с крыши парко-
вочного дома Региональной боль-
ницы был торжественно срезан ве-
нок. Строительные работы по возве-
дению парковочного дома начались 
в феврале этого года, строительство 
планируется завершить в первом 
квартале следующего года. Парко-
вочный дом будет шестиэтажным, 
из них два этажа будут находиться 
под землей. К настоящему време-
ни завершены все бетонные работы.

Ожидается, что после завершения 
строительства парковочного дома на 
500 мест при Региональной больни-
це будет обеспечено достаточное ко-
личество парковочных мест как для 
пациентов, так и для медицинского 
персонала. 

«Парковочный дом решит насущ-
ную проблему –  раньше посетителям 
больницы приходилось оставлять ма-
шины в близлежащих дворах. Теперь 
эта проблема должна быть решена. 
Однако вопрос парковки в Мустамяэ 
все еще актуален», – сказал старей-
шина Мустамяэ Лаури Лаатс.

Строительство парковочного до-
ма является официальным началом 
третьего этапа строительства Меди-
цинского городка в Мустамяэ, а воз-
ведение паркинга –  необходимое ус-
ловие для начала строительства но-
вых зданий в следующем году. 

В сотрудничестве с детской боль-
ницей на территории строящегося 
медицинского городка будет возве-
ден еще один парковочный дом на 
689 мест, в котором будет иметься 
также вертолетная площадка.

В центре культуры 
«Кая» прошел день  
донора
В начале октября Центр крови Се-
вероЭстонской региональной боль-
ницы провел в культурном центре 
«Кая» день донора.

Дни донора, которые с этого года 
проводятся в «Кая», набирают попу-
лярность. Если в марте на день до-
нора пришло 17 посетителей и кровь 
сдало 13 человек, то в мае пришло 
28 человек, кровь сдало 23 человека. 
Сдавших кровь впервые в марте было 
3, в мае —  уже 8. В октябре желаю-
щих сдать кровь было уже 33, из них 
кровь смогли сдать 26, из них 4 чело-
века пришли сдавать кровь впервые.   

По словам врачей, одной из глав-
ных причин, почему желающий не 
подходит на роль донора, является 
низкий уровень гемоглобина.  

«Несмотря на неопределенность 
осеннего коронакризиса, многие лю-
ди нашли дорогу в центр «Кая», что-
бы сдать кровь. Условия чрезвычай-
ного положения нас закалили и да-
ли ценный опыт, многие идут сда-
вать кровь еще более уверенно, ведь 
это может спасти чьюто жизнь! Се-
годня сдали кровь и многие сотруд-
ники Управы Мустамяэ. К сожале-
нию, я сам не могу быть донором 
изза высокого кровяного давле-
ния. Поэтому этот подарок — спа-
сти жизнь нуждающегося в перели-
вании крови человека — в этой жиз-
ни я не сделаю, что очень жаль», — 
огорчился старейшина района Ла-
ури Лаатс.

Персонал Центра крови следует 
всем установленным для работни-
ков здравоохранения предписани-
ям и для обеспечения безопасности 
применяет методы борьбы с инфек-
ционными заболеваниями и их пре-
дотвращения. 

До новых встреч!

РАЗНОЕ

Каким должен быть энергоэффективный дом
В сентябре круглый стол Мустамяэ-
ских квартирных товариществ про-
шел в энергоэффективном здании 
по адресу Акадеэмия теэ, 5а. Экс-
перт по энергоэффективному стро-
ительству Таллиннского техниче-
ского университета TalTech Пеэп 
Пихело провел экскурсию по зда-
нию, рассказал о теории и практи-
ке и ответил на вопросы. 

Здание на Акадеэмия теэ бы-
ло так называемой «первой ла-
сточкой», но были ли еще по-
строены аналогичные здания 
за последние два года?
В настоящий момент близится к 
завершению полная реконструк-
ция учебно-лабораторного корпуса 
ТalTech на улице Мяэпеалсе в Тал-
линне, где также были использова-
ны сборные элементы для дополни-
тельной изоляции наружных стен и 

использовались произведенные на за-
воде перекрестно-клееные деревян-
ные панели. 

Планируется ремонт многоквар-
тирного дома в Сауэ. Это также де-

лается с помощью элементов, про-
изведенных на заводе, причем ми-
нистерство экономики и коммуни-
каций создало отдельный дотацион-
ный фонд, которым будет руководить 

KredEx и который позволит в ближай-
шие годы отремонтировать десятки 
многоквартирных домов во многих 
уголках Эстонии.

Что показали наблюдения по-
следних двух лет, насколько на 
самом деле энергоэффективен 
этот дом?
В многоквартирном доме на Акаде-
эмия, 5А, осуществляется сбор и мо-
ниторинг ряда данных как о техни-
ческом оборудовании, расходе во-
ды и энергии в здании, так и о тех-
нических характеристиках влажно-
сти внешних ограждений (стены, 
крыша). Цели по энергоэффектив-
ности, связанные с конструкциями 
ограждающих конструкций здания, 
были достигнуты, а собранные дан-
ные подтверждают, что результат со-
ответствует запланированным реше-
ниям. Для более тщательного анализа 

Лаури Лаатс
Старейшина Мустамяэ

XX век и современный 
мир
Двадцатый век заложил основу бур-
ного развития современного мира в 
нашем понимании. Фактически, этот 
рост был обусловлен выдающимися 
научными открытиями и изобрете-
ниями XIX века, особенно в его кон-
це. Электрическая лампочка, теле-
фон, радиоприёмник, автомобиль с 
двигателем внутреннего сгорания – 
вот некоторые из ярчайших техниче-
ских изобретений, давших толчок не-
виданному доселе скачку в развитии.

Революция произошла практи-
чески во всех сферах жизни, от про-
мышленности до путешествий. Увели-
чилась скорость передачи информа-
ции, горизонты расширились. После 
публикации работы Дарвина «Проис-
хождение видов» (1859 г.) значимость 
и престиж науки стал неумолимо 
расти, а роль религии в обществе – 
уменьшаться, что в свою очередь спо-
собствовало новым открытиям.

Конечно, самыми мрачными ве-
хами прошлого века остаются две 
опустошительные мировые войны, 
но даже их мы пережили и выстро-
или мир заново. Новый мир стро-
или с размахом, максимально ком-
фортным и потребительским для 
человека, признанного венцом при-
роды. Разработка полезных ископа-
емых, копоть дымовых труб и шум 
машин – Землю нужно заставить ра-
ботать на благо человека, ведь эконо-
мика и благополучие должны расти.

Вызов XXI века
Кажется, потребовалось целое сто-
летие на осмысление свободы и от-
ветственности дарвинского «древа 
жизни», на вершине которого воссе-
дает homo sapiens. Только в 1988 го-
ду были по существу впервые при-
знаны отрицательное воздействие 
деятельности человека на климат и 
необходимость интенсивно решать 
эту проблему. В том же году была со-
здана Межправительственная груп-
па экспертов по изменению клима-
та (МГЭИК) на основе ООН. По сути, 
с самого начала XXI века темой изме-

нения климата как бы занимались, 
но даже при всех современных тех-
нологических возможностях резуль-
татов относительно мало.

Одна из причин медленного раз-
вития темы изменений климата – и, 
к сожалению, довольно банальная 
причина – деньги. За последние го-
ды журналисты в ходе своих рассле-
дований сделали множество откры-
тий, например, что крупным про-
изводителям нефти уже в середине 
1970-х годов было ясно, как углекис-
лый газ, высвобождающийся при сго-
рании ископаемого топлива, влияет 
на глобальный климат. В 2015 году 
скандал разразился на ExxonMobil, од-

ном из крупнейших в мире нефтега-
зовых концернов, поскольку выясни-
лось, что еще в 1977 году научный 
сотрудник компании Джеймс Блэк 
предостерег от сценариев, которые 
реализовались сегодня. Вместо того, 
чтобы заняться проблемой, компа-
ния начала мутить воду и активно 
вести работу, которая помешала бы 
бороться с глобальным потеплением. 
По иронии судьбы, некогда самая бо-
гатая компания в Соединенных Шта-
тах сегодня потеряла 60% своей стои-
мости из-за скандалов, но в первую 
очередь из-за падения спроса на ис-
копаемое топливо в связи с корона-
кризисом.

Коронакризис и 
переосмысление 
ценностей
После первой волны коронавируса все 
надеялись, что это проходящее явление, 
которое хоть и мешает, но не препятствует 
возвращению к привычной жизни. На 
сегодняшний день очевидно, что даже с 
изобретением сверхэффективных вакцин 
или лекарственных препаратов мир уже 
изменился, а начавшиеся в обществе 
процессы не остановить. Надежда только 
одна: что этот коронакризис сможет 
направить мир к более осмысленному и 
рациональному укладу жизни.
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Стадион Вильде 
будет построен 
к Иванову дню 
следующего года
Управа Мустамяэ и Kivipartner 
OÜ подписали 12 октября строи-
тельный договор подряда на ре-
конструкцию стадиона по адре-
су Вильде теэ, 120.

На освещенном стадионе, ко-
торым смогут пользоваться все 
желающие, будет три беговых 
дорожки, футбольная и баскет-
больная площадки, площадка для 
прыжков в длину, а также улич-
ный тренажерный комплекс и 
различные гимнастические сна-
ряды. Кроме того, рядом со стади-
оном запланировано подсобное 
здание для хранения инвентаря, 
помещение для охраны, туалеты 
и летние раздевалки; скамейки, 
мощеная площадка с бетонными 
столами для настольного тенниса, 
парковка для велосипедов, а так-
же покрытая древесной корой до-
рожка произвольной формы во-
круг стадиона.

„Эскиз проекта дизайнера Рейо 
Авасте (Avaste Arhitektibüroo OÜ) 
выглядит отлично, – отметил ста-
рейшина района Мустамяэ Лаури 
Лаатс. – Если будущие исполните-
ли этого грандиозного проекта бу-
дут такими же профессиональны-
ми и ответственными, как и архи-
текторы, то в Мустамяэ действи-
тельно появится еще один потря-
сающий стадион!“

Фирма Kivipartner OÜ, выи-
гравшая тендер на строитель-
ство, и раньше строила стадио-
ны. 

„Мы много построили и не ви-
дим здесь проблемы. Все решения 
знакомы. Планируем приступить 
к некоторым работам в этом году, 
но основной объем работ оставим 
всё же на начало весны. Ручать-
ся за готовность к Иванову дню 
не станем – всё зависит от пого-
ды. Укладка тартанового покры-
тия во многом зависит от темпе-
ратуры и влажности воздуха. Ес-
ли мы сможем приступить к этой 
работе в середине мая, то к Ива-
нову дню стадион будет готов“, — 
заверил руководитель Kivipartner 
OÜ Риво Каю.

Стадион Вильде – один из звезд-
ных проектов Мустамяэ на бли-
жайшее время. Если в районе по-
явится новый современный ста-
дион, то это будет отличной ново-
стью для всех любителей спорта 
– а их в Мустамяэ много.

„Поскольку интерес горожан к 
спорту очень высок, каждое но-
вое спортивное сооружение ждут 
с большим нетерпением. Ни на се-
кунду не сомневаюсь, что рекон-
струированный стадион на Виль-
де теэ сразу же станет очень попу-
лярным, особенно среди жителей 
Мустамяэ, а также и среди жите-
лей других районов. Нам очень 
приятно, что в сотрудничестве 
с Управой Мустамяэ мы можем 
предложить жителям Таллин-
на еще одну хорошую площадку 
для занятий спортом“, – расска-
зал вице-мэр Таллинна Вадим Бе-
лобровцев.

Общая стоимость строитель-
ных работ составляет 975 758,5 
евро, и застройщик обещал за-
вершить работы в срок.

энергопотребления в здании необхо-
димо собирать данные за более дли-
тельный период, чем 1-2 отопитель-
ных периода. С начала 2018 года, ког-
да после ремонта дом снова откры-
ли для жильцов, в отопительные пе-
риоды стояла относительно теплая 
и сухая погода в отличие от привыч-
ных для нашего климата холодных 

осени и зимы. Поэтому данные, со-
бранные на сегодняшний день, еще 
не дают нам полной картины. Одна-
ко на сегодняшний день мы знаем, 
что, как и во многих других недав-
но отремонтированных зданиях, ком-
натная температура, установленная 
жильцами в нашем доме, а также по-
казатели потребления воды несколь-

ко выше проектных уровней. Это в 
первую очередь связано с привычка-
ми жильцов. Расходы же на отопле-
ние снизились более чем в 2 раза по 
сравнению с ситуацией до ремонта.

А что думают сами жители?
Жители – студенты нашего универ-
ситета – в большинстве своем очень 

довольны. Поскольку мы имеем дело 
со студентами и молодыми семьями, 
то безопасность и качественная среда 
проживания очень важны, большую 
роль в этом играют современные тех-
нологии, которые контролируют си-
стемы освещения, отопления, венти-
ляции и пр.

В каком направлении будет 
дальше работать Таллиннский 
технический университет?
Университет продолжит исследова-
ния и разработки заводских дополни-
тельных изоляционных элементов, и 
в сотрудничестве с европейскими и 
эстонскими партнерами как из уни-
верситетов, так и из промышленно-
го сектора, мы будем и дальше разви-
вать этот товар и наши технологии, 
чтобы сделать их более подходящими 
для всех зданий, остро нуждающих-
ся в полной реконструкции.

В Мустамяэ выдается по-
собие для реконструкции 
многоквартирных домов
В ноябре начнётся приём заявок для 
участия в новом пилотном проекте, 
в рамках которого товарищества пя-
тиэтажных многоквартирных домов 
в Мустамяэ, построенных по опре-
деленным типовым проектам, смо-
гут при поддержке KredEx ходатай-
ствовать о финансовой субсидии на 

реконструкцию дома с помощью со-
бранных на заводе элементов кровли 
и наружных стен. 

Ставка субсидирования состав-
ляет 50% от стоимости работ или до 
1 000 000 евро на многоквартирный 
дом. Заявки принимаются от товари-
щества многоквартирных домов высо-
той до пяти этажей, построенных по 
типовому проекту до 1993 года. В Му-
стамяэ это в основном пятиэтажные 
дома из бетонных панелей, построен-

ные по типовому проекту серии 1464, 
с 8ю подъездами и балконами по обе 
стороны от дома. О пособии могут хо-
датайствовать многоквартирные до-
ма, построенные по следующим ти-
повым проектам: 1317, 1464, 111
121 и 111133.

В Таллинне по такой технологии 
было реконструировано семейное об-
щежитие Таллиннского технического 
университета, расположенное по адре-
су Акадеэмия теэ, 5a.

Представьте, что вы, например, 
начали сажать цветы, выкопали ям-
ку, а она вдруг начала быстро напол-
няться деньгами, красивыми 500-ев-
ровыми купюрами. Когда эти день-
ги начнут заканчиваться, все, что 
вам нужно сделать, это копнуть не-
много глубже. Затем кто-то прихо-
дит и говорит, что, если вы продол-
жите копать, вполне вероятно, что 
температура во всем мире будет по-
вышаться с каждым годом, и это мо-
жет привести к множеству проблем 
в будущем. На карту поставлена   ва-
ша денежная яма, которую можно 
копать все глубже и глубже, и неко-
торая гипотетическая забота о буду-

щем. Серьезная дилемма, не так ли? 
Копать себе яму или не копать – вот 
в чём вопрос.

Будущее
Глядя на вторую волну коронавируса, 
вспоминается басня о трудолюбивом 
муравье и беззаботной стрекозе, ко-
торая все лето пела вместо того, что-
бы готовиться к зиме. Точно так же 
мы должны признать, что по прихо-
де осени проблема никуда не исчез-
ла, и мы должны отнестись к ней се-
рьезно. В мире снова вводятся все бо-
лее строгие ограничения, и есть стра-
ны и регионы, где больницы скоро 
вновь будут работать на пределе воз-

можностей. Сейчас снова встает во-
прос о том, понимают ли люди не-
обходимость соблюдать дистанцию, 
носить маску, отказаться от привыч-
ных развлечений.

Весенний глобальный карантин 
из-за короны снизил человеческую 
активность до такой степени, что 
это было видно на сотнях сейсмо-
логических станций по всему миру. 
Загрязнение воздуха уменьшилось 
до рекордных уровней, бездейство-
вавшим самолетам потребовались 
стоянки, целые компании обнару-
жили, что вполне возможно рабо-
тать удаленно. Стали расти прода-
жи книг.

По интернету, самой значимой 
инновации нашего времени, мож-
но было в любое время следить за те-
чением кризиса в любой точке ми-
ра. В обществе вырос престиж само-
отверженных медицинских работни-
ков и ученых, трудящихся над разра-
боткой вакцин и лекарств. Более то-
го, люди осознали, что есть глобаль-
ные темы, затрагивающие весь мир. 
Остаётся только надеяться, что опу-
стошительный коронавирус поро-
дит что-то хорошее и общество сме-
нит курс в сторону более разумного 
производства и потребления. Это бы-
ло бы большей инновацией, чем ин-
тернет.
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Марье Вербо,
Пыхьяское отделение  
спасательного департамента

Для начала загляните в кладовку или 
холодильник и оцените, сколько дней 
вы протянете с имеющейся провизи-
ей и будут ли покрыты все нужды се-
мьи? Хватит ли всего на семь дней?

Домашние запасы не означают 
ящики провизии, которые ждут в 
углу истечения срока годности. Это 
продукты, которые вы употребляете 
ежедневно, которые покрывают при-
вычные потребности семьи. Это то, 
что вы постоянно покупаете в мага-
зине. С точки зрения приготовления 
пищи в более выгодном положении 
оказываются те семьи, где есть дровя-
ная плита, печь или камин. В домах, 
где для приготовления пищи исполь-
зуют электрическую или газовую пли-
ту, разумно приобрести альтернатив-
ные источник приготовления пищи, 
например, газовый примус.

При пополнении домашних за-
пасов необходимо считаться и с по-
требностями домашних животных – 
они тоже хотят есть несмотря на ка-
таклизмы.

Если с едой и пополнением запа-
сов всё в порядке, то проблемой мо-
жет стать вода. Сколько ее необходи-
мо запасти, где и как хранить?

В среднем человек потребляет три 
литра воды в сутки, то есть на неде-
лю нужно 21 литр воды. Если умно-
жить эту цифру на количество чле-
нов семьи, то вполне вероятно, что 
хранение такого количества воды бу-
дет проблемой для большинства до-
мохозяйств. Как найти разумное ре-
шение? Вода является очень важной 
для жизни и поэтому лучше проду-
мать где и как можно в случае необ-
ходимости добыть воду, если из крана 
она не течёт, а в магазине не купить.

Еда и вода не единственные вещи, 
которыми нужно запастись.

Очень важно, чтобы рецептурные 
лекарства были дома в достаточно ко-
личестве. Также должны быть сред-
ства для первой помощи и средства 
от температуры, боли и проблем с 
желудком.

Конечно в каждом доме должны 
быть: фонарик, свечи, спички, акку-
муляторная зарядка, радио на бата-
рейках, мешки для мусора, изолен-

та, верёвка, влажные салфетки, од-
норазовая посуда, наличные деньги 
и всякие мелочи, которые могут при-
годиться в сложной ситуации. Под ру-
кой должны быть и документы.

В кризисных ситуациях в более 
выгодном положении те хозяйства, 
где есть запасы и прочее необходи-
мое для жизни, тут жители много-
квартирных домов в более уязвлён-

ном положении и им может потре-
боваться помощь. Именно поэтому 
нужно задуматься на тему запасов и 
кризисных ситуаций.

2020 год стал для всех сложным и 
не похожим на другие, поэтому тема 
готовности к кризису ещё более ак-
туальна. Чтобы повысить готовность 

людей к кризисным ситуациям спаса-
тельный департамент проведёт кур-
сы на тему защиты населения с 28 
сентября по 11 октября. В программе 
различные курсы и мероприятия, до-
полнительная информация в медиа 
и на домашней странице спасатель-
ного департамента.

Чтобы не
ожиданно
сти не за
стали нас 
врасплох
Умение справляться – черта, 
которая помогла многим людям 
в трудные времена выйти из 
ситуации с поднятой головой. 
Иногда кажется, что в нашем 
обществе люди подрастеряли 
навык и не всегда могут 
справиться с трудностями. Что 
предпринять?

Важные телефонные номера
Обилие технических возможностей сделало жизнь очень удобной. Напри-
мер, многие люди больше не знают наизусть номера телефонов близких лю-
дей или прочие важные номера, потому что первые сохранены в телефоне, а 
вторые можно найти в интернете. А что будет, если вам потребуется помощь, 
но по какойто причине вы не сможете воспользоваться своим телефоном? 
Простой совет на такой случай – помимо запоминания важных номеров – за-
пишите их на бумаге и носите с собой. Телефоны близких людей у каждого 
свои, но вот ещё некоторые важные телефонные номера:
▶  112 НОМЕР ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩЙ, единый номер для вызова скорой 

помощи, службы спасения и полиции.
▶  1220 СПРАВОЧНЫЙ ТЕЛЕФОН СЕМЕЙНЫХ ВРАЧЕЙ, если у Вас или 

у члена Вашей семьи есть проблемы со здоровьем, требующие консульта-
ции или решения о потребности в дополнительной помощи.

▶  1247 ПОЗВОНИВ ПО ГОСУДАРСТВЕННОМУ ИНФОТЕЛЕФОНУ, вы так-
же сможете получить официальную информацию в случае кризиса. Легко 
запомнить: 1 номер 24/7 или 1247.

▶  1313 ТЕЛЕФОН ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ, по которому мож-
но сообщить о загрязнении окружающей среды и экологических правона-
рушениях.

▶  1343 АВАРИЙНЫЙ ТЕЛЕФОН ELEKTRILEVI, по которому можно полу-
чить информацию о перебоях в подаче электроэнергии.

▶  1510 ТЕЛЕФОН ДОРОЖНОЙ ИНФОРМАЦИИ, по которому можно по-
лучить информацию об ограничениях движения, дорожных работах, до-
рожных условиях и т. п.

▶  1524 СПРАВОЧНЫЙ НОМЕР СПАСАТЕЛЬНОЙ СЛУЖБЫ, по которому 
можно получить совет по вопросам безопасности дома и сообщить об опас-
ном здании или открытом колодце.

▶  16 662 ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ИНФОРМАЦИОННОГО ЦЕНТРА по отрав-
лениям, по которой можно получить информацию и советы по отравлению.

▶  612 3000 СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ КЛИЕНТОВ ДЕПАРТАМЕНТА ПОЛИ-
ЦИИ И ПОГРАНОХРАНЫ, принимающая сообщения об опасных ситуациях 
на дороге и предоставляющая информацию о перемещенных транспортных 
средствах, а также об услугах Департамента полиции и погранохраны и т. п.

Более подробный список важных телефонных номеров вы найдёте в мобиль-
ном приложении „Ole valmis!“ приложение есть на эстонском, русском и ан-
глийском языках, оно совершенно бесплатное и работает без интернета.
Подробнее на сайте olevalmis.ee

Главный специалист Пыхьяского отделения Спасательного департаментамента Марье Вербой показывает, какие запасы 
должны быть в доме.
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Мерли Рейдольф, 
доктор философии 
Член районного совета

 

Много разговоров велось о том, что ве-
лосипед является альтернативой об-
щественному транспорту и автомо-
билям. Таллиннская горуправа раз-
работала Стратегию велосипедного 
движения, направленную на созда-
ние безопасной дорожной сети как 
для взрослых велосипедистов, так и 
для детей. Велосипед может быть хо-
рошей альтернативой для детей, ко-
торые живут далеко от школы, но не 
хотят пользоваться переполненным 
общественным транспортом или хо-
тели бы быть физически более актив-
ными. 

Чтобы все участники дорожного 
движения без проблем разместились 
на дороге, нужны отделённые друг от 
друга полосы. Разве кто-то позволит 
своему ребенку ехать по велосипед-
ной дорожке шириной с велосипед-
ный руль, которую от автомобилей и 
больших автобусов отделяет только 
белая нарисованная краской линия? 

Должна быть обеспечена 
безопасность как для 
пешеходов, так и для 
велосипедистов
Признаюсь, что если нет отдельной 
велосипедно-пешеходной дорожки, 
то я прошу своего ребенка выбирать 
тротуар. Но совершенно ясно, что ско-
рости у велосипедистов и пешеходов 
разные, и если одна сторона потеря-
ет бдительность, то может произойти 
авария. Популярность электросамока-

тов не упрощает ситуацию. Как защи-
тить пешеходов, если им приходит-
ся делить дорогу с более быстрыми 
участниками движения? Чаще все-
го на пешие прогулки отправляют-
ся маленькие дети и пожилые люди, 
и для них важнее других наличие ка-
чественной дороги. Если в последнее 
время много говорилось о велосипе-
дистах, то людям, которые передви-
гаются медленнее всех, уделяется го-
раздо меньше внимания. 

В Мустамяэ проживает больше по-
жилых людей, чем в любой другой ча-
сти Таллинна, поэтому особенно важ-
но, чтобы здесь было достаточно ме-
ста для всех жителей, чтобы тротуары 
были объединены в единую сеть и че-
ловек мог пешком добраться до нуж-
ного места или просто прогуляться, 
даже если ему при необходимо вос-
пользоваться ходунками. В Мустамяэ 
относительно ровные широкие тро-
туары вдоль основных магистралей. 
Но достаточно ли места на каждой ав-
тобусной остановке и есть ли троту-
ар, по которому человек может спо-
койно добраться до своего подъезда 
даже на ходунках? Достаточно ли у 
нас низкие бордюры?

Своя дорожка для 
велосипедистов
Пешеходам удобнее, когда более бы-
стрые участники дорожного движе-
ния едут по отдельной дорожке. Раз-
ные скорости движения представля-
ют опасность. Точно так же, как для ве-
лосипедиста неудобно, когда от боль-
шого автобуса его отделяет всего лишь 
нарисованная линия, так и для пеше-
ходов было бы безопаснее, а для всех 
участников дорожного движения по-
нятнее, если бы на велосипедно-пеше-
ходной дорожке имелись раздельные 
полосы для всех участников дорож-
ного движения. В городах Северной 
Европы и других европейских стра-
нах придумали визуально красивые 
и разумные способы разделения до-
рожек. Участников движения можно 
направить в нужном направлении бо-
лее эстетически привлекательными 
способами, чем просто преграждать 
дорогу металлическими трубами, что-
бы люди не вытаптывали газоны и не 
срезали по ним углы, если на автобус-
ной остановке слишком много людей, 
пешеходная дорожка слишком узкая 
или находится в нелогичном месте. 
Также стоит найти другие решения, 
кроме как нарисовать линию вдоль 
автомобильной трассы, чтобы выпол-
нить план по километражу велодоро-
жек в рамках Стратегии велосипедно-
го движения.

В заключение я хотела бы подчер-
кнуть, что с точки зрения дорог и до-
рожного движения важен каждый че-
ловек, и необходимо постоянно прила-
гать усилия для поиска продуманных 
и всеобъемлющих решений, которые 
помогут сделать город еще красивее.

Ходьба с палками по средам  
в парке Мянни
Районная управа Мустамяэ уже 
много лет поддерживает встречи 
и наставления любителей сканди-
навской ходьбы. В среду, 30 сентя-
бря, участники достойно заверши-
ли этот сезон. Сначала планирова-
лось, что начавшийся в июне сезон 
завершится в августе, но по настоя-
тельным просьбам участников се-
зон продлили до конца сентября. 
Любители скандинавской ходьбы 
собирались по средам.

«Следующей весной мы хотим 
снова предлагать такую возмож-
ность тренировок, ведь движение 
— залог здоровья», — сказал старей-
шина Мустамяэ Лаури Лаатс.

Все эти годы любители сканди-
навской ходьбы тренировались под 
чутким руководством тренера Рене 
Меймера, который может рассказать 

много интересных историй о ходьбе 
и спорте в целом. Однако тренер по-
сетовал, что мужчины почему-то не 
интересуются таким «легким видом 
спорта», как ходьба, и лишь едини-
цы посещали тренировки. Женщи-
ны, старшей из которых 92 года, за-
верили, что ходьба выпрямляет спи-
ну и улучшает настроение.

На последнюю тренировку участ-
ники пришли с некоторым сожа-
лением, ведь прекрасная погода 
по-прежнему так и манит занимать-
ся на свежем воздухе, поэтому ре-
шили, что стоит продолжить заня-
тия своими силами. Однако необ-
ходимо настроить себя на следую-
щую весеннюю волну, посколь-
ку новые занятия скандинавской 
ходьбой по средам не заставят се-
бя долго ждать.

21 ноября в Мустамяэ можно будет 
сдать опасные отходы
Таллиннский департамент пред-
принимательства в очередной раз 
организует рейд по 21 ноября в 
Мустамяэ можно будет сдать 
опасные отходы

Таллиннский департамент пред-
принимательства в очередной 
раз организует кампанию по сбо-
ру опасных отходов. Чтобы было 
удобнее сдавать отходы, в некото-
рых районах мы разместили допол-
нительные пункты сбора и продли-
ли время приема. 

Весной и осенью 2019 года в хо-
де подобных кампаний во всех сто-
личных районах у населения бы-
ло собрано 53 тонны опасных отхо-
дов. В 2020 году во время весенней 
кампании было собрано 27 785 кг 
опасных отходов. Наибольшую до-
лю от этого количества составили 
лакокрасочные отходы – их было 
собрано 15 432 кг, а также 3 649 кг 
электронных отходов.

Осенью 2020 года мы призываем 
сдавать следующие виды опасных 
бытовых отходов: упаковка, содер-
жащая опасные вещества или за-
грязненная ими, в том числе огне-
тушители; батареи и аккумулято-
ры, в том числе свинцово-кислот-
ные; остатки красок, лаковых кле-
ев и растворителей; масла и смазки, 
различные технические смазки; аб-
сорбенты, фильтрующие материа-
лы, загрязненные тряпки и защит-
ная одежда и т. д.; масляные филь-
тры и остатки антифриза; острые и 
колющие отходы, представляющие 
риск инфицирования (например, 

старые шприцы и т. д.); садовые ядо-
химикаты и остатки удобрений, пе-
стициды; остатки химикатов (кис-
лоты, щелочи, фотохимикаты и 
прочая бытовая химия); моющие 
средства, содержащие опасные ве-
щества; отходы, содержащие ртуть 
(например, старое стекло, люминес-
центные лампы и энергосберегаю-
щие лампы); старое электрическое 
и электронное оборудование.

Дополнительная информация 
и остановки по сбору отходов на 
веб-карте: https://www.tallinn.ee/
est/keskkond/Ohtlike-jaatmete-
kogumispunktid

Новые мусорные урны –  
чистый район
В парке Сютисте появились новые 
мусорные урны, чтобы прогулива-
ющиеся в парке люди не оставля-
ли после себя разбросанный мусор.

Управа Мустамяэ постоянно за-
нимается благоустройством райо-
на, в том числе парков, и посколь-
ку старые мусорные урны в парке 
Сютисте больше не удовлетворяли 
потребностям посетителей парка, 
то вместо старых небольших бе-
тонных урн в парке Сютисте бы-
ли установлены современные му-
сорные урны, которые отлично 
вписываются в обстановку парка. 
Ведь мы все хотим прогуливаться 

по чистому, ухоженному парку. По-
этому, пожалуйста, не бросайте му-
сор где попало, а относите его в ур-
ны для мусора.

В прошлом году в парке обнови-
ли десять мусорных урн, на этот раз 
предприятие Dambis OÜ установи-
ло в парке ещё семь новых мусор-
ных урн общей стоимостью 3654 
евро. 

Место мусора — в урне!

Суббота, 21 ноября 
Мустамяэ: 
▶  10:00-10:30 на стоянке 

Akadeemia Konsum (Акадеэ-
мия теэ, 35)

▶  10:40-11:10 На парковке ря-
дом с Maxima (Вильде теэ, 124)

▶  11.20-11.50 Парковка 
Tammsaare Maxima (Таммсаа-
ре теэ, 133)

▶  12:00-12:30 На парковке пе-
ред Sääse Maxima (Кийли, 16)

▶  12:40-13:10 Рядом с Sõpruse 
Maxima (на стоянке перед Сы-
прузе пст., 171)

▶  13:20-13:50 Вильде теэ, 66/68 
Парковка за остановкой обще-
ственного транспорта Lehola

▶  14:00-14:30 Эхитаяте теэ, 27 
(на стоянке центра здоровья 
Мустамяэ)

▶  14:40-15:10 Перед Sütiste 
Maxima (Сютисте теэ, 28)

В октябре арбористы привели  
в порядок деревья в Мустамяэ
В начале октября по заказу Управы 
Мустамяэ арбористы приступили 
ко второму этапу профилактиче-
ской подрезки деревьев в Муста-
мяэ. Первый этап работ был вы-
полнен весной.

Уже в начале этого года мы опроси-
ли жителей района с целью узнать, 
где в Мустамяэ имеются представляю-
щие опасность деревья. Жителей Му-
стамяэ попросили отметить на карте 
соответствующие места, и в результа-
те управа смогла зафиксировать, где 
необходимо провести профилакти-
ческую подрезку, а где — вырубить 
деревья.  

В прошлом году были приведены 
в порядок парки Пардитийги и Ле-
пистику, территория лесопарка Када-
ка, чудесная липовая аллея на улице 
Вильде теэ, а также деревья в других 
уголках района: арбористы подреза-
ли и проредили кустарники, спили-
ли опасные деревья и т. д. 

Уход за деревьями и кустарника-
ми в районе продолжился и в этом 
году, и на этот раз к делу были при-
влечены жители Мустамяэ. 

«Зеленые насаждения в городе ра-
дуют глаз, и наш Мустамяэ — очень 
зеленый район. И хотя возраст на-
шего района нельзя сравнить, на-

пример, со Старым городом или 
районом Нымме, в Мустамяэ уже 
достаточно старых деревьев. Имен-
но поэтому мы и попросили жите-
лей указать, где, по их мнению, на-

ходятся опасные деревья – в сотруд-
ничестве с арбористами мы сдела-
ем всё возможное, чтобы ни одно 
дерево никого не подвергало опас-
ности. В то же время при вырубке 
деревьев мы исходим из профессио-
нальной оценки арбористов, поэто-
му порой можем выполнить не все 
пожелания жителей. Последнее сло-
во остается за профессионалами», 
– рассказал старейшина Мустамяэ 
Лаури Лаатс.

Осенние работы выполняли про-
фессиональные арбористы Puukulgur 
OÜ, профилактическая подрезка про-
водилась в десяти разных кварталах 
Мустамяэ. Общая стоимость работ со-
ставила 14 589 евро, работы были за-
вершены к началу ноября.

Пожалуйста, сообщите нам об опас-
ных деревьях или ветвях, которые 
необходимо обрезать. Для это-
го напишите по адресу эл. почты 
mustamae@tallinnlv.ee или позво-
ните по тел. 645 7500 и 645 7511. 
Еще лучше, если вы принесете свою 
заявку к нам на стойку информации 
и приложите точную схему место-
положения. Арбористы оценят необ-
ходимость проведения всех работ.    

Районная управа Мустамяэ

Как комфортнее пере
двигаться без машины
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Начались работы реконструкции 
игровой площадки во дворе Ака-
деэмия теэ, 54a. Амортизирован-
ные элементы имеющейся площад-
ки будут заменены, сама игровая 
зона будет расширена более чем 
в два раза.   

Строительные работы выполняет 
Atix OÜ, стоимость работ составляет 
52 593 евро. Игровая площадка будет 
готова в ноябре.

В Мустамяэ свыше 60 детских 
спортивных и игровых площадок, 
и все они активно используются. 

В течение трех последних лет упра-
ва района обращает большое внима-
ние на ремонт уже имеющихся и по-
стройку новых детских площадок. 
Мы отремонтировали 16 игровых 
площадок. В следующем году у Ака-
деэмия теэ, 30а, будет построена боль-

шая детская игровая площадка, про-
цесс получения разрешения на стро-
ительство уже идет.  Также в новом 
году в Мустамяэ появятся два новых 
уличных тренажерных комплекса.

Продолжим так же весело, с игрой 
и спортом!  

Бесплатная  
юридическая 
консультация  
в управе  
Мустамяэ
Вновь можно получить бесплат-
ную юридическую консульта-
цию в помещениях Мустамяэ-
ской управы. Прием состоится 
12 и 26 ноября с 10 до 16 часов 
на эстонском и русском языках. 
Предварительная регистрация 
по тел. 645 7500.

Все, кто зарегистрируются на кон-
сультацию, смогут получить разъ-
яснения на темы юридического 
характера, информацию и/или ре-
комендации относительно даль-
нейших действий по своим пред-
варительно зарегистрированным 
вопросам в следующих областях 
права:

▶  Семейное право (алименты, пра-
во попечительства, порядок об-
щения и т. п.)

▶  Вещное право
▶  Обязательственное право 
▶  Консультации по наследствен-

ному праву
▶  Консультации по вопросам бан-

кротства и исполнительного 
производства

NB! Консультации не предостав-
ляются по делам о проступках и 
уголовных делах, а также по те-
мам, не связанным с вышеназван-
ными областями консультирова-
ния.

По состоянию здоровья, а так-
же из-за ограничений передвиже-
ния в связи с Covid-19 зарегистри-
ровавшийся человек может про-
консультироваться онлайн или 
по телефону.

О ранцевом пособии можно  
ходатайствовать до 30 ноября
Служба услуг отдела соцобеспечения 
Управы Мустамяэ напоминает, что ро-
дители, чьи дети этой осенью пошли в 
первый класс, имеют право на получе-
ние ранцевого пособия (ранее известного 
как пособие на ребенка, впервые идуще-
го в школу). Ходатайство можно подать 
на бумаге или через портал самообслу-
живания taotlen.tallinn.ee до 30 ноября.

Ребёнок имеет право на получе-
ние ранцевого пособия, если:
▶  ребёнок первый раз поступает в 

учебное заведение для получения 
основного образования, и

▶  ребёнок внесён в список учеников 
действующей в Таллинне школы, и

▶  местом жительства одного из ро-
дителей ребёнка согласно регистру 
народонаселения, непрерывно яв-
ляется город Таллинн начиная, по 
меньшей мере, с 1 января 2019 года.

Заявление может подать родитель, 
место жительства которого в реги-
стре народонаселения совпадает с 
местом проживания ребенка. 

Ранцевое пособие выплачивает-
ся один раз в год в двух частях: 
▶  50% пособия – в течение 30 дней по-

сле подачи ходатайства, и 
▶  50% пособия – в июне следующего 

года. Управа Мустамяэ

Новые парковочные места  
на Сютисте теэ
Начавшиеся летом работы по ре-
конструкции велосипедно-пеше-
ходной дороги на Сютисте теэ за-
вершены. Находившееся раньше 
на проезжей части велосипедное 
движение было перенаправлено 
на проложенную велосипедно-пе-
шеходную дорожку. 

Вдоль проезжей части размечены 
парковочные места, в дневное вре-
мя они предназначены в первую 
очередь для родителей, которые 
привозят детей в школы на Сюти-
сте теэ. Машины можно ненадол-
го припарковать в будние дни с 10 

до 18 часов, с парковочными часа-
ми – до 3 часов. 

Раньше родители подъезжали 
к школе по внутриквартальным 
дорогам, что в часы пик приводи-
ло к пробкам, и такая транспорт-
ная нагрузка была опасна для пе-
шеходов. 

Мы надеемся, что родители нач-
нут использовать парковочные ме-
ста вдоль Сютисте теэ для остано-
вок и краткосрочных парковок, а 
движение на внутриквартальных 
дорогах вокруг школ станет более 
безопасным.

Управа Мустамяэ

Юридический  
консультант  
Вахур Кылварт
▶  Степень магистра универси-

тета International University 
Audentes, а также высшее об-
разование в области коммер-
ческого администрирования и 
специальнотехническое обра-
зование. 

▶  Работает в юридическом бю-
ро HUGO OÜ, где консультиру-
ет и представляет клиентов бо-
лее 3,5 лет. 

▶  Член постоянной правовой 
комиссии Таллиннской гору-
правы

Игровая площадка на Акадеэмия 
теэ, 54а, обретет новый облик

Уличное освещение станет более современным
На бульваре Кадака и на Кадака теэ 
начался первый этап работ по рекон-
струкции уличного освещения глав-
ных улиц Таллинна.

Работы первого этапа реконструк-
ции уличного освещения основных 
улиц Таллинна начались 19 октября 
на 4-м и 5-м отрезке. 

Уличное освещение будет рекон-
струировано на бульваре Кадака на 
отрезке ул. Калда – Кадака теэ, а так-
же на Кадака теэ на отрезке бульвар 
Кадака – Лейва. В ходе строительных 
работ обновят столбы уличных фо-
нарей, имеющиеся лампы заменят 
на LED лампы, установят особое ос-
вещение у пешеходных переходов, 
а также заменят воздушные линии 

электропередач на подземный ка-
бель.

Строительные работы выполняет 
AS Elektritsentrum. Стоимость стро-

ительных работ по договору состав-
ляет около 503 000 евро, строитель-
ные работы софинансируются из Ев-
ропейского фонда сплочения. Срок 

завершения строительных работ по 
договору — апрель 2021.

«Помимо начавшихся 19 октября 
работ в Мустамяэ также полным хо-
дом идут работы по реконструкции 
уличного освещения на Э. Вильде теэ 
и А. Х. Таммсааре теэ. Мы рады, что 
благодаря этим работам уличное ос-
вещение нашего района станет бо-
лее современным и экономным», — 
поделился старейшина Мустамяэ Ла-
ури Лаатс.

Просим участников дорожного 
движения быть внимательными и 
следовать временным дорожным 
знакам и правилам дорожного дви-
жения!

Управа Мустамяэ
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На Дереве ангелов 
ждут исполнения 
детские новогодние 
желания 
Этот очень необычный год под-
ходит к концу, и уже не за го-
рами время праздников, когда 
мы с нетерпением ждем, что же 
нам принесет Дед Мороз. К со-
жалению, среди нас есть дети, 
мечты которых о подарке по 
той или иной причине могут 
так и остаться мечтами.

Чтобы праздник стал для этих ре-
бят радостным событием, пред-
приятие Maxima и Эстонский со-
юз многодетных семей узнали у 
детей из малообеспеченных се-
мей со всей Эстонии, что имен-
но они хотели бы получить в по-
дарок на Новый год. В магазинах 
Мустамяэ вы можете стать лич-
ным ангелом для 60 детей наше-
го района.

В рамках благотворительной 
акции «Дерево ангелов» в сотруд-
ничестве с управой Мустамяэ бы-
ли собраны пожелания 60 ребя-
тишек Мустамяэ. 

Уже 17 ноября Дерево ангелов 
будет установлено в супермарке-
те Maxima XX на Вильде теэ, 77. 
Жители Мустамяэ также могут 
найти Деревья ангелов в гипер-
маркете Maxima XXX на Эхитая-
те теэ и в супермаркете Maxima 
XX на Ыйсмяэ теэ, 46.

На каждой из висящих на Де-
реве ангелов карточке написаны 
имя и возраст ребенка, а также, 
что он хотел бы получить в по-
дарок.

Представитель благотвори-
тельной кампании «Дерево ан-
гелов» Герли Падар призывает 
людей: взяв с дерева карточку 
с пожеланием, купите подарок 
сразу или во время следующего 
посещения магазина, и оставь-
те его потом на стойке инфор-
мации в магазине. 

«Таким образом мы сможем 
быть уверены, что все подарки 
–  будь то игрушка, развивающая 
игра, школьные принадлежно-
сти или даже теплый предмет 
одежды – дойдут до тех, кто его 
пожелал», –  добавила она.

Аналогично Мустамяэ и дру-
гим районам Таллинна, пожела-
ния ребятишек появятся на Де-
ревьях ангелов с 17 ноября по 8 
декабря в городах и волостях по 
всей Эстонии: в общей сложно-
сти добрые люди смогут купить 
рождественские подарки и лич-
но стать ангелами для 2 000 де-
тей. 

При этом в сотрудничестве 
с Эстонским союзом многодет-
ных семей среди них также 500 
детей, у которых в семье четве-
ро или даже больше братьев и 
сестер.

Чтобы принять участие в бла-
готворительной кампании, нуж-
но выбрать желание на установ-
ленном в магазине Дереве анге-
лов. Купленный подарок (мож-
но неупакованный) затем сле-
дует оставить на стойке инфор-
мации либо в кассе. Подарки да-
же можно сделать своими рука-
ми. Самое главное –  принести 
его в тот же магазин Maxima, 
где вы сняли с Дерева ангелов 
желание. 

Зимняя депрессия или «каамос» в 
переводе с финского означает де-
прессию, вызванную нехваткой 
солнечного света. Некоторые лю-
ди, особенно в северных широтах, 
трудно переживают наступление 
холодного и тёмного времени го-
да и испытывают чувство глубо-
кой печали, уныние и упадок сил.

Депрессия почти всегда связана с по-
терей кого-либо или чего-либо. Для 
некоторых людей потерять кого-то оз-
начает потерять самого себя. Это чув-
ство отличается от обычной грусти, 
когда человек грустит или даже скор-
бит, но затем способен смириться с 
утратой. Например, мы сожалеем об 
ушедшем лете и тепле, но знаем, что 
лето снова настанет, и у нас будет воз-
можность снова испытать радость.

Зимняя депрессия
Симптомы угнетенного состояния, 
вызванного нехваткой света, прояв-
ляются в одно и то же время каждый 
год, обычно начиная с октября, силь-
нее всего они ощущаются с ноября по 
январь и ослабевают в феврале-марте.

Подавленность и уныние больше 
всего накатывает по вечерам. Нема-
ловажную роль здесь играет и снег, 
поскольку при его отсутствии и не-
хватке естественного освещения ста-
новятся еще хуже. Если снега зимой 
выпадает много, и он долго не тает, 
то риск сезонной депрессии, как пра-
вило, ниже.

У некоторых чувствительных лю-
дей подавленность возникает уже от 
одной только мысли о грядущих тем-
ных временах.

Признаки зимней 
депрессии:
▶  Нарушения сна. Потребность во сне 

больше, чем раньше, но при этом 
по вечерам трудно заснуть. 

▶  Переедание. Помимо обильного пи-
тания, сильный аппетит вызывают 
все сладкие или богатые углевода-
ми блюда, что приводит к увели-
чению веса. 

▶  Упадническое настроение. Пода-
вленность, безысходность, грусть, 
раздражительность, неспособность 
радоваться, чувство вины. Даже не-
большое дело кажется сложным и 
бессмысленным.

▶  Снижение социальной активно-
сти. Человек становится нелюди-
мым, не хочет никого видеть и ни 
с кем общаться. 

▶  Общее бессилие. Ни на что нет сил, 
ничего не хочется делать, каждое 
начинание кажется чрезвычайно 
трудным преодолением себя.

▶  Физические проблемы. Плечи бо-
лят и напряжены, иммунная си-

стема ослаблена, могут возник-
нуть проблемы с желудком и пи-
щеварением.

Кому грозит зимняя 
депрессия?
Первые признаки сезонной депрес-
сии обычно проявляются в возрасте 
от 20 до 30 лет, и чем старше человек 
становится, тем серьезнее становят-
ся симптомы. Однако также не ис-
ключено, что с возрастом у некото-
рых симптомы полностью исчезнут. 
Исследования показали, что, начиная 
с 55 лет количество людей, страдаю-
щих от зимней депрессии, резко воз-
растает, в то время как количество 
людей в возрасте от 65 лет, страдаю-
щих, например, очень мало.

Сезонная депрессия наиболее рас-
пространена в скандинавских стра-
нах, где ею страдают от двух до четы-
рех процентов жителей. По оценкам 
финских ученых, темное время года 
в большей или меньшей степени вли-
яет на самочувствие и общее состо-
яние здоровья целых 85 процентов 
жителей северных стран.

Как избежать и лечить 
▶   Свет – лучшее лекарство! Исполь-

зуйте каждое солнечное утро для 
того, чтобы прогуляться. По воз-
можности посещайте сеансы све-
тотерапии (лучшее время для этого 
– утро, а для пожилых людей ино-
гда лучше всего делать это вечером) 

не менее пяти раз в неделю по пол-
часа за раз.

▶  Сегодня светотерапию можно про-
водить и в домашних условиях, для 
этого продаются специальные лам-
пы и отдельные лампочки, свет ко-
торых примерно в 15 раз ярче обыч-
ного комнатного светильника. 

▶  Ходите пешком, особенно в свет-
лое время суток! В прохладную по-
году находиться дома может пока-
заться более комфортным, но по-
лучение солнечного света чрезвы-
чайно важно, особенно в утренние 
часы. Естественный свет помога-
ет регулировать биологические ча-
сы организма, улучшает сон и на-
строение. Движение также помо-
гает снять стресс, беспокойство и 
другие симптомы сезонных пере-
падов настроения.

▶  Разнообразное питание (перехо-
дить на диету зимой – довольно 
плохая идея, потому что голода-
ние увеличивает потребность в 
углеводах). 

▶  Ешьте рыбу не реже двух раз в не-
делю. Желательно именно жирную 
рыбу! В ней много витамина D, ко-
торый также называют одним из 
гормонов времени. 

▶  Употребляйте омега-3 жирные кис-
лоты, которые в готовом виде мож-
но получить из морской рыбы, та-
кой как лосось, скумбрия, сельдь 
и палтус. Хорошими источниками 
омега-3 жирных кислот также явля-

ются льняное семя, семена чиа, ры-
жика, конопли, тыквенные и рапсо-
вые семена, а также масла, грецкие 
орехи, зеленые листовые овощи.

▶  Общайтесь с друзьями, родственни-
ками, знакомыми (хотя бы по теле-
фону). Общение с близкими являет-
ся ключом к нашему хорошему са-
мочувствию, и исследования пока-
зывают, что люди с большей соци-
альной поддержкой меньше страда-
ют депрессией, более устойчивы к 
определенным заболеваниям и жи-
вут дольше, чем люди с небольшой 
группой друзей.

▶  Начните заниматься хатха-йогой, 
например, она также может лечить 
депрессию. Частично это связано с 
дыхательными упражнениями, ко-
торым учатся в упражнениях йо-
ги: регулярная практика медлен-
ного и спокойного дыхания мо-
жет снизить кровяное давление, 
уменьшить беспокойство и защи-
тить тело от стресса. Медитация так-
же благотворно влияет на психику.

▶  Если депрессия становится очень 
глубокой, вам обязательно стоит об-
ратиться к врачу, который выпишет 
лекарство. Лекарства помогут спра-
виться с самым худшим состоянием. 
По мере того, как чувство отчаяния 
отступит, человек постепенно начи-
нает видеть в своей жизни возмож-
ности и людей, готовых прийти на 
помощь.
Будьте здоровы и берегите себя!

Свежий воздух, светотерапия и здоровое питание  
помогут справиться с зимней депрессией

Школа по интересам для людей почтенного возраста
24 ноября в Мустамяэской школе 
по интересам для людей почтен-
ного возраста пройдёт лекция «Как 
защититься от зимней депрессии». 
Лекция на русском языке начина-
ется в 12.00. Лекция на эстонском 
языке начинается в 14.00.

В 1984 зимнюю депрессию впервые 
описал и начал изучать доктор Нор-
ман Э. Розенталь, врач Националь-
ного института психических забо-

леваний США году. Он вдохновил-
ся на решение этой проблемы сво-
им личным опытом, так как, живя 
в Северной Америке, сам страдал зи-
мой от депрессии из-за уменьшения 
естественного освещения (солнечно-
го света).

Многие люди в Эстонии также 
страдают от зимней депрессии. Осо-
бенно уязвимы пожилые люди: ис-
следования показали, что после 55 
лет количество людей, страдающих 

зимней депрессией, резко увеличи-
вается. Нарушения сна, переедание, 
расстройства настроения, снижение 
социальной активности, общая сла-
бость и другие физические недуги яв-
ляются основными признаками зим-
ней депрессии. На ноябрьской лек-
ции Мустамяэской школы по инте-
ресам для людей почтенного возрас-
та с помощью опытных психологов 
мы узнаем, как защититься от зим-
ней депрессии. Добро пожаловать!

Лекции Мустамяэской школы по 
интересам для людей почтенного воз-
раста проходят в Культурном центре 
«Кая» (E.Vilde tee 118) и абсолютно бес-
платны для всех!

Организаторы мероприятия со-
блюдают правило рассредоточения 
зрителей (рассадка через одного).

Всем гостям встречи будут бесплат-
но выданы защитные маски. Ноше-
ние защитной маски во время меро-
приятия строго обязательно!
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Приходите и попробуйте в течение 
двух недель бесплатно китайскую гим-
настику (тай-чи и цигун)!

Плавные движения и дыхательные 
упражнения расслабляют мышцы и чув-
ства, лучшают сон и настроение, развива-
ют тело и душу, придают силы и энергию.

Подходит для всех возрастов. Трениров-
ки проходят в Культурном центре «Кая».

Чт, Сб в 10 и Ср в 19.  
Регистрация по тел. 5558 5221.  

Дополнительная информация  
www.taichi.ee

Oktoober 2020 | PÕHJA-TALLINNA SÕNUMID WWW.TALLINN.EE/POHJA
4 | REKLAAM

Если чувствуете, что нужна помощь
при общении с учреждениями:
• представление при делопроизводстве,
• составление и подача документов,
• общение с инкассо-фирмами, 
судебными исполнителями.
Первая консультация бесплатно!
 www.esindamine.ee
5633 3066 kontakt@esindamine.ee

Kui tunned, et vajad abi
suhtlemisel ametiasutustega:
• esindamine asjaajamisel,
• dokumentide koostamine ja esitamine,
• suhtlemine inkassofirmadega,
kohtutäituritega.
Esmane konsultatsioon tasuta!
5633 3066 www.esindamine.ee
 kontakt@esindamine.ee

Наступает скользкое время года
Управа района Мустамяэ напоми-
нает квартирным товариществам 
района, что наступает скользкое 
время года. Первые зимние по-
годные условия уже себя пока-
зали.

В случае борьбы с гололедицей нельзя 
медлить, поэтому квартирным това-
риществам пришло время запастись 
на зиму гранитным отсевом для по-
сыпания тротуаров.

Пешеходам нужно гарантировать 
безопасные дороги, и мы напоми-
наем, что согласно правилам благо-
устройства города Таллинна собствен-
ник недвижимости и строения обя-
зан выполнять работы по благоу-
стройству на примыкающей к недви-
жимости или строению территории 
уборки. Территория уборки является 
тротуаром, который находится меж-
ду примыкающей к дороге недвижи-
мостью и проезжей частью.

Для борьбы с гололедицей требу-
ется использовать насыпной матери-
ал, диаметр гранул которого состав-
ляет 2–6 мм. Использовать золу или 
хлориды запрещено.

Квартирные товарищества могут 
получить гранитные отсевы на про-
изводственном складе AS Mustamäe 
Haljastus, который находится на Ка-
дака теэ 78 (за заводом Leibur), по ра-
бочим дням с 9 до 15.

Управа района Мустамяэ

Бухгалтерский учет для FIE, KÜ, OÜ. Годовые 
отчеты и ежемесячный бухгалтерский учет. 
Tел. 5840 6103 

Вырастить из вашего ребёнка Моцарта я 
врядли сумею, но обучить его игре на фор-
тепьяно и привить любовь к музыке точ-
но смогу! Давайте попробуем! Телефон 
56907995

Куплю гараж в районе Мустамяе. Привет-
ствуются любые предложения. тел. 5451 1053

Срочно куплю квартиру напрямую от соб-
ственника в Таллинне или Харьюмаа! Состо-
яние не имеет значения. Телефон +372 56 
239 904

Ремонт квартир, электромонтажные и сан-
технические работы, ремонт плоской кровли 
рулонным материалом, установка бойлеров 
и розеток. 58508713 

ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗА без очереди в Таллин-
нe. Др Вилькевициус. Цена от 69€ — www.
vita.ee 6690806

Уважаемый владелец. Я хочу купить кварти-
ру, можно неотремонтированную. Звонить по 
телефону 58106909

Куплю неиспользованную машину или гру-
зовик, может нуждаться в ремонте. Тел. 
53654085 skampus@online.ee

КИНО 65+ приглашает  
в «Кая»!
Важное сообщение! С этого меся-
ца бесплатные кинопоказы для 
пожилых жителей Мустамяэ бу-
дут проходить в большом зале 
культурного центра «Кая» e 118). 
Необходима предварительная ре-
гистрация.

В четверг, 26 ноября, в 10 и 13 часов 
в культурном центре «Кая» покажут 
эстонский художественный фильм 
«Фехтовальщик» (2015). 

«Фехтовальщик» - фильм финско-
го кинорежиссёра Клауса Хярё об 
эстонском фехтовальщике Энделе 
Нелисе. Совместное производство 
Финляндии, Эстонии и Германии.

Место действия фильма — после-
военная Эстония, присоединённая 
к Советскому Союзу. Главный герой 
Эндель Нелис воевал на стороне фа-
шистской Германии, а в конце во-
йны дезертировал и сменил фами-
лию. Им интересуются спецслужбы 
КГБ, в связи с чем он прячется в ма-
леньком городке на периферии СС-
СР, в Хаапсалу. В этом городке де-
тям, почти поголовно оставшим-
ся без отцов, он преподает фехто-
вание.

Дети хотят поехать на чемпио-
нат по фехтованию для юниоров в 
Ленинград, и Эндель Нелис встаёт 

перед выбором: везти учеников в 
Советскую Россию и рискнуть сво-
ей свободой или разочаровать их и 
остаться в безопасности.

Режиссёр: Клаус Хярё. В главной 
роди: Мярт Аванди.

Фильм на эстонском языке с рус-
скими субтитрами.

Бесплатные киносеансы состо-
ятся в четверг, 26 ноября, в 10 и 
13 часов. Необходима предвари-
тельная регистрация! Зарегистри-
роваться можно начиная с 18 ноя-
бря по рабочим дням с 9 до 16 ча-
сов по телефонам 645 7500 и 645 
7590 или в интернете www.tallinn.
ee/mustamae. При регистрации обя-
зательно укажите (и запишите для 
себя), на какой сеанс вы пойдёте. 
Количество мест ограничено. 

Лекции Мустамяэской школы 
по интересам для людей почтен-
ного возраста проходят в Культур-
ном центре «Кая» (E.Vilde tee 118) 
и абсолютно бесплатны для всех!

Организаторы мероприятия со-
блюдают правило рассредоточения 
зрителей (рассадка через одного).

Всем гостям встречи будут бес-
платно выданы защитные маски. 
Ношение защитной маски во время 
мероприятия строго обязательно!

До встречи в «Кая»!

УПРАВА МУСТАМЯЭ И АЛЕКСАНДР  
ЦУКЕРИМАН ПРИГЛАШАЮТ 

на увлекательный вечер-беседу и выступление неподражаемой  
и талантливой певицы Элины Нечаевой

в среду, 18 ноября, в 18 часов в культурном центре «Кая» (E. Vilde tee 118).

Билеты по цене 3 евро (добавляется плата за услугу 0,90 евро) в продаже в кассах 
Piletilevi c 9 ноября или за час до мероприятия в кассе «Кая». Количество мест 

ограничено.

Организаторы мероприятия соблюдают правило рассредоточения зрителей 
(рассадка через одного). Всем гостям встречи будут бесплатно выданы защитные 

маски. Ношение защитной маски во время мероприятия строго обязательно!
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Присылайте ответ не позднее 20 декабря по адресу heli.salong@tallinnlv.ee или по 
почте: Газета «Мустамяэ», Вильде теэ, 118, 12914 Таллинн. 
Среди правильных ответов вновь будут разыграны призы.

Ответ на сканворд октябрьского номера: (Ни один пьяный) МАТРОС НЕ ПОТРАТИТ 
ДЕНЬГИ ТАК БЫСТРО КАК ТРЕЗВЫЙ СЕНАТОР. 

Уважаемые Лембит Кяхри, Вера Воврок, Ольга Клейнберг, Райго Тингас, Имби Эдермаа, 
Эстер Кроон – призы ждут вас в Мустамяэской управе (Вильде теэ, 118) на стойке 

администратора начиная с 12 декабря. Поздравляем победителей!
Внимание! Между всеми решателями сканвордов будет проводиться рождественская 

лотерея, так что просим указывать свои данные по возможности точнее.

Äîðîæ.
ïîêðûòèå

Åãèï.áîã
ìóäðîñòè,

çíàíèé
è Ëóíû

Ðàçíîâèä.
ãëÿíöåâîé
ïëîòíîé
òîíêîé
òêàíè

Ðàçíîâèä.
íàòóð.îñïû

ñ áîëåå
ëåãêèì

òå÷åíèåì

Òðîñ èëè
ñíàñòü,

ñâåðíóòàÿ
â êðóãè

Âîïëîùå-
íèå áîãà
íà çåìëå
ó èíäóñîâ

Ðàñòðóáû
ó ïåð÷àòîê

Âîçìîæ-
íîñòü
óñïåõà

ßïîí.
ãåòåðà

Ñòîëèöà
Àâñòðàëèè

Àôãàíèñ-
òàí

(àááð.)

Ñàìûé
êðóï.ãîðîä
â Ïðèáàë-

òèêå

Íàðóæ.
ïîêðîâ
ïòèöû

Àáðèñ
ÿéöà

Ñîñóä
äëÿ ïðàõà

Äåí.åä.
Ìàêàî

Íàñòåí.
ñâåòèëüíèê

×àñòü
÷åãî-ë.
äîïóñ-

êàåìîãî
Ïðåäâàð.
àôèøà

Ðàçíîâèä.
øïàãè

Ôóòëÿð
äëÿ êàðàí-

äàøåé

Ðåäêàÿ
öåí.âåùü

Õ/á òêàíü

Ïðåçèä.
Ýñòîíèè
â 2006-
2016 ãã.

Ãèìíàñò.
ñíàðÿä

Öèôðà

Ïîäàòåëü
èñêà

Ïðàâÿùèå
êðóãè,
âëàñòü

èìóùèå

Ãðîìêèé
êðèê

“Óíûëàÿ
ïîðà!

î÷åé î÷à-
ðîâàíüå!”

(À.Ïóøêèí)

Îòðàæåí.
ïîëåò

Çëîêà÷.
îïóõîëü

Ìèíèñòð
êóëüòóðû
Ýñòîíèè
â 2011-
2013 ãã.

Áðóñîê
ìåòàëëà

0,01 ãà

Ìàëåíüêèé
þæíî-
àìåð.

àëëèãàòîð

Ãîðîä
íà Ñåâ.

Êàâêàçå,
êðàåâîé

öåíòð

Âûæèãà-
íèå 

ñòàðîé
ñóõîé 
òðàâû

íà ëóãàõ

Ïîâåðõ-
íîñòü

èç äîñîê

Ìàðêà
àðìÿí.
êîíüÿêà

Íîâî-
êàìåííûé

âåê

Ðàçäåë
ìàòåìà-

òèêè
Ïðàâ.ïðèò.
Èðòûøà

Êðóï.ìóæ.
ïðàâîñë.

ìîíàñòûðü

Ñîâðåì.
ñòîëèöà
ßïîíèè

Òî æå, ÷òî èêîíà

Ëè÷èíêà
êîìàðîâ-çâîíöîâ

Ìàëåíüêàÿ
ýëåãàíò.
ñóìî÷êà-
êîíâåðò

Îòñóòñòâèå
ñâåòà

Ãîð.íà þãå
Ôèíëÿíäèè

Ðîò, ãóáû
(óñò.)

Ïðîèãðûø
â øàõìàòàõ

Ðåêà â
Êàçàõñòàíå

ßïîí.íû-
ðÿëüùèê
çà ìîë-

ëþñêàìè,
âîäîðîñ-

ëÿìè

Ñïèííî-
ìîçãîâàÿ
æèäêîñòü

Îáåðòêà
êîíôåòû

Êîíòîðà

2-ÿ áóêâà
ãðå÷.

àëôàâ.

Ðåøåòî

Âûõîä
ìÿ÷à

èç èãðû
(ñïîðò.)

Ðàñòèò.
âîøü
Ãîðîä 
â øò.

Ôëîðèäà
(ÑØÀ)

Ëåãåíäàð.
ïðåäîê

èçðàèëüòÿí
Îïåðà

Ï.×àéêîâ-
ñêîãî

Ïëîä õëåá.
çëàêîâ

Óãëóáëåíèå
â çåìëå

Îòåö æåíû

Êðèê ñîáàêàì
íà îõîòå

×àñòü ýë.
ìàøèíû
ñ ðàáî÷åé
îáìîòêîé

Ìîäåëü
“Ðåíî”

×åðíî-
ïëîä.

ðÿáèíà

Âåñåëü-
÷àê,

þìîðèñò
Ñòîëèöà

Òîãî
Æèòåëè
ã.Îìñêà

Äîêîëóì-
áîâàÿ

öèâèëè-
çàöèÿ íà
þãå Ïåðó

Áîëüøîå
êîë-âî
÷åãî-ë.
(ðàçã.)

Ðàññêàç
È.Òóðãå-

íåâà

Ìåðà
åìêîñòè

(1000 ñì3)

Íåðîäíîé
îòåö

Ïîäâèæ.
ñòàðèííàÿ
ðóñ.èãðà

Ôèãóð.
ëèíåéêà

Âûñîêèå
êàëîøè

Øâåä.íàçâ.
ã.Òóðêó

Îêîâû,
êàíäàëû

(óñò.)

Ñòîëèöà
Êîëóìáèè

Óâåëè÷.
ùèòîâèä.
æåëåçà
Ìûøå÷.
òðóáêà
ìåæäó

çåâîì è
ïèùåâî-

äîì

Âîäíûé
èñòî÷íèê

Ìåäëåííî
ñîîáðàæà-

þùèé
÷åëîâåê
(ðàçã.)

×åòâåðî-
ñòèøèå

Âèä
ïîêðûòèÿ
äëÿ ïîëà

Øâåä.æè-
âîïèñåö,
ñêóëüïòîð

(1860-1920)

Óñòàíî-
âèâøàÿñÿ
ðåïóòàöèÿ

Àìåðèê.
áóðûé

ìåäâåäü

“Ïÿòè-
êíèæèå”

×àñòü
ìîðÿ,

âäàþù.
â ñóøó

Òðàäèö.
ÿïîí.

áîðüáà

57-é è 63-é
ïðåìüåð-
ìèíèñòð
ßïîíèè
Íåá.ðåñ-

òîðàí

Âåäóùèé
àíãëèé.

àðõåîëîã
ïåðâîé 

ïîëîâèíû
XÕ â.

Áîåâîé
êëè÷

Ñóððîãàò

×åëîâåê-
âîëê

Ðóêîâîä.
ÂÓÇà

Óìîçàêëþ-
÷åíèå

Áóääèé.
õðàì ó

êàëìûêîâ

Àíãëèé.
âîäêà

Êîëëåêòèâ
ïåâöîâ

Ìîðñ.ðàê

Àòðèáóò
àìåð.

êîâáîåâ,
àðêàí

Âñïîìîã.
øêàëà

â èçìåðèò.
ïðèáîðàõ

Äåïàðòà-
ìåíò

íà þãå
Êîëóìáèè

Ãèáðèä
æåðåáöà
è îñëèöû

Ëåãåíäàð.
äðåâíå-

ãðå÷.áàñ-
íîïèñåö

Òîíêèå
äîñêè äëÿ
îáøèâêè

Âèä 
ãåëü-ëàêà 
äëÿ íîãòåé
Ãðå÷.ñûð
èç îâå÷.
ìîëîêà

Ðåëèã.
îáùèíà

Желаем счастья и здоровья!
Александра Александрова 
01.11.1927
Зинаида Трифонова 01.11.1929
Хельми Каскур 02.11.1923
Зинаида Воеводина 02.11.1927
Екатерина Судьбина 03.11.1924
Лидия Еремеева 03.11.1926
Алиде Перик 03.11.1928
Ильме Рейнтам 03.11.1930
Ида Сыльг 04.11.1919
Вайке Казе 04.11.1928
Арта Уус 04.11.1930
Ольга Салумяэ 05.11.1929
Оливер Тамсалу 06.11.1925
Сальме Аосилла 07.11.1927
Роберт Эйскоп 07.11.1928
Айно Кольтс 08.11.1928
Зинаида Голикова 09.11.1928
Клавдия Тороторова 09.11.1930
Михаил Дубровин 10.11.1927
Сальме Рятсеп 10.11.1928
Лия Алувеэр 11.11.1926
Анатолий Лобанов 11.11.1929
Татьяна Королёва 12.11.1926

Андрей Холодков 12.11.1927
Василий Савинков 12.11.1927
Хельви Пранно 12.11.1930
Вальве Ульрих 13.11.1923
Вера Богданова 13.11.1930
Вяйно Пехк 14.11.1927
Вера Бомбе 14.11.1929
Николай Дьячков 14.11.1930
Мария Осипова 15.11.1923
Галина Потапова 15.11.1925
Линда Лаазик 16.11.1928
Дорис-гиованнина Кеэс 17.11.1930
Ирене-рийна Кадак 17.11.1930
Евгений Бахверк 18.11.1922
Вайке-койдула Варвас 18.11.1930
Людмила Бежбармакова 19.11.1927
Ааса Мялль 19.11.1928
Раиса Демина 20.11.1926
Стелла Лавин 20.11.1928
Эви Киппар 21.11.1928
Ильда Дорохова 21.11.1929
Вайки Ханно 21.11.1930
Ильзе Оллук 22.11.1926
Мейда Ленги 22.11.1927

Хелью Лимберг 22.11.1928
Эльви Линд 22.11.1930
Айта Ваарпуу 23.11.1927
Мария Лаурент 23.11.1930
Хельё Кимели 23.11.1930
Эрик Хейнмаа 24.11.1929
Раиса Зильберберг 25.11.1923
Александр Рейнас 25.11.1925
Эрнест Чиниян 25.11.1926
Валлоне Луберг 25.11.1927
Вирве Пябус 25.11.1929
Николай Прохоров 25.11.1930
Ховард Рикардо Салин  
25.11.1930
Екатерина Йосипчук 26.11.1929
Ильзе Микко 27.11.1924
Елизавета Покк 27.11.1925
Надежа Бабаева 27.11.1930
Виктор Миттал 28.11.1928
Екатерина Лентсман 28.11.1929
Эдгар Сарапик 28.11.1930
Екатерина Воинова 29.11.1930
Эстер Варипуу 30.11.1926
Мильви Туулик 30.11.1927

Здравствуйте, уважаемые  
члены клубы” Meie Sõprus”!
Наши с вами встречи продол-
жаются в обычном порядке ка-
ждую вторую среду месяца в 12 
часов, но с ограничениями, ко-
торые диктуют обстоятельства 
,связанные с продолжающейся 
угрозой коронавируса.

Уверена, что Вы самые дисципли-
нированные граждане нашего горо-
да и, конечно, носите маски в обще-
ственных местах, сохраняете дис-
танцию. На наших встречах пока 
придется сохранять те же правила. 
Маски необходимо взять с собой, а 
дистанция в зале будет соблюдена 
согласно рекомендациям.

11 ноября в 12 часов в Дневном 
Центре Мустамяэ мы посмотрим до-
кументальный фильм режиссера О.
Беседина о нашей Эстонии, ее при-

роде, уникальных местах и о пре-
красных людях. Правление остав-
ляет за собой право выбрать и дру-
гой фильм из фильмотеки О. Бесе-
дина, чьи работы все талантливы 
и познавательны.

На октябрьской встрече мы по-
смотрели фильм об Олимпийской 
регате 80, проходившей в Таллинне 
и, как же было приятно, что среди 
вас в зале оказались и те, кто внес 
свою посильную лепту в это гран-
диозное событие!

Итак, Ждем Вас 11 ноября в 12 
часов Дневном Центре Мустамяэ/
Вилде 82/

Будьте здоровы и берегите себя 
и своих близких!

С уважением
Наталья Соколова

куратор клуба

Бессмысленно винить...


