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	Esmaspäev
31.10.2022
	Teisipäev
01.11.2022
	Kolmapäev
02.11.2022
	Neljapäev
03.11.2022
	Reede
04.11.2022

	Hommikusöök
	· 7viljahelbed linaseemnetega
· Puuviljatee
	· Hirsipuder
· Marjad
· Sidrunitee
	· Lõuna Eesti puder
· Tee
· Viinamarjad
	· Maisipuder
· Puuviljatee
· Melon
	· Neljaviljahelbed puder
· Puuviljatee
· Hurma

	Vitamiinipaus
	· Pirn (PRIA)
	· Nuikapsas (PRIA )
	· Porgand (PRIA)
	· Ploom (PRIA)
	· Õun(PRIA)

	Lõunasöök
	· Rassolnik
· Makaronid hakklihaga
· Viilutatud tomatid
· Marjadest jook
· Leib
	· Värskekapsasupp kanaga
· Kalakotlet
· Kartulipüree
· Viilutatud kurk
	· Hernesupp
· Kuivikud
· Plaadikook
· Värske puuviljakompott
	· Lillakapsa- ja brokkolisupp
· Pikkpoiss
· Riis 
· Viilutatud paprika
· Leib
· Mahlajook
	· Borš värske kapsaga
· Kartulisalat kanalihaga
· Leib
· Mahlajook

	Õhtuoode
	· Magus supp
· Magus sai
	· Kohupiim
· Moos
· Piim PRIA
	· Munamass
· Sai
· Kakao
	· Kohupiimakreem
· Sai
· Piim PRIA
	· Sai moosiga
· Keefir PRIA
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