Menuu 18. august-22.august

Mariin

catering
Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025

Nisuhelbepuder

Hirsihelbepuder

Viieviljapuder 130/200g

Omlett tomati ja
juustuga MAHEMUNAD

PRIA

130/200 00 Mustamuraka moos 130/150g
Hommikus6ok|Voi 80% 5/10g 10/20g 10/20 Sepik 20g
Piim 2.5% (PRIA) Piim 2.5% (PRIA) Piim 2.5% (PRIA) Singivodie 10g
130/200g 130/2609 130/200g Piim 2.5% (PRIA)
130/200
Terviseamps |Pirn 30/50g Brokkoli 30g Punane redis 20/30G Lilla/tume viinamari

30/50g

Juustu riivsaia
paneeringus kanafilee
50/70g

Tomatine laatse
aedviljasupp kanaga

Porgandi
bataadiptireesupp
veiselihaga 180/250g

Lohekotlet -
I6hehakklihast 50/75g
Keedetud kartul
100/150g

Must leib 15/30g
Kakao 130/200g

Must leib 15/30g
Morss 130/200g

Must leib 15/30g
Kuum duna-pirini jook
130/200g

Soe kuskuss 80/100g 180/250g -
— Seesamiseemned Koorekaste 35/50g

Lounasook \Ijg(:srslefl::tesas?e 35/509 Tg/p;; oor Urtidega Must seemneleib Varske kurgi-tomatisalat

i~y p 9 15/30g hapukoorega 30/50g

johvikasalat 30/50g Kanepileib 15/30g Vanilli-sidruni Kodukandi rukkileib

Teraleib 15/§Og V?arilfavaht 80/100g piimakissell 130/200 15/30g

Naturaalne ounam_ahI Pahkliseemnesegu 3g Pohlamoos 10/20g Jogurti mustsdstrajook

100/150g kodumaine mindiga 130/150g

Minu issi parim Risoto aedvilja ja

Kapsahautis riisi ja . . kanakintsulihaga . . I
. . mulgipuder sealihaga Lihapallisupp aedvilja ja
Ohtuoode hakklihaga 150/180g 130/200g 180/200g valgete ubadega

130/150g

Vitamiinipaus

Virsik 30/50g

Maesalu Kohvik OU
e-post: info@mariincatering.ee
Marin Maesalu +372 56628079




