Lasteaia nidalamenui
18.marts 2024 — 22.marts 2024

Esmaspéev Teisipdev Kolmapiev Neljapdev Reede
Hommikus6ok Seitsmeviljahelbepuder Piima-kaerahelbesupp Riisihelbepuder Piima-mannasupp Rukkihelbepuder
130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g 130/150/170/200g
Moos* 15/20g Leib voiga 20g Maasika toormoos 15/20g Mitmeviljasepik munavoiga Moos* 15/20g
Koolipiim* 175¢ Koolipiim* 175¢g 20g Koolipiim* 175¢
Terviseamps . " v
Koolipuuvili Kaalikas* 20g Virske kurk* 20g Virske kapsas* 209 Porgand* 20g Punane kapsas* 20g
Lounas6ok Tomati-makaronisupp Kanarisotto Kala-hirsisupp Hakklihakaste (sea- Peedisupp munaga
veiselihaga 120/140/160/180g 180/200/220/250g veisehakklihast) 180/200/220/250¢g
180/200/220/250g Porgandi-Gunasalat Leib* 15g 80/100/120/130¢g Leib* 15¢g
Leib* 20g 30/35/40/45¢ Odrajahuvaht Tatar Jogurti-ananassikreem
Riivleivakohupiim Leib* 15¢ 80/100/120/130g 100/120/130/140g 80/100/120/130g
80/100/120/130g Segumahl* Koolipiim* 80/100g Virske kapsa-redisesalat
130/150/170/200g 30/35/40/45¢
Leib*20g
Marjakissell
120/140/160/180g
Koolipuuvili Oun* 50g Pirn* 50g Oun* 50g Pirn* 50g Melon* 50g
Terviseamps
Ohtuoode Kartuli-porgandipiiree Mitmeviljasepik Makaronid singiga Juurviljasupp lihata Sepiku-6unavorm 60/80g
100/120/130/140g toorjuustuméire 120/140/160/180g 180/200/220/250g Koolipiim* 80/100g
Punase kapsa salat maitserohelisega 20g Kaalika-seesamiseemne salat | Leib* 159
30/35/40/45¢g Joogijogurt* 30/35/40/45¢g
Mahlajook 130/150/170/200g Maitsevesi kurgiga
130/150/170/200g Miisli* 15/20g 130/150/170/200g

Moningad toidud voivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432
Mahlajoogid valmistatakse mahlakontsentraatidest, mis ei sisalda siilitusaineid ja serveeritakse soojalt vdi jahedalt.
Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa liit.

Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 4.03.2024
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