NADAL 26 (25.03-31.03.2024)

MENUU KOGUS SNAKK TOIDUINFO
HAKKLIHAKASTE 125g Sea,Joomaliha
a KEEDETUD TATAR, KEEDETUD MAKARON 150g Kkal 828
E VARSKEKAPSASALAT MAISIGA 50g E Valk 24.22
g PEEDISALAT MAJONEESIGA 50g g Rasv 34.61
= | PIIM, KEEFIR, MORSS 200g . S.vesik 103.37
& RUKKILEIB, MUST LEIB, SEPIK (LEIBUR) 50g
KALASUPP MUNAGA 280g Kala
E PANNKOOK KEEDISEGA 80/30g Kkal 529
=§ PIIM, KEEFIR, LAUAVESI 200g E Valk 24.31
7 RUKKILEIB, MUST LEIB, SEPIK (LEIBUR) 50g % Rasv 17.63
= =] Svesik | 68.30
P
HAUTATUD KANA KOOGIVILADEGA 125g Kalkun
a KEEEDETUD KARTUL/ RIIS 150g Kkal 693
:E H.KAPSASALAT PAPRIKAGA 50g E Valk 24.31
E PORGANDISALAT MAJONEESIGA 50g ; Rasv 22.99
s PIIM, KEEFIR, MAHLAJOOK 200g A S.vesik 96.97
» | RUKKILEIB, MUST LEIB, SEPIK (LEIBUR) 50g
PLOV SEALIHAGA 220g Sealiha
> | VALGE REDISE-KURGISALAT 50g Kkal 957
= = — —
=§ VARVILINE KOOGIVILJASALAT 50g E Valk 25.03
S PIIM, KEEFIR, MAHLAJOOK 200g % Rasv 29.15
E RUKKILEIB, MUST LEIB, SEPIK (LEIBUR) 50g = S.vesik 148.59
Kkal
—_ Valk
= 3
a = Rasv
= = ,
e = S.vesik
Nadala keskmine: Kcal 737
. . Valk 25.47
KOIKIDE TOIDUKORDADE JUURES ALLIKAVESI VARSKETE Rasv 23.55
PUUVILJADE VOI MARJADEGA. Svesik 105.72

HOMMIKUTI KOIK PUHVETISSE TASUTA PUDRULE!!!

INFOT TOIDUS SISALDUVATE ALLERGEENIDE KOHTA SAAB KOKALT
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