
Nädalamenüü 18.08-22.08.2025

Nimi Sõbrakese Lasteaed

Kogus, g

Hommikusöök Nisuhelbepuder, marjasegu, hibiskuse tee, Pria kaalikas 150/20/150/40

Lõuna   
Kanasupp spinatiga, kodune sealihakaste, keedetud riis, peedi - 

kurgi salat, jõhvikamorss, leivatoode 180/100/100/40/150/30

Õhtusöök
Herne-kartulitamp, hapukoor, R 20 %, Pria piimatoode, 

leivatoode, Pria õun 150/10/150/40/40

Kogus, g

Hommikusöök Neljaviljapuder, moos,  piparmündi tee, Pria kurk 150/20/150/40

Lõuna   
Köögivilja - frikadellisupp, tomatine kanapasta, porgandisalat, 

Pria piimatoode, leivatoode 180/200/40/150/40

Õhtusöök Mahlatarretis, vahukoor, maitsevesi, värske arbuus 150/20/150/40

Kogus, g

Hommikusöök
Rukkihelbepuder, moos,  soe piparmündi - marjajook, Pria 

lillkapsas 150/10/150/40

Lõuna   
Rassolnik sealihaga, hapukoor, R 20 %, riisiroog hakklihaga, 

kaalikasalat jõhvikatega, piim, R 2,5%, leivatoode 180/10/200/40/150/40

Õhtusöök Kohupiimakreem, toormoos,  mahlajook, pirn 150/20/150/40

Kogus, g

Hommikusöök
Piima - kaheksaviljahelbesupp, sepik munavõiga, ingveritee 

sidruniga, valge redis 150/30/150/40

Lõuna   
Kanasupp kikerhernestega, kalaguljašš, keedetud kartulid, 

kapsasalat tilliga, puuviljakissell, leivatoode 180/100/100/40/150/40

Õhtusöök Keedetud muna, piim, R 2,5%, rukkileib juustuvõiga, õun 40/150/30/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 18.august 

teisipäev, 19.august 

neljapäev, 21.august 

reede, 22.august 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade 

kohta küsi teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


