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Lasteaia keskkonna põhimõtted 

• Väärtustame elurikkust ning looduse tundmist. 

• Kasvatame teadlikkust jäätmete vähendamisest ja sorteerimisest. 

• Väärtustame taaskasutust, kasutades nii õppetegevustes kui mängudes 

taaskasutusmaterjale. 

• Õpetame keskkonnateadlikkust läbi õpetajate isikliku eeskuju. 

• Rakendame aktiivselt õuesõpet. 

 

Rohelise kooli töörühma liikmed 2024/2025 õppeaastal: 

Siret Sõmer – õpetaja 

Arina Kravtšuk – õpetaja abi 

Reet Servitski – õpetaja 

Olga Lobanova – õpetaja abi 

Annely Ainsar – õpetaja 

Maris Kotkas – õpetaja abi 

Sirve Männamaa – muusikaõpetaja 

Viktoria Brõlina – õpetaja abi  

Julia German – õpetaja 

Kadri Kadakas – õpetaja 

Mari Männapsoo – õpetaja 

Triinu Kotkas - direktor 

Elise Perle – õppealajuhataja 

Triinu Nappus – majandusjuhataja 

 

Teavitamine  

Lasteaia Rohelise kooli tegevusi kajastatakse regulaarselt lasteaia kodulehel ja Facebooki 

lehel. Samuti Rohelise kooli võrgustiku Facebooki lehel. Infot kajastatakse ka lasteaia 

stendidel. Koosolekute protokollid ja muud dokumendid on leitavad lasteaia kodulehelt.   
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Rohelise kooli teemad 

Õueala, meri ja rannik, vesi, prügi, tervis ja heaolu, globaalne kodakondsus, elurikkus ja 

loodus, transport, energia, toit, jäätmed, kliimamuutused 

 

2024/2025 õppeaasta teemadeks on: 

• Tervis ja heaolu 

 

• Globaalne kodakondsus 

 

• Transport 

Tervis ja heaolu 

Tegevus Aeg Vastutaja(d), 

osalejad 

Märkused Tulemus 

Õuesõppe 

tegevused  

Õppeaasta 

vältel 

Rühmad Eelkõige lasteaia 

õuealal, aga ka 

linna ja metsa 

avalikus 

keskkonnas 

Laps märkab looduses 

toimuvaid muutusi ja 

kasutab 

õppetegevustes 

looduslikke 

vahendeid. 

Õppekäigud ja 

matkad loodusesse, 

õppeprogrammides 

osalemine  

Õppeaasata 

vältel 

Rühmad Õppetöö 

mitmekesistamine 

ja viibimine 

looduses 

 

Lapsed käivad õues 

vähemalt 2x päevas 

Õppeaasta 

vältel 

Rühmad Töökorralduslikud 

kokkulepped  

Laps teab, miks on 

õues viibimine 

tervisele kasulik. 

Sügisene/kevadine 

spordipäev 

24.09 ja 

maikuus 

Liikumisõpetaja, 

rühmad 

Lasteaia hoovialal Laps tunneb rõõmus 

sportlikest tegevustest 

ja teab selle 

kasulikkust tervisele. 

Laps rakendab oma 

teadmisi 

liiklusohutusest. 

Fotonäitus „Näe 

sügis!“ 

Oktoober Lapsevanemad, 

õppealajuhataja 

Peredel valmivad 

plakatid, kus on 

fotod sügise 

tunnustest. 

Pered viibivad koos 

looduses ning 

märkavad sügise 

tunnuseid. Rühmad 

saavad plakateid 

kasutada õppetöös, 
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tutvudes erinevate 

taimedega, mida 

fotodel on kujutatud. 

Pereorienteeru-

mine  

Aprill Rohelise kooli 

meeskond, 

lapsevanemad 

Erinevate punktide 

leidmine ja plakati 

tegemine näituseks 

Pered veedavad õues 

aktiivselt aega 

Mardi Lasteaia 

kilomeetrid 

Aprill Mari Männapsoo, 

lapsevanemad, 

lasteaia personal 

Kõige rohkem 

ühiselt 

kilomeetreid 

läbinud rühma 

väljaselgitamine  

Pered ja personal 

veedavad aega õues 

ning tunnevad rõõmu 

kõndimisest 

Rühmade 

rattapäevad 

õppeaasta jooskul 

Aprill Rühmad Ohutus jalg- ja 

tõukerattaga 

liiklemisel 

Laps oskab ohutult 

jalg- ja/või 

tõukerattaga lasteaia 

õuealal liigelda 

Õuepäev Juuni algus Rühmad  Rühmad veedavad 

vähemalt ühe 

lasteaia päeva õues 

Laps tunneb rõõmu 

õues viibimisest ja 

veedab terve 

lasteaiapäeva õues 

Maijooksul 

osalemine 

17.05 Elise Perle, 

personal 

Grupiga 

registreerimine 

maijooksule 

Personal veedab õues 

aktiivselt liikudes 

aega 

Zumba 2x nädalas Svetlana Ageieva, 

personal 

Naerulindude 

õpetaja abi teeb 

personalile tasuta 

zumbatreeninguid 

Personalil parem 

koordinatsioon, 

vastupidavus. 

Positiivne meeleolu, 

toetatud vaimne 

tervis. 

Massaaži võimalus Igal 

kolmapäeval 

Julia German, 

personal 

Lasteaias käib 

massöör, kelle 

juures on personalil 

võimalik väikese 

tasu eest käia 

Personalile pingete 

maandamine, parem 

enesetunne. Toetatud 

vaimne tervis. 

Massažitooli 

kasutamise 

võimalus  

Iga päev Elise Perle Turu majas asub 

massažitool, mida 

personal saab 

endale sobival ajal 

kasutada. 

Personalile pingete 

maandamine, parem 

enesetunne. Toetatud 

vaimne tervis. 

Erinevad vaimset ja 

füüsilist tervist 

toetavad tegevused 

personalile 

Õppeaasta 

vältel 

TET meeskond, 

personal 

Erinevad 

ühistegevused 

personalile vaimse 

tervise toetamiseks. 

Personalile pingete 

maandamine, parem 

enesetunne. Toetatud 

vaimne ja füüsiline 

tervis. 
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Globaalne kodakondsus 

Tegevus Aeg Vastutaja(d), 

osalejad 

Märkused Tulemus 

Globaalse 

kodakondsuse 

teema käsitlemine 

õppetöös ning 

lõimimine Tallinna 

Haridusameti 

teema-aastaga 

„Muusika ja kunst“ 

Õppeaasta 

vältel 

Rühmad Erinevate riikide ja 

rahvuste kultuuri, 

keele ja 

traditsioonidega 

tutvumine. 

Laps tunneb huvi 

teiste maade kommete 

ja inimeste vastu. 

Laps oskab märgata 

erinevusi/sarnasusi eri 

rahvusest inimeste 

vahel ning suhtub 

nendesse sallivalt. 

Transport 

Tegevus Aeg Vastutaja(d), 

osalejad 

Märkused Tulemus 

Õppekäikudele 

minnakse 

ühistranspordiga 

või jalgsi 

Õppeaasta 

jooksul 

Rühmad Õpetajad 

planeerivad 

õppekäikudele 

jõudmise 

ühistranspordiga 

või jalgsi.   

Lastes ühistranspordi 

kasutamise harjumuse 

kujundamine ning 

oskus seal sobival 

viisil käituda. 

Liiklus- ja 

transpordinädal 

21-25.aprill Rühmad, 

liikumisõpetaja 

Erinavad 

transpordivahendid 

ja nende mõju 

keskkonnale. 

Liiklusohutus. 

Laps nimetab 

transpordivahendeid, 

mis on keskkonnale 

vähem kahjulikud. 

Laps oskab tänaval 

jalakäija, jalg- või 

tõukeratturina ohutult 

liigelda.  

Plakatite näitus 

„Liiklus tarkus“ 

lasteaia aia tänava 

poolsel küljes 

Alates 

29.aprill 

Rühmad Rühmad 

kujundavad 

liiklusnädala 

lõpuks plakati 

teemal „Liiklus 

tarkus“ 

Lasteaiast möödujad 

saavad tutvuda 

rühmade liiklus- ja 

transporditeemaliste 

plakatitega. 

 

Lisaks toimuvad järgmised tegevused: 

Tegevus Aeg Vastutaja(d), 

osalejad 

Märkused Tulemus 

Rohelise kooli 

lastekogu 

4x 

õppeaastas 

Rohelise kooli 

liikmed 

Igast rühmast osaleb 

koosolekul kuni 2 last, 

et arutleda erinevatel 

Võimalus kuulata 

laste ideid ja 

mõtteid ning neid 

rakendada Rohelise 
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Rohelise kooli 

teemadel. 

kooli tegevuste 

planeerimisel. 

Maailmakoristuspäev september Rühmad Rühmad osalevad 

maailmakoristuspäeval 

Laps teab, miks ei 

tohi prügi maha 

visata ning milline 

on selle mõju 

loodusele 

Isadepäeva talgupäev 

lasteaia õuealal 

 Juhtkond, rühmad Hooviala riisumine, 

supi söömine ning 

erinevad tegevused. 

Lasteaia hoov 

riisutakse lehtedest 

enne lume tulekut. 

Lapsed veedavad 

koos oma isaga 

aega värskes õhus. 

Digikoristusnädal 22-28.01 Personal, 

lapsevanemad 

Ebavajalike failide ja 

infomüra kustutamine 

seadmetest 

(tahvelarvutid, süle- ja 

lauaarvutid, 

nutitelefonid jt) 

CO2 jalajälje 

vähendamine, 

seadmete 

kiiremaks 

muutmine ning 

infomüra 

vähenemine 

seadmetes. 

Sooja kampsuni päev 09.02 Rühmad, 

majandusjuhataja 

Temperatuuri 

alandamine siseruumis 

ning selle mõju 

jälgimine hoone 

energiatarbimisele 

Laps saab teadmisi 

energiast ja selle 

säästmise 

vajalikkusest.  

Raamatu ja roosi 

päev 

23.04 Rühmad Lapsed toovad soovi 

korral kodust rühma 

mõne raamatu ning 

vastu saab roosi 

temaatikaga üllatuse. 

Raamatud, mida 

lapsed kodus enam 

ei vaata/loe, 

leiavad uue 

kasutuse lasteaias. 

Perepäeva 

taaskasutusnurk 

Juuni algus Lapsevanemad, 

rühmad 

Pered toovad lasteaeda 

1-2 kodus mitte 

vajaminevat eset. 

Taaskasutusnurgast 

võib võtta endale 

vajamineva eseme. 

Nii saab kellegi 

„vanast“ teise 

„uus“. 

Teeme ära! 28.04-04.05 Rühmad Koos lastega 

ümbruskonna 

koristamine 

Sõimerühmad 

hoovialal 

Laps teab, miks ei 

tohi prügi maha 

visata ning milline 

on selle mõju 

loodusele 
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Tegevuskava uuendamine 

Tegevuskava vaadatakse üle kevadel ning analüüsitakse tegevuste tulemuslikkust. Saadud 

tulemusi arvestades valitakse järgmise õppeaasta teemad. 


