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NADALA MENUU

18.03-22.03.2024

pussmdann

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

OHTUOODE

5-viljapuder linaseemnetega
150/200g, keedis 20/30g,
piim (PRIA) 150/200g,
vitamiin: dun (PRIA) 40g

Hakklihasupp 200/250g, jogurti-
kookosdessert rabarberi piireega
140/160g, téisteraleib 40/50g

Riisiroog kanalihaga 150/180g,
jogurtikaste 15/30g, mahlajook
Killus 150/200g, vitamiin:
kapsas (PRIA) 40g

Piima-hirsisupp 200/250g,
sepik tirdikreemiga 40/50g,
vitamiin: tomat (PRIA) 40g

Koorene koogiviljapada 125/150g,
keedetud tatar 125/150g, kapsa-
kurgisalat 40/50g, rukkileib 40/50g,
piim (PRIA) 150/200g

Porgandi-kartulipiiree
150/180g, Hiina kapsa salat
tomati ja hapukoorega 30/50g,
mitmeviljakukkel 30/40g,
taimetee 150/200g, vitamiin:
banaan 409

7-viljapuder
pédevalilleseemnetega
150/200g, voi 5/10g, piim
(PRIA) 150/200g, vitamiin:
porgand (PRIA) 40g

Kana-laatsesupp 200/250g,
apelsinitarretis vahukoorega
140/160g, rukkileib 40/50g

Ahjupasta juustu ja singiga
150/180g, tomatikaste 15/30g,
mahlajook Kiillus 150/200g,
vitamiin: pirn (PRIA) 40g

Omlett maitserohelisega
100/120g, sepik 30/50g, piim
(PRIA) 150/200g, vitamiin:
valge redis (PRIA) 409

Bofstrooganov 125/150g, keedetud
kartul 125/150g, peedisalat 40/50qg,
rukkileib 40/50g, maitsestamata
jogurt (PRIA) 130/180g, marjad
20g

Tatrahautis kanalihaga
150/180g, hapukoor R 10%
15/30g, taimetee 150/200g,
vitamiin: 6un (PRIA) 40g

Rukkihelbepuder 150/200g,
toormoos 20/30g, piim
(PRIA) 150/200g, vitamiin:
kurk (PRIA) 40g

Kodune kalaseljanaka 200/250g,
hapukoor R 10% 5/10g, maasika
mannavaht piimaga 140/160g,
rukkileib 40/50g

Kaerahelbekook vaarikatega
90/110g, kakaojook 150/200g,
vitamiin: melon 40g

Infot toidus sisalduvate allergeenide kohta saab kiisida villmann@dussmann.ee voi telefonil

56653564
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