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PRIA PUU-JA KÖÖGIVILJA NING PIIMA JA PIIMATOOTEID PAKUME IGA PÄEV 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK ÕHTUOODE 

 

E 

 

5-viljapuder linaseemnetega 

150/200g, keedis 20/30g, 

piim (PRIA) 150/200g, 

vitamiin: õun (PRIA) 40g 

 

Hakklihasupp 200/250g, jogurti-

kookosdessert rabarberi püreega 

140/160g, täisteraleib 40/50g 

 

Riisiroog kanalihaga 150/180g, 

jogurtikaste 15/30g, mahlajook 

Küllus 150/200g, vitamiin: 

kapsas (PRIA) 40g 

 

T 

 

Piima-hirsisupp 200/250g, 

sepik ürdikreemiga 40/50g, 

vitamiin: tomat (PRIA) 40g 

 

Koorene köögiviljapada 125/150g, 

keedetud tatar 125/150g, kapsa-

kurgisalat 40/50g, rukkileib 40/50g, 

piim (PRIA) 150/200g 

 

Porgandi-kartulipüree 

150/180g, Hiina kapsa salat 

tomati ja hapukoorega 30/50g, 

mitmeviljakukkel 30/40g, 

taimetee 150/200g, vitamiin: 

banaan 40g 

 

K 

 

7-viljapuder 

päevalilleseemnetega 

150/200g, või 5/10g, piim 

(PRIA) 150/200g, vitamiin: 

porgand (PRIA) 40g 

 

Kana-läätsesupp 200/250g, 

apelsinitarretis vahukoorega 

140/160g, rukkileib 40/50g 

 

Ahjupasta juustu ja singiga 

150/180g, tomatikaste 15/30g, 

mahlajook Küllus 150/200g, 

vitamiin: pirn (PRIA) 40g 

 

N 

 

Omlett maitserohelisega 

100/120g, sepik 30/50g, piim 

(PRIA) 150/200g, vitamiin: 

valge redis (PRIA) 40g 

 

Böfstrooganov 125/150g, keedetud 

kartul 125/150g, peedisalat 40/50g, 

rukkileib 40/50g, maitsestamata 

jogurt (PRIA) 130/180g, marjad 

20g 

 

Tatrahautis kanalihaga 

150/180g, hapukoor R 10% 

15/30g, taimetee 150/200g, 

vitamiin: õun (PRIA) 40g 

  

R 

 

Rukkihelbepuder 150/200g, 

toormoos 20/30g, piim 

(PRIA) 150/200g, vitamiin: 

kurk (PRIA) 40g 

 

Kodune kalaseljanaka 200/250g, 

hapukoor R 10% 5/10g, maasika 

mannavaht piimaga 140/160g, 

rukkileib 40/50g 

 

Kaerahelbekook vaarikatega 

90/110g, kakaojook 150/200g, 

vitamiin: melon 40g 
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