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Infot toidus sisalduvate allergeenide kohta saab küsida villmann@dussmann.ee või telefonil 56653564 

PRIA PUU-JA KÖÖGIVILJA NING PIIMA JA PIIMATOOTEID PAKUME IGA PÄEV 

 

Rõõmsaid munadepühi! 

 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK ÕHTUOODE 

 

E 

 

Kaerahelbepuder 

kõrvitsaseemnetega 

150/200g, või 5/10g, piim 

(PRIA) 150/200g, 

vitamiin: pirn (PRIA) 40g 

 

Sealihatükid magushapus 

kastmes 125/150g, keedetud 

riis 125/150g, Hiina kapsa salat 

maisiga 40/50g, rukkileib 

40/50g, mahlajook Küllus 

150/200g 

 

Mulgipuder 150/180g, 

hapukoor R 10% 15/30g, 

porgandisalat roheliste 

hernestega 30/50g, puuviljatee 

150/200g, vitamiin: valge 

redis (PRIA) 40g 

 

T 

 

4-viljapuder 

linaseemnetega 150/200g, 

toormoos 20/30g, piim 

(PRIA) 150/200g, 

vitamiin: kapsas (PRIA) 

40g 

 

Rassolnik (lihavaba) 200/250g, 

hapukoor R 10% 5/10g, 

vanillikissell moosiga 

140/160g, seemneleib 40/50g 

 

Juustupasta ürtidega 150/180g, 

sepik 20/30g, mahlajook 

Küllus 150/200g, vitamiin: 

apelsin 40g 

 

K 

 

Piima-riisisupp 200/250g, 

sepik sulatatud juustuga 

30/50g, vitamiin: tomat 

(PRIA) 40g 

 

Kalakaste sidruni ja tilliga 

125/150g, keedetud kartul 

125/150g, porgandi-kapsasalat 

40/50g, rukkileib 40/50g, keefir 

(PRIA) 130/180g, marjad 20g 

 

Tatra-singiroog 150/180g, 

kodujuustukaste 15/30g, 

taimetee 150/200g, vitamiin: 

õun (PRIA) 40g 

 

N 

 

Keedumuna 1 tk, võisepik 

kurgiga 30/50g, piim 

(PRIA) 150/200g, 

vitamiin: porgand (PRIA) 

40g 

 

Kanasupp lillkapsaga 

200/250g, pasha 

kohupiimakreem 140/160g, 

rukkileib 40/50g 

 

Pilaff hakklihaga 150/180g, 

jogurtikaste 15/30g, kakaojook 

150/200g, vitamiin: pirn 

(PRIA) 40g 
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