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NADALA MENUU

15.04-19.04.2024

pussmdann

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

OHTUOODE

5- viljapuder
paevalilleseemnetega 150/200g,
moos 20/30g, piim (PRIA)
200/250g, vitamiin: porgand
(PRIA) 40g

Frikadellisupp 200/250g,
téisteraleib 30/40g,
kohupiimavaht marjadega
140/160g

Makaronid juustuga 150/180g,
tomatikaste 15/30g, maitsevesi
150/200g, vitamiin: dun
(PRIA) 409

Piima-riisisupp 200/250g, sepik
singiga 30/50g, vitamiin: tomat
(PRIA) 40g

Asuu punaste ubadega
125/150g, keedetud tatar
125/150g, Hiina kapsa salat
virsikuga 40/50g, leib 30/40g,
keefirismuuti 150/200g

Kartuli-lillkapsapiiree
150/180g, korvitsasalat 40/50g,
seemnesepik 20/30g, piim
(PRIA) 150/250g, vitamiin:
melon 40g

Nisuhelbepuder linaseemnetega
150/200g, toormoos 20/30g,
piim (PRIA) 150/250g,
vitamiin: kapsas (PRIA) 40g

Kalasupp kinoaga 200/250g,
rukkileib 40/50g, mannavaht
piimaga 140/160g

Riisiroog hakkliha ja
koogiviljadega 150/180g,
hapukoor R 10% 15/30g,
mahlajook 150/200g, vitamiin:
pirn (PRIA) 40g

Munapuder maitserohelisega
80/100g, sepik 30/50g, piim

(PRIA) 150/200g, vitamiin:

kaalikas (PRIA) 40g

Kanakaste 125/150g, keedetud
kartul 125/150g, peedisalat
40/50g, leib 30/40g, mahlajook
150/200g

Kevadrullid 60/80g, dipikaste
15/30g, kakaojook 150/200g,
vitamiin: banaan 40g

Tatrapuder 150/200g, voi 5/10g,
piim (PRIA) 100/125g vitamiin:
redis (PRIA) 40g

Kodune seljanka 200/250g,
hapukoor 10/15g, must leib
40/50g, karamellipuding

125/140g, toormoos 15/20g

Péhkli-kakaoruudud 90/110g,
piim (PRIA) 100/125g,
vitamiin: dun (PRIA) 40g

Infot toidus sisalduvate allergeenide kohta saab kiisida villmann@dussmann.ee voi telefonil

56653564
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