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I  TÖÖ SISU JA EESMÄRK 

 

1. Vastavalt Vabariigi Valitsuse 06. jaanuari 2011. a määrusega nr 2  kinnitatud „Gümnaasiumi 

riikliku õppekava“ § 18 punkt 4 järgi annab gümnaasium lõputunnistuse gümnaasiumi 

õpilasele, kes on sooritanud gümnaasiumi jooksul õpilasuurimuse või praktilise töö, välja 

arvatud kooli lõpetamisel eksternina. Juhendi koostamisel on aluseks EV Valitsuse määrus nr 

62 (vastu võetud 12.10.2011).   

2. Õpilasuurimus on õpilase või õpilaste poolt Tallinna Õismäe Gümnaasiumis  (edasi TÕG) 

õppekava raames ettevalmistatud kirjalik töö. Õpilasuurimus põhjendab probleemivalikut, 

annab ülevaate uurimuse taustast, püstitab uurimisküsimuse(d), põhjendab meetodivalikut, 

kajastab andmeid ja tõendusmaterjali kogumist, kirjeldab tulemusi ning esitab tulemuste 

analüüsi, järeldused ja kokkuvõtte, kasutatud allikate loetelu ning resümee eesti ja võõrkeeles 

(inglise, saksa või vene keeles).  

Õpilasuurimus on algupärane, objektiivne ja süsteemne ning  uurimuse tulemused on 

tõestatavad, mõtestatud ja selgitatud. Õpilasuurimus kajastab õpilase uurimistulemusi ja 

seisukohti ega piirdu üksnes refereerimisega.  

3. Praktiline töö on uurimistöö liik, mille tulemusena valmib õpilase või õpilaste loodud ese või 

teos, õpilasfirma, tehnoloogiline lahendus, õppematerjal, projekt, üritus vmt ja selle tegevuse 

kirjalik kirjeldus ning kokkuvõte. 

Praktiline töö sisaldab endas loomingulist, praktilist ja analüütilist komponenti. Kirjalikus 

osas avatakse töö taust, lähtealused ja eesmärgid ning kirjeldatakse kontseptuaalset lahendust, 

töö aktuaalsust, töö protsessi, töö tulemust ning hinnangut oma tööle. Praktilisel tööl peab 

olema väärtus ka teistele, mitte ainult töö autorile endale ning ka teised peavad suutma/saama 

seda soovi korral kasutada.  

 

4. Praktilise töö liigid:  

4.1. loomingulised tööd (loominguline praktiline töö on originaallooming) : 

■ etenduse lavastamine;  

■ kunstiteose (joonistuse, graafilise teose või tööde seeria, maali või maaliseeria, 

skulptuuri, installatsiooni, maketi, moekollektsiooni jne), eestikeelse kirjandusteose,  

filmi, laulu või muusikapala,  heliplaadi, tantsu, disaintoote vm loomine; 

■ digitaalse kunstiteose (digitaalmaalid ja -joonistused, animatsioonid, digitaalsete 

vahenditega loodud sisuloome, praktiliselt kasulik lahendus vm).  

4.2. üritused ja projektid:  
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(ürituse/projekti kontseptsiooni koostamine, vastava sihtrühma määratlemine ja  

visiooni  ning missiooni sõnastamine, meeskonna värbamine, ürituse/projekti ajakava 

ja eelarve koostamine, sponsorite või rahastuse leidmine/organiseerimine (projekti 

puhul ametliku taotluse esitamine), briifi koostamine  ja huvigruppidele läbiviimine, 

ürituse/projekti  stsenaariumi ja musta(de) stsenaariumi(te) koostamine,   

ürituse/projekti läbiviimine ja üritusel oma rollis osalemine või projektijuhtimine ja 

oma rolli täitmine, publiku kaasamine erinevatesse tegevustesse, ürituse/projekti 

reklaamimine ning kajastamine enne ja pärast üritust/projekti tegevusi, tehtud 

tegevuste ja  esialgselt planeeritu võrdlus ning eelarve ja ajakava täitmise analüüs). 

■ Konverentsi, konkursi, õpilasballi,  kontserdi, teemanädala vm korraldamine, 

Erasmus+ projekti kirjutamine ja läbiviimine;  

4.3. õppematerjalid koos näidistundidega (vähemalt 3 akadeemilise tunni ulatuses):  

(õppekavast huvipakkuva teema ja sihtgrupi leidmine, vastava teema käsitlemiseks 

uudse materjali loomine (teooria osa ja õpilase aktiivse õppe ülesanded),  õpilastele ja 

õpetajatele vajadusel kasutusjuhendite koostamine, tunnikavade koostamine, tundide 

läbiviimine vähemalt 2 erineva klassi juures, õpitu kinnistamine ja kontroll ning 

tundide tagasiside ja analüüs). 

■ Veebipõhise õppekeskkonna loomine; eksami või olümpiaadi kordamisülesannete 

kogumiku koostamine; IT vahenditega õppematerjali loomine; 

 

4.4. õpilasfirma:  

(toote või teenuse idee leidmine, äriplaani koostamine, õpilasfirma loomine, 

tegutsemine ja juhtimine; toote müük või teenuse osutamine; raamatupidamine; 

õpilasfirma lõpetamine, lõpparuande koostamine; õpilasfirma esitlus 

hindamiskomisjonile).  

■ Junior Achievement Eesti  reeglitele vastavas õpilasfirmas osalemine; 

5. Uurimistöö või praktilise tööna on võimalik arvestada tööd, mis on esitatud üleriigilisele või 

rahvusvahelisele aineolümpiaadile, õpilasuurimistööde konkursile ning mida on kaitstud 

kooli komisjoni ees.  

6. Uurimis-ja praktilise töö eesmärgiks on õpilase loova eneseväljenduse, koostöö ja iseseisvalt 

töötamise oskuse arendamine ning järgmiste kogemuste omandamine:  

■ uuritava probleemi või loodava praktilise töö kohta taustinformatsiooni ja andmete 

kogumine ja analüüsimine,  

■ teoreetiliste teadmiste praktiline rakendamine, 

■ töö eesmärgile ja probleemile vastavate uurimisküsimuste või hüpoteeside 
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sõnastamine ning sobiva meetodi ja analüüsivahendite valimine ja rakendamine,  

■ tegevuse ajaline kavandamine ja kavandatu järgimine,  

■ teadusteksti koostamine (eelkõige õpilasuurimuse puhul),  

■ oma tegevuse ja töö kirjeldamine ning analüüsimine,  

■ oma töö eksponeerimine (loominguliste tööde puhul) või auditooriumile ja meedias 

kajastamine (ürituste puhul), 

■ töö korrektne vormistamine,  

■ kokkuvõtte ja resümee koostamine,  

■ töö kaitsmine.  

 

II  TÖÖLE ESITATAVAD PÕHINÕUDED 

 1. Sisulised nõuded  

Õpilastöödele kehtivad teatud üldtunnustatud kriteeriumid, mille peamised nõuded on välja 

toodud järgnevalt.  

 a) Originaalsus. Iga töö peab sisaldama midagi uut ja esmakordset. 

 b) Objektiivsus. Järeldusi tuleb teha vastavalt kogutud andmestikule või tuginedes läbiviidud 

praktikale. Käsitlevasse teemasse tuleb suhtuda erapooletult, mitte mõjutatuna üldlevinud 

arusaamadest, kui need pole kooskõlas saadud tulemustega.  

 c) Tõestatavus. Kõik esitatud väited peavad olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.  

 d) Kontrollitavus. Saadud tulemusi peab olema võimalik kontrollida. Teiste autorite esitatud 

seisukohad peavad olema viidatud nii täpselt, et neid saaks vajadusel algallikatest leida.  

 e) Täpsus. Kasutatavad terminid tuleb täpselt  ja konkreetselt määratleda  ja neid kasutada 

ühtselt kogu töös. Esitatud andmed, arvutused ja arutlused peavad olema täpsed ja 

ühetähenduslikud.  

 f) Süsteemsus. Esitatud väited ja argumendid peavad olema ühendatud üheks vastuoludeta 

tervikuks.  

 g) Selgus. Töö ülesehitus ja sisu peavad olema üheselt arusaadavad. Vajalikud mõisted tuleb 

defineerida ja kasutada neid alati samas tähenduses.  

 h) Kriitilisus. Kasutatavad allikad peavad olema usaldusväärsed, kooskõlas heade 

akadeemiliste tavadega ja allikate kogum peab olema mitmekülgne. Eelistada tuleb 

erialaseid raamatuid, teatmeteoseid ja erialaajakirjades avaldatud publikatsioone ning 

usaldusväärseid andmebaase. Muude internetiallikate hulk peab olema võimalikult väike. 

Hoiduda tuleb allikatest, mille autor on teadmata. Veebipõhise entsüklopeedia Vikipeedia 

artiklite kasutamisest tuleb hoiduda, kuid kokkuleppel juhendajaga võib seda teha. 
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Seejuures tuleb Vikipeedia allikate väärtust hinnata kolme põhimõtte baasil. Need peavad 

olema:  

● neutraalsed (artikkel peab kajastama tasakaalustatult erinevaid vaatepunkte ja ei tohi 

lähtuda autori isiklikust arvamusest),  

● kontrollitavad (allikatele peab olema viidatud),  

● usaldusväärsed (artiklid ei ole originaalsed uurimistööd, need peavad toetuma juba 

avaldatud usaldusväärsetele allikatele).  

 

 2.  Töö stiil ja keel  

Töö keeleks on  eesti keel. Töö kirjutamisel peetakse silmas järgmisi põhimõtteid:  

 a) kogu töö ulatuses on keelekasutus ühtne;  

 b) uurimistöös kasutatakse umbisikulist tegumoodi (näiteks „töös käsitletakse, uuritakse“, 

„töö eesmärgiks on selgitada“) ja kindla kõneviisi 3. pööret (näiteks „autor soovitab 

edaspidi uurida“);  

 c) praktiliste tööde kaaskirjas võib kasutada kindla kõneviisi esimest pööret (näiteks “mina 

kirjutasin…”) 

 d)  sõnastus olgu korrektne ja loogiline, tekst peab vastama eesti keele ortograafiareeglitele;  

 e)  väljendused olgu lihtsad ja loomulikud, vältida tuleb paljusõnalisust;  

 f)  vältida tuleb võõrsõnadega liialdamist;  

 g)  kasutada mitmekesist sõnavara, vältides sõnakordusi;  

 h) ei kasutata üliemotsionaalseid ega kõnekeelseid väljendeid (näiteks „fantastiline“ või 

„astus ämbrisse“).  

 

 3. Eetilised nõuded  

Töö koostamisel tuleb järgida järgnevaid eetilisi nõudeid.  

1. Teiste autorite tekstidele ja andmetele tuleb korrektselt viidata.  

2. Refereerimisel tuleb silmas pidada, et see ei ole algupärase teksti üksühene 

mahakirjutamine ega kopeerimine, vaid teise autori tekstist oluliste mõtete 

väljatoomine ja kokkuvõttev oma sõnadega esitamine. Refereering ei ole 

originaalteksti mõnede sõnade ümber asetamine, asendamine või ärajätmine.  

3.  Uuringus osalemine on vabatahtlik, seepärast tuleb uuritavatelt küsida selleks luba 

või neid sellest teavitada. 

4. Tulemuste avaldamine ei tohi põhjustada osalejatele kahju ega ebamugavustunnet.  

5. Kui uuritavad on uuringu tulemuste teada saamisest huvitatud, siis tuleb neid sellest 
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teavitada.  

 

III. TÖÖ KOOSTAMINE 

 Töö koostamise etapid ja tähtajad on üldjuhul järgmised: 

1. Tutvumine kursuse „Uurimistöö alused“ teooriaga, kursuse ajakavaga ja juhenditega ning 

vormistamise põhimõtetega 10. klassis, liitumine GoogleClassroomis vastava kursusega, 

mille kaudu toimub osade tööülesannete edastamine ja esitamine. 

2.  Osalemine 11. klassi uurimistööde kaitsmisel ja selle analüüsimine (10. klassi kevadel). 

3. Juhendaja ja esialgse teema valimine, korrektsete allkirjastatud  dokumentide (avaldus teema 

ja juhendaja valikuks) esitamine õppejuhile 20. septembriks (11. klassi sügis). Õpilane, kes ei 

ole selleks ajaks õpetajaga teema ega juhendamise kohta kokkulepet sõlminud, valib õpetajate 

pakutud nimekirjast uurimisteema ja juhendaja, kirjutab uurimistöö taotluse ja allkirjastab 

selle koos juhendajaga  30. septembriks (vt Lisa 3). 

4. Osalemine 1. kollokviumil - Käivituskolloviumil -  (Õpilane informeerib UT alustamisest, 

valitud teemast, eesmärgist (võimalusel hüpoteesist). Õpilane esitleb töö ajakava  (Lisa 4, Lisa 

5) ja valitud uurimis- või praktilise töö meetodit, õpilane on tutvunud töö teoreetilise taustaga 

ja valitud on sobivad allikad). Kollokviumid toimuvad kooli kalenderplaani alusel üldjuhul 

novembri esimesel  nädalal pärast tavatundide lõppu (Hindamisjuhend lisa 1)  

5. Töö kirjutamine või praktilise töö tegemine ja selle kirjaliku osa koostamine (kirjandusega 

tutvumine, tööks vajalike andmete kogumine ja läbitöötamine, teksti kirjutamine, mustandi 

esitamine, paranduste sisseviimine ja töö vormistamine).  

6. Osalemine 2. kollokviumil - Vahekollokviumil - (Õpilane esitleb oma töö tulemusi ja järeldusi 

nendest, õpilane tutvustab oma uurimistöö või praktilise töö kirjaliku osa  struktuuri (peatükid 

ja alapeatükid) ning teoreetilise osa mustandit. Praktilise töö korral  jälgitakse töö edenemist 

vastavalt varasemalt esitatud ja kinnitatud ajakavale). Kollokviumid toimuvad üldjuhul 

veebruari viimastel nädalatel vastavalt kooli kalenderplaanis kinnitatud kuupäevadele. 

(Hindamisjuhend lisa 2) 

7. Vormistamise reeglite kohta kontrolltesti täitmine 10. märtsiks Google Classroomis. 

8. Resümee koostamine.  

9. Töö lõpliku versiooni kooskõlastamine juhendaja(te)ga vähemalt 2 tööpäeva enne 

esitamistähtaega. 

10. Valmis uurimis/praktilise töö esitamine 2. maiks  kahes vormis -   õppejuhile paberkandjal 

(tööl on juhendaja märge “Lubatud kaitsmisele” ja allkiri) ja haridustehnoloogile 

elektrooniliselt  PDF formaadis.  
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11. Kui õpilane ei jõua tähtajaks uurimis/praktilist tööd valmis, võib ta kirjaliku taotlusega paluda 

komisjonilt esitamise tähtaja pikendamist kuni kaks nädalat.  Õpilane kaotab punkti, mis 

kaasnes tähtajalise esitusega.  

12. Kui õpilane ei jõua tööd ka pikendatud ajaga valmis, lükkub esitamine UT/PT järelkaitsmiste  

ajale, mis kehtestatakse vajadusel direktori käskkirjaga ning lisatakse kooli kalenderplaani.  

Järelkaitsmisele läinud töödes kaotab õpilane juhendaja antavatest punktidest 5 punkti.  

13. Retsensiooniga tutvumine. Õpilane saab retsensiooni kätte vähemalt 2 päeva enne kaitsmist. 

14. Uurimistöö/praktilise töö kaitsmine kaitsmiskomisjoni ees (mai lõpus ja  juuni alguses, 

vastavalt kalenderplaanile).  

 

IV TÖÖ JUHENDAMINE 

 1. Töö teema valitakse õpilase ja juhendaja koostöös. Õpilane pakub välja uurimistöö ja 

praktilise töö teema, sõlmib kokkuleppe juhendajaga, kirjutab uurimistöö taotluse (vt lisa 1) 

ja allkirjastab selle koos juhendajaga  hiljemalt  20. septembriks. 

 2. Õpilane, kes ei ole 20. septembriks kokkulepet sõlminud, valib teema õpetajate pakutud 

teemade hulgast.  

 3. Aineõpetajad pakuvad õppejuhile uurimistööde teemad välja 20. septembriks. Õpilane valib 

nimekirjast uurimisteema ja juhendaja, kirjutab uurimistöö taotluse (vt lisa 1) ja allkirjastab 

selle koos juhendajaga  30. septembriks. 

 4. Lähtudes õpilase soovist ja kooli ning juhendaja võimalustest, kinnitatakse tööde juhendajad.  

 5. Kui teema on kinnitatud, tuleb juhendaja või teema vahetamiseks kas õpilasel või juhendajal 

teha põhjendatud vastavasisuline kirjalik avaldus uurimistööde kaitsmiskomisjoni esimehele.  

 6. Juhendajal on õigus uurimistöö juhendamisest loobuda uurimistööde kaitsmiskomisjoni 

esimehele esitatava kirjaliku avalduse alusel 10. märtsini. Otsuse teeb direktor viie tööpäeva 

jooksul uurimistöö juhendaja ja juhendatava juuresolekul. Juhendaja vahetamine toob 

üldjuhul  kaasa uurimistöö kaitsmise lükkumise järgmisele õppeaastale.  

 7. Töö juhendaja valik ei pea piirduma oma kooli töötajatega, kuid juhendaja peab olema vastava 

alaga kursis. Kui õpilane valib juhendaja väljastpoolt kooli (edaspidi kaasjuhendaja), 

määratakse talle juhendaja ka oma koolist. Kahe juhendaja puhul lepivad õpilane ja 

juhendajad omavahel kokku, kes on põhi-ja kes kaasjuhendaja.  

 8. Töö protsess (nii plaan kui ka selle täitmine) fikseeritakse vastavas ajakavas. Õpilane ja 

juhendaja koostavad koostöö ajakava käivituskollokviumiks. Ajakava võib esitada 

kollokviumi komisjonile nii paberkandjal (ajakaval on juhendaja märge “Kooskõlastatud” ja 

allkiri)  kui ka Google Classroomi kaudu enne kollokviumi (siis on ajakava jagatud 
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juhendajaga ja juhendaja on lisanud märke “Kooskõlastatud”).  

 9. Juhendaja kontrollib ja juhendab vajadusel õpilase liitumist ning ülesannete täitmist  Google 

Classroomi  Uurimistööde- ja praktiliste tööde kursusel. 

 10. Juhendaja osaleb koos õpilasega  käivituskolloviumil, ja vahekollokviumil  mis toimuvad 

vastavalt kooli kalenderplaanis kinnitatud kuupäevadele ja annavad ülevaate töö käigust. 

Kollokviumite hindamine toimub vastavalt hindamisjuhendile. (Hindamisjuhend lisad 1,2,3). 

 11. Juhendaja suunab ja aitab õpilast töö koostamisel, kontrollib töö valmimist osade kaupa  ja 

suunab õpilast vormistamisel.  Juhendaja fikseerib ajakavast kinnipidamise ja õpilase töö 

arengu kollokviumitel (Hindamisjuhend lisad 1,2,3). 

 12. Praktilise töö juhendaja teavitab ürituse, näidistundide või loomingulise praktilise tööga 

seotud sündmuste toimumisest retsensenti ja kaitsmiskomisjoni liikmeid. Kui retsensent või 

ükski komisjoni liikmetest ei saa üritusel osaleda, aitab juhendataval korraldada sündmuse 

jäädvustamine, sellises mahus, et seda oleks pärast hindamisel võimalik kasutada.   

 13.Juhendaja kirjutab õpilase töö koostamise protsessist hinnangu ning esitab selle hiljemalt 2 

päeva enne kaitsmist (Hindamisjuhend lisad 4,7,10). 

 14. Juhendaja teeb vajadusel kaitsmiskomisjoni esimehele kirjaliku ettepaneku koolile kasuliku 

töö lisapunktide osas.  

 15. Juhendaja keeldub tööd kaitsmisele lubamast, kui uurimistööl on sisulisi ja vormilisi puudusi 

ning selgitab oma keeldumise põhjust autorile.  

 

V.  TÖÖ ÜLESEHITUS 

1. Töö kirjutatakse  eesti keeles.  

2. Mitmekesi tehtava töö teostamiseks täidetakse avaldus koos autorite ja juhendaja(te) 

allkirjadega. Avaldusel on lühike selgitus  iga autori isikliku panuse kohta  tehtavas töös. Loa 

kollektiivse praktilise töö teostamiseks (mitte rohkem kui kolm isikut) annab avalduste alusel 

direktor (välja arvatud õpilasfirma).  

3. Teoreetilise uurimistöö maht on 20–25 lk (põhiosa), mitmekesi tehtava töö maht 25 – 35 lk. 

Töö põhiosa on ilma tiitellehe, sisukorra, sissejuhatuse, resümee, kokkuvõtte ja lisadeta. 

4. Praktilise töö kirjaliku osa(kaaskirja)  maht on 12–15 lehekülge. Mitmekesi tehtava töö puhul 

võib iga õpilane esitada eraldi kaaskirja või võivad õpilased esitada ühise kaaskirja (sel juhul 

on kaaskirja maht 17-20 lk), kus on selgelt välja toodud ühine osa ning iga õpilase isikliku 

panuse kirjeldus ja tegevuse  analüüs.  Töö põhiosa maht on vähemalt 9 lehekülge (ilma 

tiitellehe, sisukorra, sissejuhatuse, resümee, kokkuvõtte ja lisadeta). 

5. Õpilasfirma aruande esitamisel lähtutakse  Junior Achievementi kehtestatud reeglitest:  
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aruanne pikkusega  8‒15 lk sisaldab firma tegevuse ja liikmete isikliku panuse kirjeldust ning 

tegevuste analüüse. Aruandes sisalduvad firma ja toote SWOT analüüsid, kasumiaruanne, 

alustamise ja lõpetamise bilansid ning võrdlus esialgse äriplaaniga. Õpilasfirma iga liikme 

roll ja panus peavad olema selgelt eristatavad. 

6. Töö peab olema vormistatud arvutil, arvestades käesolevas dokumendis ptk.XIII   toodud 

vormistamisreegleid. 

7. Kui õpilase esitatud töö on osalenud väljaspool kooli toimuval konkursil, millel on  TÕG 

nõuetest erinevad vormistusreeglid, siis ei pea seda kokkuleppel kooli juhtkonnaga ümber 

vormistama.  

 

8. Kirjaliku töö ülesehitus 

5. 1. Uurimistöö ülesehitus:  

1) tiitelleht;  

2) sisukord;  

3) sissejuhatus (1-2 lk) sisaldab:  

a) teema valiku põhjendamist: teema aktuaalsus, tähtsus ja uudsus;  

b) töö eesmärki;  

c) hüpoteese või uurimisküsimusi;  

d) kasutatavate andmete ja metoodika lühitutvustust;  

e) töö struktuuri kirjeldust;  

f) ülevaadet peamistest allikmaterjalidest;  

g) mitme autori korral iga õpilase osa töö koostamisel;  

4) töö sisupeatükkidest moodustab teoreetiline osa ⅓  ja uurimuslik osa ⅔.  Töö sisupeatükid 

sisaldavad:  

a) üldteoreetilist ülevaadet;  

b) probleemi püstitust;  

c) uurimuse tutvustamist, tausta-ja lähteandmeid;  

d) uurimismeetodeid;  

e) uurimuse läbiviimist;  

f) uurimistulemusi;  

g) tulemuste analüüsi, võrdlusi ja järeldusi;  

h) autori seisukohti uurimistulemuste kohta;  

i) tööprotsessi käigus üleskerkinud probleeme ja lahendusi.  

5) kokkuvõte sisaldab:  
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a) sissejuhatuses püstitatud eesmärkide täitmist;  

b) hüpoteeside kinnitamist või ümberlükkamist;  

c) saadud tulemuste põhjal tehtud järeldusi;  

d) ettepanekuid seoses edasiste uuringutega;  

6) võõrkeelne resümee on uurimuse kokkuvõtlik esitus, kus tuuakse välja töö olulised 

seisukohad, tulemused ja järeldused; see on sissejuhatuse ja kokkuvõtte süntees, mis: 

a)  kirjutatakse läbivalt võõrkeeles, k.a pealkiri (ingl k Summary / Resume, vene k 

Резюме, saksa k Zusammenfassung); 

b) esitab uurimistöö üldpealkirja tõlke esimeses lauses;  

c) peab olema arusaadav iseseisva kirjutisena, ilma põhiteksti lugemata;  

7) kasutatud materjalide loetelu, kusjuures loetelus on ainult töös viidatud allikad ja igale 

loetelus olevale allikale peab leiduma töös viide;  

8) lisad –fotod, suured tabelid andmetega, küsitluslehe näidis jne; kui lisasid on rohkem kui 

üks, siis need pealkirjastatakse ja nummerdatakse (nt Lisa 1. Küsitluslehe näidis).  

 

5.2. Praktilise töö kaaskirja ülesehitus:  

1) tiitelleht;  

2) sisukord;  

3)  sissejuhatus (u 1 lk) sisaldab  

d) teema valiku põhjendamist: teema aktuaalsus, tähtsus ja uudsus;  

e) töö eesmärki ja ülesandeid;  

f) kasutatavate andmete ja/või metoodika lühitutvustust;  

g) töö struktuuri kirjeldust;  

h) ülevaadet peamistest allikmaterjalidest;  

i) mitme autori korral iga õpilase osa töö koostamisel.  

4) kaaskirja sisupeatükkidest moodustavad teoreetiline osa ⅓  ja protsessi kirjeldus ⅔ . 

Kaaskirja sisupeatükid sisaldavad:  

Loominguline praktiline töö:  

a) teoreetilise tausta avamist; teooria peab olema seotud praktilise töö teemaga ning 

sisaldama võrdlusi või paralleele varem tehtud tööde (kunstnike tööd, varasemad 

õpilaste tööd, senised õppematerjalid vms.) või loominguliste eeskujudega; 

● ülevaadet läbitud tööetappidest ning nendele kulunud ajast;  

● tööprotsessi etapiviisilist kirjeldust ja selle läbimise tõendusmaterjale (nt joonised, 

fotod, audio-, videomaterjalid, blogi, artiklid, joonistused, kavandid, materjaliproovid, 
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videosalvestus tööprotsessist vms.); tagasisidet või hinnangut töö tulemusele; 

tulemuste analüüsi, võrdlusi ja järeldusi; loomingulise praktilise töö korral 

eksponeerimise kirjeldust ning tagasisidet ja analüüsi sellele; foto(d) või 

videosalvestus valminud loomingulisest praktilisest tööst; tööprotsessi käigus üles 

kerkinud probleeme ja lahendusi;  

b) autori seisukohti praktilise tegevuse kohta;  

c) töö kasulikkuse ja edasise kasutamise võimaluste tutvustamist; 

 Üritused ja projektid:  

a) ürituse/projekti  kontseptsiooni ja  vastava sihtrühma määratlemist; ürituse/projekti 

visiooni ja missiooni sõnastamist;  

b) tööülesannete jaotust ja autori ülesandeid, meeskonna värbamist ja ülesannete ning 

rollide jagamise põhjendusi; 

c) ürituse/projekti  ajakava ja  stsenaariumit ning  musta  stsenaariumit koos 

riskianalüüsiga;  

d) ürituse/projekti eelarvet ja sponsorite või/ja rahastuse leidmise või selle 

organiseerimise kirjeldusi;  eelarve täitmise analüüsi. 

e) ürituse/projekti kajastamise ja reklaamimise analüüsi (ürituse/projekti briifi 

koostamine, briifi edastamine retsensendile ja komisjoni liikmetele ning sihtgrupile 

kasutades erinevaid kanaleid (nii koolisisesed- kui välised),  reklaamide koostamine 

ja levitamine, infokanalite kasutamine jm); 

f) ürituse läbiviimise ja üritusel oma rollis osalemise kirjeldus koos 

tõendusmaterjalidega (fotod, videod, joonised, kavandid  jne), publiku erinevatesse 

tegevustesse kaasamise analüüs; projekti ürituste - tegevuste toimumise kirjeldused ja 

oma rolli analüüs nendes koos tõendusmaterjalidega (õpilase isiklik tegevus ja panus 

üritusse/projekti peab olema selgelt välja toodud ja analüüsitud); 

g) tööprotsessi käigus üles kerkinud probleemide  ja nende lahenduse analüüsi;  

h) autori seisukohti praktilise tegevuse kohta, planeeritud  ja tegelikult toimunud  

tegevuse  võrdlust;  

i) autori soovitusi järgmisteks sarnasteks üritusteks/projektideks; 

 Õppematerjalid: 

a) õppekavast huvipakkuva teema ja sihtgrupi valiku põhjendamist, vastava teema 

käsitlemiseks meetodite valiku põhjendamine; 

b) materjali loomise etappide kirjeldamine, teooria ja õpilaste aktiivse kaasamisega 

tunniosade jaoks materjalide loomisega seotud probleemide lahenduse kirjeldused, 

kasutusjuhendite vajadus ja loomise kirjeldused 
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c) tunnikavade analüüs - millisteks osadeks ja milliseid meetodeid kasutades tunnid oleks 

soovitav läbi viia, mida teha ootamatuste korral;  

d) vähemalt 2 erineva klassi juures tundide läbiviimise kirjeldus koos 

tõendusmaterjalidega (fotod, videod) ja toimunu analüüs, aineõpetaja tagasiside pärast 

tunni lõppu 

e) õppematerjali kasulikkuse analüüs 2 eri klassi võrdluses õppeprotsessis õpitu 

kontrollimise alusel ning õpilaste tagasiside materjalile ja tundidele. 

 

5) kokkuvõte sisaldab:  

a) hinnangut sissejuhatuses püstitatud eesmärkide saavutamise või mittesaavutamise 

kohta;  

b) hinnangut ülesannete täitmisele;  

c) saadud tulemuste põhjal tehtud järeldusi;  

d) ettepanekuid edasiseks tegevuseks.  

6) võõrkeelne resümee on töö kokkuvõtlik esitus, kus tuuakse välja olulised seisukohad, 

tulemused ja järeldused; see on sissejuhatuse ja kokkuvõtte süntees, mis:  

a) kirjutatakse läbivalt võõrkeeles, k.a pealkiri (ingl k Summary / Resume, vene k 

Резюме, saksa k Zusammenfassung);  

b) esitab praktilise töö üldpealkirja tõlke esimeses lauses;  

c) peab olema arusaadav iseseisva kirjutisena, ilma põhiteksti lugemata;  

7) kasutatud materjalide loetelu, kusjuures loetelus on ainult töös viidatud allikad ja igale 

loetelus olevale allikale peab leiduma töös viide;  

8) lisad –fotod,suured tabelid andmetega, küsitluslehe näidis jne; kui lisasid on rohkem kui 

üks, siis need pealkirjastatakse ja nummerdatakse (nt Lisa 1. Küsitluslehe näidis) 
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5.3. Õpilasfirma kui praktiline töö ja lõpparuande sisu 

Õpilasfirma eesmärk on ettevõtlusteadmiste omandamine ja ettevõtlikkuse arendamine 

praktilise tegevuse kaudu. Õpilasfirma tööprotsess ja hindamine on kooskõlas  Junior 

Achievement Eesti reeglitega.  

2) Õpilasfirmat arvestatakse praktilise tööna, kui õpilane on läbinud järgmised kohustuslikud 

etapid: 

a) Õpilasfirma idee genereerimine, toote/ teenuse valik. 

b) Õpilasfirma nime ning juhtkonna valik, ülesannete jaotus, rollid meeskonnas.  

c) Õpilasfirma toote/teenuse turu-uuring, kes on plaanitavale ettevõttele konkurendid 

(küsitlused, internetiuuring jms). 

d) Õpilasfirma äriplaan, mis põhineb turu-uuringul, sisaldades SWOT analüüsi, ärinime, 

missiooni, põhieesmärke, turu kirjeldust, sihtrühma, peamisi konkurente, asutamisega 

seotud kulusid, kasumiplaani prognoosi, võimalikke riske ja võimalusi nende 

maandamiseks ning tegevuse ajaplaani. 

e) Õpilasfirma registreerimine (asutamise dokumentide täitmine) JA Eesti kodulehel, 

mille tulemusel saadakse tegevusluba. 

f) Õpilasfirma tegutsemine. Toote valmistamine või tellimise organiseerimine vastavalt 

Õpilasfirma kavandile või teenuse osutamine. Turundustegevus. Müük. 

Finantsarvestus.  

g) Üldreeglina osavõtt vähemalt kahest laadast/müügipäevast. Toote või teenuse 

iseloomust sõltuvalt võivad olla erandid lubatud.  

h) Õpilasfirma aruande koostamine ja esitamine JA Eestile või komisjonile. Aruanne 8‒

15 lk sisaldab firma tegevuse ja liikmete isikliku panuse kirjeldust ning tegevuste 

analüüse. Aruandes sisalduvad firma ja toote SWOT analüüsid, kasumiaruanne, 

alustamise ja lõpetamise bilansid ning võrdlus esialgse äriplaaniga. Õpilasfirma iga 

liikme roll ja panus peavad olema selgelt eristatavad. 

i) Esitlus õpilasfirma tegevusest komisjonile ja võimalusel Eesti õpilasfirmade 

võistlusest osavõtt. Aruande ja oma tegevuse kaitsmine.  

3) Etappide läbimist jälgib ja arvestust peab juhendav õpetaja. 

4) Õpilasfirma aruanne peab kokku võtma õpilasfirma aastase tegevuse tuues ära nii 

majandustegevuse tulemused,  aga ka õppeprotsessi ja olulisemate tegevuste kirjeldused 

ning õpikogemuse analüüsi.  

5) Soovitatav struktuur õpilasfirma lõpparuandeks on:  

a) Lühikokkuvõte esimesel lehel – õpilasfirma nimi, missioon, toote või teenuse 

lühikirjeldus, kokkuvõte finantstegevusest, üldhinnang õpilasfrima tegevusele ja 
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aruande sisukord, kiire ülevaade õpilasfirmast. 

b) Õpilasfirma tegevuse ülevaade  - äriidee, tekkimine, äriidee leidmine, praegune 

olukord, õpilasfirma strateegia ja eesmärgid. Millisele probleemile pakub õpilasfirma 

lahendust?  

c) Toode või teenused - Toodete või teenuste kirjeldus. Toodete või teenuste omadused 

ja neist saadav kasu. Hinnakujundus ja tootearendus. Innovatsiooniline lähenemine 

(kui on).  

d) Tegevus - Tegevusplaan, tootmisplaan, finantsplaanid. Toote omahind. Tasuvus. 

Vajalikud ressursid. Tegevuse kirjeldus  

e) Turg ja turundusstrateegia - Turu kirjeldus, konkurentsi analüüs, vajaduste selgitamine 

ja turundusstrateegia. Turu võimalused. Toote, teenuse või turundusstrateegia 

unikaalsus.  

f) Müük ja reklaam - Õpilasfirma reklaam ja turundustegevus. Müügistrateegia. 

Müügieesmärgid. Müügitegevus ja käive.  

g) Juhtimine - Organisatsiooni struktuur ja suhtlemine organisatsioonis. Meeskonna 

suutlikkus viia ellu oma strateegiat. Õpikogemus meeskonnana vastavalt 

õnnestumistele ja ebaõnnestumistele. Personalivajadus, suhtlemine ärimaailmaga (või 

teiste organisatsioonidega). Suhtlemine ärikonsultandi või õpetajaga.  

h) Finantskommentaarid - Õpilasfirma lõpetamise informatsioon. Tulude jaotus. 

Algkapitali vajadus ja selle kasutamine. Aktsiakapital, selle jaotus.  

i) Õpilasfirma potentsiaal pärisfirmana - Õpilasfirma tulevikupotentsiaal, 

investeeringute saamise tõenäosus (investeerimispotentsiaal). Kas õpilasfirmal on 

tulevikuplaane. Kuigi õpilasfirma programm kestab vaid aasta, on õpilasfirma 

liikmete hinnang selle tuleviku kohta tähtis. Mida oleks vaja teha, et sellest firmast 

saaks jätkusuutlik ettevõte? Kas need sammud on ka realistlikud ja vastavad 

õpilasfirma missioonile?  

j) Kokkuvõte õpilasfirma rahaasjadest - Esitatud kokkuvõtlikult ning kergesti 

arusaadavad. Seos äriplaaniga. Aruanne peab sisaldama kasumiaruannet ja bilanssi. 

Finantsaruandel peavad olema täiendavad selgitused.  

6) Täiendavalt jälgitakse  õpilasfirma aruandes ja koondhinde panemisel:  

● faktide õigust;  

● õigekirja ja grammatilist korrektsust; 

● aruande kujundust; 

● teksti loogilisust ja arusaadavust; 

● tabelite, graafikute, piltide esitamise ühtsust ja selgust  
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7) Õpilasfirmade võistlusele esitatava aruande nõuded on kättesaadavad JA Eesti veebilehel. 

Osalemine ning õpilasfirma tegevuse edukas kaitsmine JA Eesti õpilasfirmade 

lõppvõistlusel on võrdne õpilasfirma kaitsmisega koolis komisjoni ees. 

8) Praktilise töö igat etappi hinnatakse punktidega, mille jaotus on toodud 

hindamismaatriksis (vt TÕG  UT ja PT Hindamisjuhendit). Punktiarvestust peab 

juhendaja ja see kajastub tema hinnangus. 

9) Kaitsmine toimub kõigile liikmetele korraga, iga õpilasfirma liige esitab oma töö 

kokkuvõtte eraldi ja komisjon hindab tema oskust esineda ning küsimustele vastata eraldi.  

 

VI.  TÖÖ  KIRJALIKU  OSA  ESITAMINE 

1. Uurimistöö või praktilise töö kirjalik osa esitatakse  2. maiks kahes vormis -   paberkandjal  

õppejuhile (tööl on juhendaja märge “Lubatud kaitsmisele” ja allkiri) ja haridustehnoloogile 

elektrooniliselt  PDF formaadis. Õppejuht ja   haridustehnoloog registreerivad töö laekumise.  

2. Haridustehnoloog laeb tööde PDF failid kooli serveris vastavasse kausta ning teavitab 

retsensenti töö laekumisest. Soovi korral edastab retsensendile töö koopia.  

3. Veebikeskkonnas asuva töö korral tuleb esitada tõendid, mis kinnitavad töö teostamist 

koostaja poolt. Kõik tööga seotud täiendavad elektroonilised materjalid esitatakse koos tööga 

haridustehnoloogile, kes need serverisse laeb. 

4. Projektidele, mida finantseerivad lisaks õpilasele ka muud asjaosalised (näiteks kaasõpilased, 

kool või kohalik omavalitsus), tuleb lisada eelarve ning aruanne raha kasutamise kohta.  

5. Loominguline praktiline töö tagastatakse autorile pärast kaitsmist, kui kool ja autor ei 

 lepi kokku teisiti.  

6.  Loomingulised praktilised tööd arhiveeritakse koolis digitaalselt (teksti-, pildi-, heli- või 

 videofailidena). 

7. Autori loal võib loomingulist praktilist tööd ja sellega seonduvaid materjale kasutada 

 kooli õppematerjalidena, näitustel, kooli tutvustavates trükistes ja digitaalmaterjalides 

jne.  
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VII TÖÖ RETSENSEERIMINE  

 

 1. Uurimis-ja praktiliste tööde retsenseerimist koordineerib õppejuht. Retsensendid kinnitab 

direktor käskkirjaga.  

 2. Kui praktilise töö raames korraldatakse üritus, siis peab retsensent olema määratud vähemalt 

kaks nädalat enne ürituse toimumist.   Töö autor ja juhendaja teavitavad retsensenti ürituse 

toimumisest vähemalt 3 päeva ette ning  retsensent on kohustatud üritusel osalema või andma 

teada, kui mõjuvatel põhjustel ei ole tal võimalik osaleda. Sellisel juhul korraldavad  töö 

juhendaja ja autor ürituse jäädvustamise hindamiseks piisavas mahus. Retsensioonis 

hinnatakse:  

 a) töö vastavust teemale ja püstitatud eesmärgile,  

 b) sissejuhatuse ja kokkuvõtte sobivust,  

 c) valitud meetodite otstarbekust,  

 d) ülesehituse loogilisust,  

 e) probleemi avamise põhjalikkust,  

 f) iseseisvate järelduste loogilisust ja originaalsust,  

 g) töö tulemuste kasutamise ja edasiarendamise võimalust,  

 h) vormistuslikku ja keelelist korrektsust,  

 i) õiget viidete süsteemi,  

 j) kasutatud kirjanduse ja muude allikmaterjalide loetelu täielikkust, viidetele vastavust ja 

nõuetekohast esitamist.  

 3. Retsensent koostab retsensiooni  maatriksi alusel vastavalt töö liigile. (Hindamisjuhend lisad 

5, 8, 11). Retsensioon esitatakse vastava vormi alusel elektrooniliselt haridustehnoloogile 

vähemalt 1 nädal enne töö kaitsmist. Haridustehnoloog  edastab koopia retsensioonist  töö 

autorile ja  tema juhendajale vähemalt 2  päeva enne kaitsmist. 

 

VIII  TÖÖ KAITSMINE 

 1. Õpilase tehtud tööd hinnatakse kolmes järgus: kahel  kollokviumil ning lõppkaitsmisel. 

Kaitsmised toimuvad kooli kalenderplaanis kaitsmiseks kinnitatud kuupäevadel komisjoni 

ees.  

 2. Kollokviumitel annab õpilane võimalikult põhjaliku ülevaate, mis on tema praktilise töö 

eesmärgid ja ülesanded või uurimistöö eesmärgid ja hüpoteesid/uurimisküsimused, millised 

protsessietapid on ta läbinud, millised on veel läbimata, ning esitab töö kirjaliku osa eeldatava 

struktuuri.  
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 3. Ametlikult saab õpilane kollokviumil maksimaalselt 3 punkti (kokku 6p).  

 4. Uurimis-ja praktiliste tööde hindamiseks kinnitab direktor komisjonid.  

 5. Lõppkaitsmisele lubatakse tähtajaks esitatud ja juhendaja nõusoleku saanud (kinnitatakse 

kommentaari ja juhendaja allkirjaga) tööd.  

 6. Kaitsmiseks määratud ruumis on komisjoni esimehe poolt tagatud videoprojektori ja arvuti 

(sh interneti ja kõlarite) olemasolu. Tarkvara osas on olemas koolis igapäevaselt kasutuses 

olevad programmid. Töö kaitsja peab vähemalt kaks päeva enne kaitsmist kooskõlastama 

komisjoni esimehega kaitsmise jaoks vajalikud erivajadused.  

 7. Kui komisjoni liikmel või retsensendil tekib tööga tutvumisel kahtlusi töö positiivse hinde 

saamise osas, siis suhtleb ta esmalt õpilase juhendajaga. Töö korrektsuse eest vastutab õpilane. 

Komisjonil ega retsensendil pole üldjuhul õigust kaitsmisele esitatud tööd tagasi saata. 

Oluliste puuduste korral võivad komisjon ja retsensent teha ettepaneku töö tagasi võtmiseks. 

Sellises olukorras määratakse autorile töö täiendamiseks ja esitatud märkuste kõrvaldamiseks 

järelkaitsmise kuupäev ning töö teist varianti hinnatakse üldjuhul hindamise juhendis  

sätestatud järelvastamist puudutava reegli alusel (Hindamisjuhend).  

 8. Praktilise töö korral esitatakse koos kirjaliku osaga valminud töö. Ürituste, näituste jne korral 

esitatakse tõendusmaterjal video või fotodena.  

 9. Lõppkaitsmise etapid:  

 a) kaitsekõne – kõne on soovitatav esitada peast, toetudes seejuures kirjalikele 

pidepunktidele, ning seda tuleb näitlikustada esitluse, näitmaterjalide jms. Kõne pikkus 

on ligikaudu 5- 10 minutit. Kui tööl on mitu autorit, räägivad kõik koostajad ning toovad 

välja oma osa töö koostamisel, siis on kõne pikkus iga kaitsja kohta 5-10 minutit;  

 b) retsensiooni tutvustamine;  

 c) autori vastused retsensendi küsimustele;  

 d) komisjoni küsimused ja neile vastamine. 

 10. Pärast antud päeva viimase töö kaitsmist asub komisjon töid hindama ning komisjoni esimees 

teatab orienteeruva aja, millal töö koostaja saab teada hinde ning lühikese tagasiside töö kohta. 

Õpilane teavitab komisjoni esimeest, kui ta soovib hinde teatamist ja tagasiside andmist saada 

konfidentsiaalselt.  
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IX. TÖÖ HINDAMINE 

 1. Töö hindamine toimub vastavalt kooli direktori poolt kinnitatud uurimistöö/praktilise töö 

hindamisjuhendile.  

 2. Kui tööd ei lubata teatud põhjusel lõppkaitsmisele (töö ei vasta uurimis-ja praktilise töö 

koostamise juhendile, töö ei vasta teemale, on lõpetamata, rikub autoriõiguste reegleid vmt), 

siis määratakse töö koostajale uurimuse täiendamiseks ja esitatud märkuste kõrvaldamiseks 

järelkaitsmise kuupäev. Autoriõiguste rikkumise ilmnemisel peab õpilane kirjutama kooli 

juhtkonnale vastava seletuskirja.  

 3. Kui õpilane hilineb töö esitamisega, ei saa juhendaja oma hinnangus anda talle koostamise ja 

ajakavast kinnipidamise eest rohkem kui 5 punkti. Kui õpilasel on mõjuvad põhjused töö 

esitamisega hilinemiseks,  võib juhendaja taotleda komisjonilt eelneva reegli mitte 

rakendamist. Siis märgitakse see erand ja põhjus  ära ka eksamiprotokollis.  

 4. Töö kaitsmine ja hinne vormistatakse protokollis, kajastatakse e-päevikus ja lõputunnistusel.  

 5. Töö pealkirja ja hinde kannab e-päevikusse õppejuht kui uurimistööde koordinaator. 

 6. Komisjonil on õigus anda kuni 5 lisapunkti koolile kasuliku töö eest, lisapunktide määramine 

põhjendatakse protokollis. 

 7. Komisjoni esimees teeb pärast kaitsmist kooli juhtkonnale ettepaneku, millised tööd väärivad 

esiletõstmist. Õppenõukogu otsustab, keda premeeritakse kiituskirjaga.  

 8. Komisjon võib teha ettepaneku esile tõstetud töö esitamiseks vabariiklikule konkursile.  

 

X. HINDE APELLEERIMINE 

 1. Kui eksaminand ei ole uurimistöö/praktilise töö hindega nõus, on tal kolme tööpäeva jooksul 

tulemuse teatavakstegemisest alates võimalus pöörduda kaitsmiskomisjoni esimehe poole 

selgituse saamiseks. Kui selgitus teda ei rahulda, on tal võimalik esitada kirjalik apellatsioon 

kooli direktorile, mille arutamiseks määrab kooli direktor apellatsioonikomisjoni.  

 2. Apellatsioonikomisjon teeb vaidlustatud uurimistöö/praktilise töö hinde kohta viie päeva 

vältel ühe järgmistest otsustest:  

 a) jätta hinne muutmata;  

 b) tõsta hinnet;  

 c) langetada hinnet.  

 3. Uurimistöö/praktilise töö hinde kohta võib esitada kaebuse Haridus-ja Teadusministeeriumile 

seadustikus sätestatud alustel ja korras tingimusel, et eelnevalt on esitatud apellatsioon kooli 

apellatsioonikomisjonile, kuid apellatsioonikomisjoni otsus teda ei rahuldanud.  
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XI TÖÖDE SÄILITAMINE JA KASUTAMINE 

 1. Tööd, millele on lisatud retsensioon, säilitatakse vähemalt kolm aastat pärast õpilase kooli 

lõpetamist kooli elektroonilises arhiivis.  

 2. Kaitstud uurimistööde autoriõigus jääb koolile.  

 3. Tööde hävitamine toimub vastavalt dokumentide hävitamise korrale.  

 4. Komisjoni ettepanekul ja juhtkonna otsusel on väga kõrgel tasemel koostatud tööl ja koolile 

vajalikul tööl pikem säilitamise tähtaeg.  

 

XII ÜLDIST 

 1. Uurimis-või praktilise töö koostavad TÕG gümnaasiumiõpilased kursuste „Uurimistöö 

alused” ja „Uurimistöö vormistamine arvutil” alusel ning koostöös uurimistöö või praktilise 

töö juhendajaga. Valmis töö tuleb esitada direktori poolt määratud tähtajaks 11. klassis.  

Mõjuval põhjusel töö hilisemaks esitamiseks võib õpilane esitada vastava taotluse kooli 

õppenõukogule ja  õppenõukogu loal võib uurimistöö kaitsmine toimuda 12. klassis II 

trimestril kalenderplaani alusel. Taotlusel peab olema juhendaja seisukoht. Sellisel juhul 

otsustab õppenõukogu ka koondpunktidest  mahaarvamiste rakendamine õpilase tööle. 

 2. Praktiline töö tuleb esitada kaitsmisele hiljemalt poole aasta jooksul pärast praktilise tegevuse 

(nt ürituse toimumise) lõppu.  

 3. Töö koostamisega seotud kulud jäävad õpilase kanda, kui eelnevalt ei ole teisiti kokku lepitud.  

 4. Uurimistöö kaitsmisele lubatakse õpilane juhul, kui ta on esitanud nõuetekohase uurimistöö 

ja sooritanud kursused „Uurimistöö alused” ja „Uurimistöö vormistamine arvutil”. 
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XIII  UURIMIS-JA PRAKTILISTE TÖÖDE VORMISTAMINE 

13.1  Uurimis-ja praktilise töö ülesehitus  

 1) tiitelleht  

 2) sisukord  

 3) kasutatud lühendite ja terminite loetelu ning selgitused (vajadusel)  

 4) sissejuhatus  

 5) töö põhiosa  

 6) kokkuvõte  

 7) võõrkeelne (inglise-, vene-või saksakeelne) resümee  

 8) kasutatud materjalide loetelu  

 9) lisad  

 

13.2  Üldised nõuded arvutil vormistamisel  

 10) Uurimistöö vormistatakse formaadis A4.  

 11) Tekst trükitakse lehe ühele küljele reavahega 1,5.  

 12) Trükikiri: Times New Roman, tähesuurus 12 punkti.  

 13) Lehe servadest jäetakse 2,5 cm ülalt ja alt; 2 cm paremalt; lehe vasakust servast 3 

cm.  

 14) Tekst kujundatakse rööpjoondusega.  

 15) Tekstilõik algab taandreaga ja lõikude vahele ei jäeta tühje ridu.  

 16) Iga kahe sõna vahel on ainult üks tühik.  

 17) Kirjavahemärkide ees tühikut ei ole, järel on.  

 18) Sulgude ja jutumärkide korral seespool tühikuid ei ole, väljaspool on.  

 19) Sidekriipsu ümber tühikuid ei ole, mõttekriipsu ümber on (v.a kui mõttekriips asendab 

sõna „kuni“).  

 20) Kõik leheküljed alates tiitellehest kuni lisadeni on nummerdatud.  

 21) Numeratsioon paigutatakse lehekülje alla keskele.  

 22) Tiitellehele leheküljenumbrit ei kirjutata.  

 23) Lisad nummerdatakse eraldi araabia numbritega (Lisa 1, Lisa 2 jne) ja pealkirjastatakse. 

 24) Viitamisel kasutatakse APA süsteemi.  
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13.3  Tiitellehe vormistamine 

 25) Tiitellehe kirjasuurus on 14. 

 26) Tiitelleht algab ülaservalt kooli nimetusega.  

 27) Kaks rida kõrgemale kui pool tiitellehest trükitakse töö täielik pealkiri paksus kirjas, 

läbivate suurte tähtedega ja kirjasuurusega 16.  

 28) Kohe pealkirja alla märgitakse suure algustähega töö liik (nt Uurimistöö, Praktiline töö).  

 29) Tiitellehe teise kolmandikku, paremasse serva trükitakse töö autori nimi ja klass,  

juhendaja nimi (nt Juhendaja Toomas Tamm / Juhendajad Kristi Kallas, Mihkel Ots). 

 30) Lehe alumisse serva trükitakse töö valmimise koht ja aasta.  

 31) Tiitellehe näidis on toodud lisas 1.  

 

13.4  Sisukorra vormistamine  

 32) Sisukorras näidatakse kõik töö alajaotused ranges vastavuses töös kasutatud pealkirjade, 

alajaotuste järjenumbrite ning leheküljenumbritega.  

 33) Sisukorras on ainult alajaotuste alguse leheküljenumbrid.  

 34) Sissejuhatus, kokkuvõte, kasutatud kirjanduse loetelu, resümee ja lisad ei kuulu 

peatükkidena nummerdamisele ja näidatakse sisukorras ilma järjenumbriteta.  

 

13.5  Töö põhiosa vormistamine  

 

13.5.1 Töö struktureerimine 

1) Kõikide peatükkide, sissejuhatuse, kokkuvõtte, allikate loetelu, lisade pealkirjad ning ka 

alajaotused eraldatakse ülejäänud tekstist.  

2) Töö sisupeatükid nummerdatakse, kusjuures esimese astme peatüki numbri järel on 

punkt, kuid alapeatükkide numbri järel ei ole viimast punkti (nt 1., 2.3, 3.1.2).  

3) Peatükkide ja teiste alljaotuste pealkirjade järele punkti ei panda.  

4) Sõnu pealkirjades ei poolitata ega lühendata.  

5) Pealkiri paigutatakse lehe vasakusse serva.  

6) Kõiki peatükke ja töö iseseisvaid struktuuriüksusi (sisukord, sissejuhatus, kokkuvõte, 

allikate loetelu jne) alustatakse töös uuelt lehelt.  

7) Kui pealkirjaga samale leheküljele mahub alla kolme rea järgnevat teksti, tuleks alustada 

uuelt lehelt.  

8) Esimese astme pealkirjade vormistus: Times New Roman, tähesuurus 14 punkti, paks 
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püstkiri (nt Sissejuhatus) või läbivate trükitähtedega (nt SISSEJUHATUS).  

9) Teise astme pealkirjade vormistus: Times New Roman, tähesuurus 12 punkti, paks 

püstkiri (nt 2.3 Alapeatükk).  

10) Kolmanda astme jne pealkirjade vormistus: Times New Roman, tähesuurus 12 punkti, 

paks kaldkiri (nt 3.1.2 Pealkiri).  

11) Esimese astme peatüki pealkirja ja sellele eelneva ja järgneva teksti vahele jäetakse kaks 

tühja rida. Kui esimese astme pealkiri algab uuelt lehelt, siis enne pealkirja tühje ridu ei 

jäeta.  

12) Alapeatükkide pealkirjadele eelneva ning järgneva teksti vahele jäetakse üks tühi rida.  

 

13.5.2 Tsiteerimine, refereerimine ja viitamine 

1) Kogu töö ulatuses kasutatakse ühtset viitamissüsteemi. Viitamisel kasutada APA 

viitamissüsteemi. (Täpsed juhised  https://apastyle.apa.org/style-grammar-

guidelines/citations/basic-principles/author-date 

2) Tekstisiseselt märgitakse ära kasutatud allika autori (autorite) perekonnanimi (-nimed) ja 

selle loomise aasta. Viide paigutatakse sulgudesse.  

Näide:  (Rogalevitš, 2017). 

 

3) Viidata tuleb allikatele, mida autor tegelikult on kasutanud.  

4) Kaudviitamine (viitamine teosele teise autori teose kaudu) on lubamatu. 

5) Viide tuleb lisada igale lõigule või lausele, mis ei ole töö autori enda kirjutatud või välja 

mõeldud või mille formuleerimisel kasutate teise autori mõtteid ja ideid (kõik  teiste 

autorite originaalsed seisukohad, probleemipüstitused, arvandmed, tabelid jne). Lõigule 

viitamisel pannakse viide peale punkti; lausele viitamisel lisatakse viide lause lõppu, 

enne punkti või lause keskele, olenevalt teksti formuleerimisest,  

 Näide:  

1. Teadlaste arvates ei huvita hindajaid sisu kvaliteet, pigem on nad orienteeritud mõõdikutele 

(Uustalu, 2013). 

2. Uustalu (2013) mainib, et teadlaste arvates ….  

3. 2013. aastal kirjutas Uustalu, et ….. 

 

6) Tekstisisesed viited kirjutatakse lause sisse, mitte punkti järele. Ainsaks erandiks, kus 

viide käib punkti järel, on vähemalt 40 sõna pikkused tsitaadid  

7) Kõik teistele autoritele kuuluvad seisukohad ja andmed tuleb töös esitada kas täpselt 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/basic-principles/author-date
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/basic-principles/author-date
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viidatud tsitaatidena või refereeringutena. 

8) Tsiteerimine on allikteksti sõnasõnaline esitamine.Tsitaat peab vastama originaalile 

sõnastuse, ortograafia, kirjavahemärkide ja eristuskirjade (sõrendused jm) osas.  

9) Tsiteerimisel võõrkeeltest tuleb tsitaat eesti keelde tõlkida võimalikult täpselt, vajaduse 

korral esitatakse originaalsõnastus joonealuse märkena.  

10) Tsitaat esitatakse jutumärkides. Tsitaadis tähistatakse sõnade või lausete väljajättu 

sõnade puhul ümarsulgudes punktide kasutamisega (…) ja lausete väljajättu 

nurksulgudes kolme sidekriipsu abil [---].  

11) Viide märgitakse kohe pärast tsitaati lõpetavaid jutumärke, sõltumata sellest, kas see 

asub lause lõpus või keskel, kindlasti enne lause lõpu punkti.  Tsitaadi puhul tuleb välja 

tuua ka lehekülje number, kust tsitaat pärineb. Number lisatakse aasta järel, eraldades 

see kooloniga (koolon tähistab lühendit lk) 

Näide:   

 Sellest sai alguse uus suund tema loomingus (Allik 2003: 18). ; 

 Uustalu (2013:15) ütleb, et “.....”.  

„Ebaturvalises ja raskesti ennustatava tulevikuga ühiskonnas võivad küll tekkida  

ühekordsed protestiaktsioonid (…), aga mitte kodanikeühiskonda, mis oleks võimeline kaitsma  

turvalisust kui ühishüve” (Lagerspetz, 2005: 95).  

 

12) Pikema, alates 5-realise tsiteeringu puhul eraldatakse see ülejäänud tekstist ning 

vormistatakse kirjasuurusega 10 

13)  Refereering on allikteksti seletamine (refereerimine) töö kirjutaja oma sõnadega.  

14) Refereeringu puhul jutumärke ei kasutata, küll on aga vajalik viitamine allikale või 

autorile.  

Näide: 

 Edu saavutamisele suunatud eesmärkidega õppija soovib näidata oma häid võimeid ja oskusi ning 

tõestada enda võimekust võrreldes teistega (Covington, 2000). Õppimise protsessi asemel 

keskenduvad edu saavutamisele suunatud inimesed pigem õppimise tulemusele (Eppler ja Harju, 

1997: 45).  

15) Loetelude või pikemate refereeringute puhul tuleb kohe algul esitada viide allikale, et 

oleks selge – see pole autori omalooming. Ulatuslike refereeringute korral tuleb viide 

lisada iga lõigu lõppu. 

16) Ajakirja-või ajaleheartiklile viidatakse samuti  autori (autorite) nime ja artikli ilmumise 

aasta järgi (ajakirja ja artikli täielik info on kasutatud kirjanduses). 

17) Veebilehe puhul tuleb samuti märkida autor ja aasta (kasvõi lehekülje viimane 



25 

uendamise või vaatamise aasta). Kui materjali autor ei ole märgitud, tuleb viidata selle 

pealkirjale ja aastale. Autorina saab märkida ka asutust või veebilehe omaniku. 

Näide:  

(Solving the Y2K Problem, 1997) 

18)  Üldtuntud allikatele viidates võib märkida tuntud lühendi. Ehkki teatmeteostele reeglina   

ei viidata, võib mõne uurimuse sisu seda nõuda. Entsüklopeediale või sõnaraamatule 

viidates märgitakse selle teose nimi või lühend, ilmumisaasta ja viide märksõnale koos 

lühendiga s.v. (ladinakeelne lühend, mis tähistab entsüklopeedias/sõnaraamatus kasutatud 

märksõna/pealkirja). 

Näide:  

Igasugune informatsioon esineb ja säilib (püsib mälus) põhimõtteliselt teksti kujul (EE, 1996 s.v. 

haldus).  

1859-1889 võtsid Zappase mängudest osa ainult kreeka sportlased (Vikipeedia, 2017 s.v. 

olümpiamängud).  

Teemadevalik tehti Eesti põhi- ja keskhariduse riikliku õppekava (RÕK, 1996) … 

 

13.5.3 Tabelid  

1) Tabelites olevaid andmeid tuleb kommenteerida ja siduda töö tekstiga. 

 Näide: (vt Tabel 1). 

2) Kõik töös esinevad tabelid nummerdatakse araabia numbritega kas kogu töö ulatuses 

(lihtnumeratsioon) või üksikute peatükkide ulatuses (liitnumeratsioon). Näiteks „Tabel 

1” või „Tabel 3.4”, kusjuures viimane tähendab kolmanda peatüki neljandat tabelit. 

Sama moodust on soovitatav kasutada ka jooniste ja valemite tähistamisel. 

3) Tabel joondatakse lehe vasakusse serva.  

4) Tabeli numbrile järgneb tabeli pealkiri. Need paiknevad tabeli peal vasakule joondatult. 

Pealdis vormistatakse kirjasuurusega 12.  

5) Tabeli pealkirja ja tabeli vahele jääb üks tühi rida.  

6) Teksti paigutatavad tabelid peavad kandma nende sisu ammendavalt lahti mõtestavat ja 

võimalikult lakoonilist pealkirja.  

7) Tabeli pealdis lisatakse automaatse süsteemiga: Tabel aktiivseks --> Viited --> Lisa 

pealdis.  

8) Tabeli sisu tuleb esitada trükikirjas Times New Roman, kirjasuurusega 11 punkti. 

Tabelis olev tekst joondatakse vasakule, numbrid keskele, kusjuures arvud joondatakse 
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viimase kohanumbri järgi (numbrid joondada veerus esmalt paremasse serva, seejärel 

liigutada paremtaanet veeru suhtes keskele).  

9) Kõigil tabeli veergudel peab olema nimetus, ka esiveerul.  

10) Tabelid paigutatakse teksti vahetult pärast nende kohta käivat viidet ja soovitatavalt nii, 

et need mahuksid ühele leheküljele.  

11) Kui tabel jätkub järgmisel leheküljel, siis tuleks korrata tabeli päist. 

12) Kui tabeli pikkus ei ületa ühte lehekülge, kuid kogu tabel antud leheküljele enam ei 

mahu, on soovitatav tabelit alustada järgmisel leheküljel.  

13) Kui aga tabel on pikem kui üks lehekülg, peab esimesele leheküljele mahtuma peale 

tabeli numbri, pealkirja ja tabeli päise ka vähemalt kaks rida tabelist.  

14) Töö teksti paigutatavad tabelid olgu võimalikult lihtsad ja lühikesed. Mahukamad 

tabelid esitatakse lisas.  

 

Näide: Järgnevast tabelist 1 on näha, et suurim tulemus saavutati 4.  

Tabel 1. Pealkiri   

Suure  

algustähega  

Suure algustähega  Suure  

algustähega  

(mõõtühik)  
väikese  

algustähega  

väikese  

algustähega  

väikese 

algustähega  

A 1 2 3 4 

... ... ... ... ... 

 

13.5.4 Joonised 

 

1)  Selle nimetuse alla kuuluvad kõik töös sisalduvad illustratsioonid, olgu need siis 

diagrammid, graafikud, geograafilised kaardid, joonistused, skeemid või fotod.  

2) Igal joonisel peab olema number (vt tabelite nummerdamine) ja allkiri, mis sellel 

kujutatut lakooniliselt sõnastab.  

3) Joonise allkiri reastatakse vasakult.  

4) Järjekorranumber kirjutatakse allkirja ette ja eraldatakse sellest punktiga (nt Joonis 1. 

Hinnete jaotus).  

5) Joonise allkirja ja joonise vahele jääb üks tühi rida.  

6) Joonisele kantavad tähised, arvud ja sõnaline tekst tuleb trükkida suurusega 11 punkti, 

trükikirjaga Times New Roman, v.a joonise tiitel, mis vormistatakse kirjasuurusega 14. 
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7) Igale joonisele tuleb töö tekstis viidata (vt Joonis 1).  

8) Väikeste mõõtmetega joonis paikneb teksti vahel sobivas kohas, suurem eraldi lehel.  

9) Kui joonis pole autori enda poolt koostatud, siis tuleb viidata allikale.  

10) Joonisel kasutatud tähised tuleb selgitada kas joonise väljal või tekstis joonise juures.  

 

Näide1: Vaadeldava töö eest saavutas hindeks viie 6 õpilast (vt Joonis 1).  

Näide2: Joonisel 1 on näha, et vaadeldava töö eest saavutas hindeks viie 6 õpilast.  

 

 

Joonis 1. Hinnete jaotus  

 

11)  Fotod. Tekstisisene foto ei tohi ületada ¼  A4 lehe suurusest.  

12)  Fotod nummerdatakse eraldi (vt Foto 1). Kui fotol on autor, siis lisatakse autori nimi 

pärast foto pealkirja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto 1. Karastusjookides on palju suhkrut  (Mõttus, 2017). 

Kasutatud allikates: Mõttus, A. (26.10.2017).Lapsed söövad lubatust kolm korda rohkem suhkrut 

Postimees. Vaadatud 26.10.2017 http://tervis.postimees.ee/3457295/lapsed-soovad-lubatust-kolm-

korda-rohkem-suhkrut  

Näide: Foto 2. Lumehelbe muster. Autor Urmas Tartes  

http://tervis.postimees.ee/3457295/lapsed-soovad-lubatust-kolm-korda-rohkem-suhkrut
http://tervis.postimees.ee/3457295/lapsed-soovad-lubatust-kolm-korda-rohkem-suhkrut
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13.5.5 Valemid 

 

1) Valemid eraldatakse muust tekstist.  

2) Valemite vormistamiseks tuleb kasutada valemiredaktorit, järgides kogu töö ulatuses 

valemite ühtset kirjutusviisi.  

3) Vältida tuleb definitsioonide esitamist valemi kujul. 

4) Üksikud sümbolid ja lihtsad matemaatilised avaldised esitatakse reeglina teksti sees 

omaette reale viimata.  

5) Võrdust ja võrratust väljendavad avaldised esitatakse tavaliselt omaette real.  

6) Kui töös on mitu valemit, tuleb need nummerdada. Valemi number paigutatakse 

valemiga samale reale sulgudesse (soovitatavalt paremale).  

Näide:  

𝑎2 +𝑏2 = 𝑐2         (1)  

7) Valemites ei tooda mõõtühikuid, need esitatakse valemites kasutatud sümbolite 

seletustes. Valemi sümbolite seletus algab sõnaga „kus” (ilma järgneva koolonita) ning 

seletused kirjutatakse ülevaatlikkuse mõttes üksteise alla.  

Näide:  

Rakendades valemit  

𝑆= ½𝑎𝑏𝑠𝑖𝑛𝛾,          (2)  

kus a ja b on kolmnurga küljed (m), γ on  

nurk külgede a ja b vahel (kraad).  

 

13.6  Kasutatud materjalide loetelu vormistamine 

 

1) Kasutatud materjalid esitatakse pealkirja „Kasutatud materjalid“ all loeteluna, mis peab 

hõlmama kõiki töös viidatud  allikaid.  
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2) Loetelus toodud nimetused peavad olema kõik tekstis viidatud.  

3) Iga allika kirje peab APA standardi järgi sisalda järgmisi andmeid: 

● materjali autori nimi (nimed); 

● väljaandmise aasta (kuupäev); 

● materjali pealkiri; 

● andmed materjali ilmumiskoha kohta. 

4) Pealkirjades lühendeid ja jutumärke ei kasutata. 

5) Loetelus toodud allikaid ei nummerdata.  

6) Allikad reastatakse autorite perekonnanimede järgi tähestikulises järjekorras.  

7) Sama autori tööd esitatakse nende ilmumisaastate järjekorras.  

8) Kui autorit ei ole võimalik välja tuua (nt entsüklopeedia), viidatakse märksõna järgi. 

9) Loetelu vormistatakse vasakjoondusega.  

 

Näited vastavalt kasutatud materjali liigile:  

1. Viited raamatutele, monograafiatele, entsüklopeediale. 

autori nimi, initsiaal(id). (Aasta). Raamatu pealkiri kaldkirjas. Linn: kirjastuse nimi.  

Näide:  

Kasutatud materjalide loetelus Tekstisisene viide 

Lõugas, V. (1989). Arheoloogia Eestimaa teedel. Tallinn: Valgus.  (Lõugas, 1989: 23) 

Hirsijärvi, S., Remes, P., & Sajavaara, P. (2005). Uuri ja kirjuta. Tallinn: 

Medicina. 

(Hirsjärvi, Remes, 

Sajavaara, 2005:17) 

Langemets, M. (Toim.) (2009). Eesti keele seletav sõnaraamat. Tallinn: 

Eesti keele sihtasutus.  

(Langemets, 2009: 

15) 

 

2. Viited seadustele 

Seadused ei kuulu autoriõiguse kaitse alla (neil ei ole autoreid) ja neile viidates tuleb järgida samu 

reegleid nagu ilma autorita raamatu puhul, st viidata seaduse nimele ja aastale, aga ilma väljaandja 

ja väljaandmise kohata. 

Kasutatud materjalide loetelus Tekstisisene viide 

Perekonnaseadus (2010). Vaadatud 16.08.2022 

https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603 

(Perekonnaseadus, 

2010) 

 

3. Viited ajakirja ja ajalehe artiklitele paberväljaandes 

https://www.riigiteataja.ee/akt/13330603
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Autori(te) nimi/nimed, initsiaal(id) (Ilmumisaasta). Artikli pealkiri. Ajakirja nimi, aastakäik, artikli 

leheküljed. 

Kasutatud materjalide loetelus Tekstisisene viide 

Aarma, L. (2000). Eestikeelsete raamatute kirjastaja Johann Fischer. 

Raamatukogu, 2, 17-21. 

(Aarma, 2000) 

Vainik, E., Orav, H. (2005). Tee tööd ja näeva vaeva. Keel ja Kirjandus 4, 

257-277.  

(Vainik, Orav, 

2005) 

Veidemann, R. (2001). Toots, Tali või Tiugu presidendiks. Postimees, 15. 

september. 

(Veidemann, 2001) 

Vaid iga kolmas eestlane suhtleb Eesti venelastega. (10.11.2008). 

Postimees, lk. 8. 

(Vaid iga kolmas 

eestlane suhtleb 

Eesti venelastega, 

2008) 

 

4. Veebikirjutis või muu digitaalne allikas 

autori nimi, initsiaal(id). Artikli pealkiri kaldkirjas. Materjali kasutamise kuupäev. URL-aadress.  

Kasutatud materjalide loetelus Tekstisisene viide 

Nowakowsky, J. (1996). Constructivist Model for Learning. Kasutamise 

kuupäev: 24. veebruar 2020. a., allikas  

http//www.ncrel.org/sdrs/areas/issues/content/cntareas/science/sc5model  

(Nowakowsky, 

1996)  

Blogipostitus: 

 Põldoja, H. (2016). Sisupakettide koostamise vahendid. Vaadatud 

17.08.2017 

https://oppematerjalid.wordpress.com/oppematerjalid/sisupakettide-

koostamise-vahendid/ 

(Põldoja, 2016) 

Koduleheküljel olev info ilma autori ja pealkirjata:  

Haridus- ja teadusministeeriumi kodulehekülg (2017). Vaadatud 17.08.2017 

https://www.hm.ee/et/eesmargid-tegevused/kutseharidus 

(Haridus- ja 

teadusministeeriu

mi kodulehekülg, 

2017) 

Entsüklopeedia - autoriga artikkel: 

Whitton, N. (2012). Games-Based Learning. N. M. Seel (toim.), 

Encyclopedia of the Sciences of Learning. Springer. 

https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1428-6_437  

(Whitton, 2012) 

https://oppematerjalid.wordpress.com/oppematerjalid/sisupakettide-koostamise-vahendid/
https://oppematerjalid.wordpress.com/oppematerjalid/sisupakettide-koostamise-vahendid/
https://www.hm.ee/et/eesmargid-tegevused/kutseharidus
https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1428-6_437
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Video internetist 

Plappla (31.03.2011). Keemiakatse: süsihappegaasi saamine [Video]. 

http://www.youtube.com/watch?v=zdF8Z069H-Y&feature=related 

(12.03.2012). 

(Pappla, 2011) 

 

5. Aruanded, dokumendid jms: 

 dokumendi nimetus. Aasta. Koht: ettevõtte nimetus.  

 

Kasutatud materjalide loetelus Tekstisisene viide 

 43. lennu klassikroonika. (2021). Tallinn: Tallinna Õismäe Gümnaasium. 

Käsikiri Õismäe Gümnaasiumi raamatukogus  

(43. lennu 

klassikroonika, 

2021)  

 

6. Arhiivide ja muuseumide kogud 

arhiivide arhiivifondi moodustaja (näiteks asutus) või muuseumi kogu (näiteks 

dokumentaalmaterjalid) nimetus; tekstisiseses viites arhiivi/muuseumi lühend ning lisandub arhiivi 

nimistu, säiliku number, lehekülje number: 

Kasutatud materjalide loetelus Tekstisisene viide 

Kirjutage leidandmed: 

- arhiivi infosüsteemis (AIS) esineval kujul kasutades arhiivi, 

nimistu ja säiliku numbrite eraldamiseks punkte, lehekülje 

numbri eraldamiseks koma, nt:  

1) Rahvusarhiiv (RA), ERA.1356, Riigikohus 

2) Tallinna Linnaarhiiv (TLA), 501 Saue Vallavalitsus 

- muuseumide infosüsteemis (MUIS) esineval kujul,  

3) Eesti Ajaloomuuseum (AM), dokumentaalmaterjalid 

 

 

 

 

 

 

1) (RA, ERA.1356.3.57, 13) 

2) (TLA.501.1.107, 15) 

 

 

3) (AM _ 14704 D) 

 

7. Suulise allika viide: 

 intervjueeritava nimi, intervjueerimise aeg, intervjuu pealkiri, intervjueerija nimi:  

 

Kasutatud materjalide loetelus Tekstisisene viide 

Jalak, L. (1. 10. 2020. a.). Minu perekonna teekond Siberist koju. (K. 

Kadak, intervjueerija)  

(Jalak, 2020)  
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13.7  Lisad 

 

1) Tekstiga väheseotud materjal paigutatakse lisana töö lõppu, kasutatud materjali loetelu 

järele.  

2) Erineva sisuga materjal vormistatakse erinevate lisadena.  

3) Igale lisale antakse pealkiri ja number. Pealkiri paigutatakse lehe paremasse serva, 

„Lisa“ ja selle number kirjutatakse kaldkirjas, pealkiri püstkirjas, kirjasuurus ja font 

vastavalt alapealkirjade vormistusnõuetele (nt Lisa 1. Küsitluse näidis)  

4) Lisadele ei märgita leheküljenumbreid, need ei kajastu ka sisukorras.  

5) Töö tekstis tuleb lisadele viidata.  

6) Tuleb vältida töö tekstiga nõrgalt seotud lisade esitamist.  
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LISAD  

Lisa 1. Tiitellehe näidis  

 

 

Tallinna Õismäe Gümnaasium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTIIKAJA ARMEE JA SÕJAPIDAMINE 

 

Uurimistöö 

 

 

 

 

 

 

          Maiu Mets  

           11.RL  klass  

        Juhendaja   Kadri Pluss  

 

 

 

 

 

Tallinn  2022  
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Lisa 2. Sisukorra näidis  

 

 

SISUKORD  

SISSEJUHATUS .............................................................................................................................. 3  

1. VIDEOMÄNGUDE OLEMUSEST JA AJALOOST .................................................................. 5  

1.1. Mis on videomäng? ........................................................................................................ 5  

1.2. Videomängude algusaastad ............................................................................................ 5  

1.3. Kõige populaarsemad videomängud .............................................................................. 6  

2. VIDEOMÄNGUDE POSITIIVSED JA NEGATIIVSED MÕJUD ............................................ 8  

2.1. Videomängude positiivsed mõjud ................................................................................. 8  

2.2. Videomängude negatiivsed mõjud ................................................................................ 10  

3. VIDEOMÄNGUDE MÕJU REAKTSIOONIKIIRUSELE JA KOORDINATSIOONILE 

.............................................................................................................. 11  

4. VIDEOMÄNGUTÖÖSTUSE KÄIVE ....................................................................................... 13  

5. KÜSIMUSTIKU ANALÜÜS .................................................................................................... 15  

 5.1. Küsitluse taustaandmed................................................................................................ 15  

 5.2. Kõige populaarsemad videomängud ............................................................................ 16  

 5.4. Videomängude mängimise mõju uneajale, spordile ja hinnetele ................................. 18  

     5.4.1. Mängimise mõju uneajale ..................................................................................... 18  

     5.4.2. Hinnete sõltuvus videomängude mängimise ajast................................................. 20  

     5.4.3. Videomängude mängimise mõju kehalisele aktiivsusele ...................................... 22  

 5.5. Suhtumine videomängude mängijatesse ja omavaheline suhtlemine .......................... 25  

 5.6. Videomängude mõju käitumisele ja erinevatele võimetele ......................................... 26  

     5.6.1. Mõju käitumisele .................................................................................................. 26  

     5.6.2. Mõju erinevatele võimetele ................................................................................... 27  

KOKKUVÕTE ................................................................................................................................ 31  

RESUME ........................................................................................................................................ 33  

KASUTATUD MATERJALID ...................................................................................................... 34  

LISAD  

Lisa 1. Videomänge mängivate õpilaste küsimustiku näidis  

Lisa 2. Videomänge mittemängivate õpilaste küsimustiku näidis  
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Lisa 3. Uurimistöö teema valimise avaldus 

 

 

 

 

UURIMISTÖÖ/PRAKTILISE TÖÖ TEEMA VALIMISE AVALDUS 

 

Õpilase nimi  

Klass  

E-post   

Juhendaja nimi  

 

 

Teema või esialgne pealkiri 

 

_______________________________________________________________________ 

 

Põhiprobleemi lühikirjeldus ( mida soovitakse uurimistöö käigus uurida või praktilise töö raames 

teha, mis eesmärgil, milline on loodetav tulemus) :  

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 

Kuupäev: .......................................................... 

 

Õpilane:        Juhendaja: 

/allkiri/       /allkiri/  
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Lisa 4. Uurimistöö ajakava 

 

AJAKAVA 

Õppeaasta: .................................... 

Õpilane: .........................................................  Klass: ........................................... 

Uurimistöö esialgne teema: 

.......................................................................................................................................... 

Juhendaja: ..................................................... 

 Uurimistöö etapp Kokkulepitud 

valmimise aeg 

Tulemus 

1. Teema valik, probleemi püstitus, eesmärkide 

sõnastamine 

   

2. Allikate otsing ja analüüs   

3. Teema täpsustamine    

4. Teoreetilise  osa (ülevaade allikate põhjal) 

kirjalik vormistamine 

  

5. Uurimusliku osa (õpilase panus 

uurimistöösse) metoodika valik ja/või 

väljatöötamine 

  

6. Uuringute / praktilise tegevuse teostamine   

7. Tulemuste analüüs ja interpreteerimine   

8. Uurimusliku osa kirjalik vormistamine   

9. Vajadusel lisamaterjali kogumine ning lõplik 

uurimistöö vormistamine 

  

10. Uurimistöö esitamine juhendajale   

 

 

Juhendaja fikseerib hinnangu planeeritud tegevuste kohta ekoolis vastaval kuupäeval. 

 

Juhendaja allkiri .............................................. 

 

 

Õpilase allkiri ......................................................  
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Lisa 5. Praktilise töö ajakava  

 

AJAKAVA 

Õppeaasta: .................................... 

Õpilane: .................................................   Klass: ................................... 

Töö esialgne teema: ............................................................................................................................... 

Juhendaja: ..................................................... 

 Praktilise töö etapp Kokkulepitud 

valmimise kuupäev 

Tulemus 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

 

Juhendaja fikseerib hinnangu planeeritud tegevuste kohta ekoolis vastaval kuupäeval. 

 

 

Juhendaja allkiri .............................................. 

 

 

Õpilase allkiri ...................................................... 

 


