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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Tallinna Lasteaed Stidameke on Tallinna kesklinnas asuv munitsipaallasteaed, milles on

avatud iheksa riithma. Oppet66 lasteaias toimub riihmades. Rithmade komplekteerimisel
|lahtutakse laste vanusest ja lastevanemate soovidest.

Rihmas on 16 kuni 24 last, kellega tegelevad 2 Opetajat ja Gpetaja abi v6i 1 Opetaja ja 2 Opetaja abi.
Riihmadest kuues on Oppe- ja suhtluskeeleks eesti keel, ks riihm t66tab osalise
keelekiimblusmetoodika alusel. Seal on 8ppetdd nii vene kui ka eesti keeles. Uks tasandusriihm on
vene dppekeelega riihm. Uks liitriihm on vene &ppekeelega riihm.

Tallinna Linnavolikogu 9.martsi 2017 otsusega nr 27 liideti 1. septembril 2017 Tallinna

Terakese Lasteaed Tallinna Lasteaiaga Stidameke.

Tallinna Lasteaed Stidameke asub kahes hoones aadressil Parnu mnt. 109 a. ja Saku 7.

Lasteaia Parnu mnt hoone on taielikult renoveeritud 2002 aastal. Lasteaial on

mitmekdlgseid duetegevusi véimaldav hoov.

Tallinna Lasteaiale Stidameke on antud Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt

koolitusluba nr 4747HTM v.a 17.08.2007.

Tallinna Lasteaed Stidameke on kakskeelne, siin on lapsi nii eesti kui muukeelsetest peredest.
Seetdttu peame vaga oluliseks lilesandeks muukeelsetest perekondadest parit laste integreerimist
Eesti Ghiskonda, neile eesti keele ja rahvuskultuuri dpetamist. Sama oluline on ka

vGimalus tutvustada eesti peredest parit lastele muu (nt. vene, ukraina) kultuuri ja
rahvatraditsioonidega. Meie lasteaias toimuvatel Uritustel on eesti ja muu dppekeelega

riihmad alati koos.

Ka jalutuskaigu ajal mangivad lapsed koos. Sellise vahetu suhtlemise kaudu loodame

saavutada selle, et lapsed muu emakeelega tunneksid end Eesti Vabariigi kodanikena,

maistes, et neilt oodatakse siinse elu normide tundmist, ent samas vaartustatakse ka

nende esiisade rahvuslikke traditsioone.

Palju tahelepanu pododratakse tervisedendusele. Kogu lasteaia personal loob eeldused ja
tingimused, mis toetavad laste ja personali heaolu ja tervist, eesmargiks on arendada

lastes varakult positiivne tervisekaitumine.

Lasteaed Stidameke on liitunud projektiga ,Kiusamisest vaba lasteaed”. Selle Taanis

valjatootatud metoodika kaudu Gpetatakse lastele vagivallatut suhtlemiskultuuri. Projekt



toetub neljale pohivaartusele: sallivus, austus, hoolivus ja julgus.

Tallinna Lasteaed Stidameke on keelekliimbluslasteaed, sest Ghes riithmas tootatakse
osalise keelekiimblusmetoodika alusel. Keelekiimblus on tks t6husamaid kakskeelse
Oppe viisidest. Selle eeliseks ja tugevuseks on siisteemsus, metoodiline tihtsus ja
teaduslik 1abitootatus.

Kaks riihma toetuvad oma t66s Reggio Emilia pedagoogika pShimdétetele. Kaks riihma
kasutavad oma t60s projektopet. Alates 2017.a. septembrist to6tab lasteaias vene
Oppekeelega tasandusriihm erivajadustega lastele.

2017.a. liitus lasteaed Rohelise Kooli programmiga. Rohelise kooli programmi naol on
tegemist Glemaailmse keskkonnaharidusprogrammiga 6ppeasutustele, mille
ingliskeelseks nimeks Eco-Schools Global. Lasteaia Stidameke (iks arengusuundi on
keskkonnateadlikud valikud 6ppetdos, mis haakub selle projektiga.

Tallinna Lasteaias Stidameke pooratakse suuremat tahelepanu kunstilis-esteetilisele
kasvatusele. See hdlmab nii planeeritud 6ppe-kasvatustegevusi kui ka laste vabategevusi
ja mangu. Meie sooviks on, et kooli minnes ei oleks laps kaotanud oma lapsemeelsust,
vaid suudaks endiselt hinnata kaunite kunstide v6lu ja tunda r66mu lihtsatest asjadest,
naha looduse ilu ja osata end korrektses emakeeles viljendada. Antud dppekavas on
kunstilis-esteetiline kasvatus seotud tihedalt valdkonnaga mina ja keskkond.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairgid

Oppe-kasvatustegevuse lildeesmark on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteaia koostdos.

Tallinna Lasteaia Stidameke Gppe-kasvatustegevuse peamised eesmargid:

* Toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille
tulemusel saab laps areneda vastavalt oma véimetele.

¢ Aidata kaasa lapse terviklikule mina-pildi kujunemisele, hoida lapse meel
uudishimuliku, paindliku ja avatuna.

2.2 Oppe-kasvatustegevuse pdhimatted

Tallinna Lasteaia Stidameke 6ppe-kasvatustoo toimub jargnevate pdhimotete jargi:

¢ lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine

¢ lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine



¢ lapse loovuse toetamine

¢ mangu kaudu 6ppimine

¢ humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine

¢ lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine

¢ lapsele turvatunde, eduelamuste tagamine

¢ (ild6petusliku tdoviisi rakendamine

¢ kodu ja lasteasutuse koostdo

e eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eriparaga
arvestamine.

2.3 Opikasitlus

¢ Sppimine on elukestev protsess, mis toimub lapsel Iabi mdngu, suhtlemise,
matkimise, loomise, vaatlemise, motestamise, katsetamise ja harjutamise kaudu
ning pedagoog jalgib ja tunnustab iga lapse edusamme;

* Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel arvestab pedagoog iga
lapse voimeid, eripara, kultuurilist tausta, vanust ja sugu ning pedagoog on laste
suunaja ja opikeskkonna looja;

¢ [aps on dppe- ja kasvatustegevuse aktiivne osaleja, teda kaasatakse tegevuste
kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut anallitisima;

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada laste suutlikkust:

¢ seostada teadmisi varasemate kogemustega;

¢ kasutada teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

e arutleda saadud teadmiste ja omandatud oskuste Ule;

* kavandada oma tegevust, teha valikuid ning 6pitut rakendada

¢ hinnata oma tegevuse tulemuslikkust

¢ laps tunneb r66mu oma ja teiste dnnestumistest ning tuleb toime
ebadnnestumistega

2.4 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe-kasvatustdo planeeritakse Tallinna Lasteaias Siidameke dppeaastati. Oppeaasta
algab 1. septembril ja 1dppeb 31. augustil.

Lasteaia paevakava on paindlik kindlustades lastele paevaritmi, kus vahelduvad

igapaevatoimingud, laste mang ja vabategevus ning dpetaja planeeritud dppekasvatustegevused.



Paevakavas on kindlaks maaratud

e Laste sb6ogiajad

e P3evase une aeg 13.00-14.30

¢ Pdeva esimese planeeritud 6ppekasvatustegevuste algus kell 9.00

e Liikumis- , muusika- ja riigikeele tegevuste algusajad vastavalt kokkulepitud

graafikule

¢ Lapsed viibivad iga pdev soltumata ilmast 1-2 korda varskes 6hus.

Padevakavas arvestatakse vGimaluste piires laste individuaalseid isedrasusi. Pdevakavas
vOimaldatakse kuni 3 aasta vanuseni vahemalt 1 kord pdevane uneaeg. Lastele on
tagatud vahemalt 1 tund puhkeaega valikuvGimalusega une véi muu vaikse tegevuse
vahel. Viimane eeldab kokkulepet lasteaia ja lapsevanemate vahel.

Padevakava koostamisel peame silmas laste arenguvajadusi:

¢ Kuni 3-aastate laste paevakava vdimaldab rohkem manguaega ja aega
igapaevatoiminguteks

¢ 3-7-aastaste laste paevakavas on hommikupoolikul suurem osakaal Gpetaja
kavandatud Gppe- ja kasvatustegevustel (kuni 2 planeeritud (IGimitud) 6ppekasvatustegevust.)
« Opetaja jilgib, et lastele jaiks paeva jooksul ka piisavalt manguaega, et

kavandatud tegevuste ja laste vabategevuste vahekord oleks tasakaalus.

Laste vanusest ldhtuvalt on dpetaja kavandatud I6imitud ppe- ja kasvatustegevuste
kestus:

1-3 aastastel lastel 10-15 minutit,

3-5 aastastel lastel 25 minutit,

6-7 aastastel lastel 35 minutit.

Direktor kinnitab pdevakava muudatuste korral Gppeaasta alguses.

Tallinna Lasteaed Siidameke korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta
algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Sdimeriihmas, kus lapsed esmakordselt
kollektiivi tulevad, seostatakse esimest lasteaiakuud lapse kohanemisajaga ja
planeeritud dppe- ja kasvatustegevused algavad 1. oktoobrist.

Suvekuudel, 1.juunist 31.augustini, on pdhirdhk koikidel vanustel mangulisel
ouetegevusel, kdik planeeritud dppe- ja kasvatustegevused viiakse voimalusel l1abi dues.

Oppe- kasvatustegevuse keskmes on laps ja tema areng.



Oppet6o korraldamisel on eesmargiks luua keskkond, kus laps areneks loomulikult ja
kogu Gpetus toimuks lapse arengut igakiilgselt soodustavas keskkonnas IGimitud
tegevuste kaudu.

Léimimise aluseks on (ildopetuse pohimdtted:

 koik eri valdkondade sisud ja tegevused seotakse Uheks tervikuks

» Opetuse keskmeks on valdkond mina ja keskkond

Rihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik, mis tahendab

» Opetamise meetodid, tempo ja koormus on &petaja valida.

« Opetajal on Sigus varieerida oma tegevuste liike sdltuvalt teemast, huvist,

saadaolevast materjalist ja voimalustest.

 Opetaja vdib teha pdhjendatult tuginedes laste huvile, paevakajalistele

sindmustele, ilmastikumuutustele planeeritud tegevustes muudatusi (jatta ara

tegevusi, asendada need Guesviibimisega vdi vastupidi )

¢ Konkreetsete Gppetegevuste algused on ajaliselt dra maaratud muusika- ja
lilkumistegevustel. Teisi Oppetegevusi vGib Gpetaja alustada vastavalt oma riihma
tegevustele.

e riihma &ppekaigule minnes jms paevakavas/ nddalateemas muudatusi pdevakavas
teeb Gpetaja kokkuleppel juhtkonnaga (nait. erinevad s606gi- ja lihem puhkepausi

aeg)

Iga Opetaja vastutab tulemuste eest!

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab &petaja lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse dppesisu valikul tldjuhul pohimottest
— ldhemalt kaugemale, iiksikult ildisemale, kergemalt raskemale. Oppe- ja
kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga
(objektid, nahtused) tutvutakse eelkdige loomulikus keskkonnas.

Rilhma &ppe- ja kasvatustegevus viiakse |dbi esteetilises ja turvalises keskkonnas. Oppekasvatustéod
korraldus v&imaldab Gpetajal tegutseda lapsega individuaalselt, rithmat6é pdhiméttel ja / v&i kogu
rihmaga koos.

Tallinna Lasteaia Stidameke Oppe- ja kasvatustdo aluseks on koolieelse lasteasutuse
riikliku 0ppekava alusel koostatud lasteaia dppekava.

Sellest lahtuvalt koostatakse lasteaia aasta tegevuskava koostdds lastevanematega.



Selle koostamisel arvestatakse lasteaia aasta Oppe-kasvatustegevuse pShisuundi, mis

lepitakse kokku Gppeaasta esimesel pedagoogilise ndukogu koosolekul.

Konkreetseks planeerimise perioodiks on riihmas nadal v&i kuu riihmadpetajate otsusel.

Plaanis esitatakse nadala/kuu teema, eesmérgid valdkondade kaupa, I6imitud tegevuste sisu,
Gldoskuste eesmargid. Nadala v6i kuu planeerimise valiku vabadus vGimaldab arvestada laste huvi
jatkumist (vOi huvi Idppemist) antud teema osas ning laste poolt vilja pakutud teema arendust.
Teema areng (tema pikkus, pShjalikkus, arengu suund) oleneb konkreetsest riihmast ja laste huvist.
Né&dala/kuu kava avaldatakse Eliisis lastevanematele tutvumiseks, vajadusel ka seoses teemaga
ettepanekute tegemiseks- ja arvestamiseks. K&ik I6imimisdppetegevused toimuvad manguliselt ja
labi mangu. Mangu kaudu dppimine tahendab nii Gppemangude kasutamist kui ka sddrase
Opikeskkonna kujundamist, mis pakub lastele véimalusi vabamangu kaudu 6ppida. Mangides
arenevad motlemine, loomevéimed, kujutlused ja arusaamad, madngimine aitab lastel omandada
keelt ning arendada sotsiaalseid oskusi, sealhulgas oskust teha koost66d teiste inimestega.
Labiviidud oppe-kasvatustegevustest tulemuslikkusest teeb dpetaja iga paev kirjaliku

kokkuvotte riihma paevikusse Eliisis, kus analtitsib laste poolt omandatud

oskusi, teadmisi, tegevuses plstitatud eesmarkide taitmisest.

Oluline on kasutada erinevaid 6ppemeetodeid, mis vGimaldavad rahuliku tegevuse

vaheldumise aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit vdi vdtet, mille |3bi on
konkreetset teemat kdige sobivam tutvustada, 6petada voi kinnistada.

Laps 6pib oma keskkonnas aktiivselt ja praktiliselt tegutsedes. Olulisel kohal on

Oppimine labi mangu, kaaslaste ja teiste inimestega suhtlemise ja imbruses toimuva
jaljendamise kaudu.

Oppe-kasvatustéo planeerimine séimeriihmades.

Ajavahemikku 15.august — 30. september kasitletakse esmakordselt lasteaeda tulevate laste
seisukohalt (sdimeriihm) kui sisseelamisperioodi, kus pShiréhk on suunatud mangule

ning selle kaudu laste tundmadppimisele. Sel ajal viikse |abi ka perevestlused, mis on ellu
kutsunud eesmargiga toetada lapsi ja peresid harjumise perioodil.

Suvise 6ppetdo korraldus algab juunikuust ja kestab augustikuu I&puni. Suveperioodil

Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad rohkesti dues mangides ja liikudes.

Suveperioodil (1. juunist — 31. augustini) toimub aasta jooksul 6pitu kordamine ja kinnistamine ning
pohirdhk on mangulisel Guetegevusel.



2.5 Oppe- ja kasvatusetegevuse sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava
lIabimisel

Oppe-kasvatustegevused viiakse Tallinna Lasteaias Siidameke Idbi Iimituna jargnevatest
ainevaldkondadest:

1)mina ja keskkond;

2) keel ja kdne;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikkumine

Oppe-kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika.

2.5.1 Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab Gimbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

4) vaartustab enda ja teiste tervist ning plitiab kaituda tervislikult ning ohutult;

5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

6) markab nahtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, ldinimlikud vaartused ja tGldtunnustatud kditumisreeglid; tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese m&ju
loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadgtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.



Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapaevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast,
mis hélmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2) suunatakse last imbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapaevatoimingute kaudu, vGimaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) I6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdédtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last mdngudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama, kiisimustele vastuseid leidma ja margatust ning
kogetust jareldusi tegema.

Eeldatavad arengutulemused

1-3 aastane laps

1) Hindab meid Gmbritsevat looduskeskkonda.

2) Omab loodusnédhtuste alaseid teadmisi.

3) Suhtub elusloodusesse hoolivalt.

4) Tunneb kodumaiseid linde ja loomi.

3-5 aastane laps

1) Teadvustab endale loodusséaastlike tarbimisharjumuste olulisust

2) On tuttav Umbritseva looduskeskkonna ndhtustega

3) Teab elementaarseid ohutusndudeid ja kditub vastavalt nendele

6—7aastane laps

1) Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) Nimetab Eesti riiklikke simboleid ja rahvatraditsioone;

5) Mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

6) Oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7) Julgeb keelduda (lihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi

ohtlik;
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8) Kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vGib mdjutada tervist;

9) Jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

10) Suhtub Gimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda saastvalt;

11) Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiklites: 66paev, nadal,
aastaring;

13) Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tahtsad;

14) Selgitab ilmastikundhtuste s6ltuvust aastaaegadest, 66 ja pdaeva vaheldumisest;

15) Maistab ja markab enda ja teiste tegevuse madju ja tagajargi keskkonnale;

16) Kirjeldab véimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) Teab, kuidas jalakaijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

2.5.2 Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmdirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapaevases suhtlemises;

2) kasutab kdnes Oiget hdaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kdne sisu:

1) keelekasutus: haaldamine, sGnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) Iahtutakse pohimdttest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihiparane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sGnu, sGnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;
2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (madngimine,
kaelised tegevused, lilkumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud); lapsele
luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda;
laps 6pib radakima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
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raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

4) Spetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (haalikupikkuse eristamine, sGnade
haalimine jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.
Eeldatavad arengutulemused

1-3 aastane laps

1) Mdistab ja tdidab lihikesi (2-4-sonalisi) korraldusi tuttavas situatsioonis.

2) Vastab taiskasvanu kiisimustele, korraldustele 1-2-sdnaliste vastustega.

3) Vaatab koos taiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendab taiskasvanu juttu osutamisega
pildile vGi tiksiku sdna Gtlemisega pildi kohta.

4) Kasutab sonu all, peal, sees, ees, taga ruumisuhete tdhistamiseks.

5) Maistab ja kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5-sonalisi lihtlauseid.

6) Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, vastab vajadusel rohkem kui Gihe lausega.

7) Loeb peast voi kordab jarele 1-2-realist luuletust.

8) Raagib endast mina-vormis.

9) Vaatab uksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab ja
kommenteerib pilte.

10) Eristab kuulmise teel tuttavaid haalikuliselt sarnaseid s6nu lksteisest (nt. tass-kass,
pall-sall, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile.

3-5 aastane laps

1) Kasutab kdnes Gigesti tegusdna lihtmineviku vorme (nt sditis, laulsid).

2) Raagib 2-3 lausega meeldivast manguasjast (mis see on, kust see asi on saadud, miks
see meeldib.)

3) Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta the lause.

4) Loeb peast voi kordab jarele 2-3-realist luuletust vai liisusalmi.

5) Annab vestluses edasi asjasse puutuvat infot

6) Tunneb tdiskasvanu haalimise abil kuulmise teel dra haaliku haalikute reas.

7) Tunneb &ra ja nimetab Uksikuid tahti.

8) Kasutab kdnes mdningaid antonliime (nt lihike-pikk, must-puhas).
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9) Kasutab oma kénes omadussdna vordlusastmeid (suur-suurem-kdige suurem).

10) Kirjeldab taiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud sindmust.
11) Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil

12) Loeb peast 2-4-realisi liisusalme/luuletusi.

13) Tunneb iseseisvalt ara haaliku kuulmise teel haalikute reas.

14) Kirjutab Gigesti liksikuid sGnu trikitahtedega (nt oma nime).

6—7aastane laps

1) Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

2) Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) Suudab oma motteid suulises kdnes edasi anda;

4) Jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi p&hisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) Kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) Kasutab kdnes kdiki kdande- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses;

7) Valdab suhtlemiseks piisavat sbnavara ja suudab vajadusel ise sénu moodustada;

8) Haaldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele haalikuid;
9) Tunneb tahti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad;
10) Kirjutab joonistahtedega 1-2-silbilisi sGnu Oigesti jarjestatud Ghekordsete tahtedega;
11) Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

2.5.3 Valdkond Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;

3) tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest valjenditest;

4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapaevases suhtlemises.
Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:

1) kuulamine;

2) kdnelemine;

3) Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sOnalist suhtlemist toetab kontekst (nt tmbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ritmi ja mitmesuguseid
naitlikke vahendeid;

3) suunatakse last Gpitavat keelt kasutama igapaevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh véljaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus,
Oppekaik jm);

4) korratakse Gpitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega — lilkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rihmas voi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
Ghiseks lugemiseks;

7) pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt,
sOna voi fraasi korrektsena korrates.

2020.a liitus lasteaed projektiga ,“Professionaalne eestikeelne dpetaja vene dppekeelega
rihmas”. Eesmargiga luua eeldused dpetaja toimetulekuks eesti keele kui teise keele
Opetamiseks ning toetada Opetajate oskuste kujunemist analiilisida 6ppe- ja
kasvatustegevust ja rithma meeskonnatddd vene dppekeelega riithmas.

Kolmas Opetaja riihmas tegutseb riihmas tdiendava liikmena. Eesti keele pe toimub
mangu kaudu vene- ja eestikeelse dpetaja koostéos ning hGlmab kogu Gppe- ja
kasvatustegevust ning igapdevast suhtlemist.

Eesti keele 6petamine erivajadustega lapsele

Eesti keele Oppe joukohasust ning otstarbekust peab kaaluma laste puhul, kel on
spetsiifilised kdne puuded ja/vi kognitiivse arengu mahajaamus. Uksikhailikute
artikulatsiooniga seotud logopeedilised probleemid ei takista tldjuhul eesti keele kui teise
keele Gppimist. Otsuse lapse osaluse kohta eesti keele kui teise keele dppes teevad
lapsevanem, riihmadpetaja, eesti keele Gpetaja (olemasolu korral), logopeed ning
vajaduse korral eripedagoog. Soltuvalt olukorrast koostatakse lapsele individuaalne

arenduskava, mille valjatootamises osalevad keeledpetaja (olemasolu korral),
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rihmadpetajad ja lapsevanem ning vajaduse korral kaasatakse ka erispetsialiste

Eesti keele Opetamine mitte-eesti kodukeelega lapsele eesti dppekeelega rithmas

Oluline on dpetaja valmisolek 6petada muust keele- ja kultuuririhmast parit last. Selleks
peavad Opetajal olema teadmised keele 6petamise metoodikatest ning konkreetse lapse
kultuuritaustast, rahvuslikust eriparast ja traditsioonidest.

Eesti keelt Opitakse tldjuhul kogu riihmaga plaanitud Gppe- ja igapaevategevuste kaigus.
Oluline on 6petaja roll (ilmekus, Zestid, naitlikustamine jms) mitte-eesti kodukeelega
lapsele tegevuste sisu ja tahenduse mdistetavaks tegemises. Soovitatav on Gpetada lapsele
uut sGnavara enne uue nadalateema tutvustamist. Niiviisi saaks laps Opetaja seletustest
paremini aru ning 166ks plaanitud tegevustes aktiivselt kaasa. Lisaks sellele tegeldakse
mitte-eesti kodukeelega lastega 2—3-liikmelistes riihmades (kui Ghes riihmas kaib rohkem
kui ks niisugune laps), vajaduse korral ka individuaalselt. Individuaalset tegevust
kavandades, last Gpetades ja tema eestikeelse kdne arengut jalgides arvestab Gpetaja lapse
eripdra (kui palju ja millises vald konnas laps toetamist/tdhelepanu vajab, nn vaikiva
perioodi arvestamine jm). Oluline on rikastada lapse sGnavara ja arendada tema
eestikeelset kdnet, [ahtudes riihmas kasitletavatest nadalateemadest ning Gldisest
arengutasemest, et laps kohaneks véimalikult ruttu, saaks teda Gmbritsevast kénest aru
ning voiks aktiivselt osaleda mangudes ja igapaevatoimingutes.

Osalise keelekiimbluse korral on tegemist kakskeelse 6ppega. Keelekimblusmetoodika
rakendamise korral peab Gpetaja olema labinud sellealase koolituse ning juhinduma oma
Oppe- ja kasvatustegevust kavandades valjatootatud keelekiimblusprogrammist. Eestis on
keelekiimblusprogrammi pohimoétted jargmised:

1) ks inimene, Uks keel;

2) jarjekindel sihtkeele kasutus (Gpetaja raagib ainult eesti keeles);

3) 6ppimine mangu kaudu (Opetajad toetavad sihtkeele kasutamist mangu ajal nii Gues
kui ka rithmas ning selleks korraldatud tegevuskeskustes);

4) lapsekeskne rihmaruum (lapsed eksperimenteerivad keelega julgelt, dppides oma
vahetutest kogemustest ning suhtlemisest end limbritseva maailmaga; 6petajad toetuvad
laste huvidele, vajadustele ja tugevatele kiilgedele);

5) perekonna osalus (lastevanemad on teadlikud programmi p&himdotetest, kohtuvad

pidevalt Opetajatega, et arutada laste edasijoudmist ja kodust tegevust lapse emakeele
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arendamisel; lastevanemad on Gpetaja abilised viljasditudel ning teistes tegevustes);

6) keeledppeprogramm ning tdiskasvanute ja laste Uhine tegevus peavad olema kooskdlas
laste individuaalse arenguga ning arvestama laste isikupara ja perekondlikku tagapdhija;

Eesti keele Opet toetavad liikumis- ja ka muusikadpetaja. Nende tunnid toimuvad eesti

keeles nii eesti kui vene Gppekeelega riihmades. Vene Gppekeelega riihmades opetab
muusikadpetaja 2 korda nadalas eesti keelt teise keelena.

Eesti Oppekeelega riihmas kaivate muu keelesete laste jaoks on alates kolmandast eluaastast samuti
korraldatud lisategevusena eestikeelne muusikaring kaks korda nadalas.

Rihmaruumide sisustus on loodud soodustada keeleGpet.

Oppeaasta alguses pakutakse muu keelesetele lastele 8 nidala jooksul eesti keele tugidpet, mis
toimub kord nadalas 45 minuti jooksul. Tugidppe eesmargiks on dpetada ja kinnistada igapdevast
sOnavara, lauseid ja valjendeid ning toetada lastel keelekasutamise julgust.

Eeldatavad arengutulemused

1-3 aastane laps

1) Tutvustab ennast eesti keeles

2) Oskab nimetada mdnda kodulooma

3) Loeb koos Gpetajaga lUhikest luuletust

4) Naitab pildil nimetatud eset

3-5 aastane laps

1) Raagib endast ja oma perekonnast

2) Jutustab pildi jargi ( osutab pildil olevale ja nimetab, mis see on)

3) Kirjeldab aastaaegu

4) Esitab osa lihindidendis

5) Julgeb suhelda eakaaslastega eesti keeles

6) Teab eesti rahvussiimboolikat

6—7aastane laps

1) Mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

2) Tunneb dra ja mdistab Gpitud sdnu ja valjendeid ning kasutab neid oma kdnes;

3) Saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

4) Saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sGnavara piires;

5) Kasutab kdnes sobivaid viisakusvéljendeid;
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6) Teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

7) Oskab nimetada mdningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

2.5.4 Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) rihmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab m&6tmistegevust ja olulisemaid m&étihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja mo6tmine;

3) geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, riihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) suunatakse last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mé6tihikud,
kujundite nimetused jm);

5) toetatakse Uldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.

Eeldatavad arengutulemused
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1-3 aastane laps

1) Juhendamisel leiab etteantud esemete hulgast teise samasuguse eseme (nt sama varvi
pall)

2) Juhendamisel paigutab esemeid iiksteise sisse, peale.

3) Juhendamisel osutab esemetele, mida on tiks ja mida on palju.

4) Juhendamise jargi eraldab etteantud esemete hulgast suurema voi viiksema eseme.
5) Rihmitab antud kahesugused esemed kaheks (ihesuguste esemete hulgaks (ihe Uhise
tunnuse alusel (kuju, varv, suurus)

6) Juhendamisel paigutab esemeid teise isiku vGi eseme suhtes (les-alla, ette-taha

7) Loendab esemeid kolme piires, nimetades arve ja sonastades loendamise tulemust
(mitu?, nt mitu palli on kastis).

8) Osutab (klisimuse pdhjal) kahest samatilbilisest esemest suuremale v&i vaiksemale.
9) Leiab taiskasvanu juhendamisel etteantud kujundi jargi erinevate geomeetriliste
kujundite hulgast kéik samasugused kujundid (nt ringi abil k&ik Glejaanud ringid).

3-5 aastane laps

1) RiGhmitab antud erinevaid esemeid (nt pallid, pliiatsid, jne) Ghe etteantud tunnuse
(varv, suurus, kuju) alusel

2) Juhendamisel maarab enda ja esemete asukoha ruumis teiste esemete suhtes sdnadega
peal, all, sees, taga voi ees.

3) Moodustab uue suuruse (3-5) Ghe lisamise teel ja sdnastab loendamise tulemuse.

4) Suudab leida ja nimetada, milline kahest eritliibilisest esemest on suurem- vdiksem,
pikem- [Ghem.

5) Leiab keskkonnast etteantud kujundi abil (ring, ruut, kolmnurk) samakujulisi

esemeid.

6) Koostab lihtsamat mustririda kujundeid kasutades.

7) Nimetab inimese voi eseme asukoha teise inimese voi eseme suhtes, kasutades digesti
sonu dleval, keskel.

8) Nimetab erinevaid paeva osi (hommik, Iduna, 6htu) ja toob abistavate kiisimuste
pdhjal nditeid oma tegevuste kohta pdeva eri aegadel.

9) Nimetab kdik aastaajad ning kirjeldab laste tegevusi eri aastaaegadel.

10) Kasutab esemete (kuni viis) arvu vérdlemisel sénu rohkem, vdhem, vordselt
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(uhepalju).

11) Kasutab jargarve kuni viieni eseme/isiku positsiooni nimetamisel (mitmes?).

12) Otsustab, kas kaks antud kujundit on sama- vdi erisugused, ning kirjeldab nende
kujundite erinevusi nurkade olemasolu, arvu, kujundi, suuruse ja varvuse alusel (ring,
ruut, kolmnurk)

6—7aastane laps

1) Maérab esemete hulga Uhiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
2) Vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vahem, vordselt;

3) Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja
tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada;

4) Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke +, —, =;

5) Koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) Jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) Rihmitab esemeid asendi ning nadhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

8) Kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

9) Oskab 6elda kellaaega taistundides;

10) Nimetab nadalapaevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

11) M66dab esemete pikkust kokkulepitud médduthikuga (samm, pulk, n66r vms);
12) Eristab enamkasutatavaid raha- ning mootihikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid Ghikuid kasutatakse;

13) Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

2.5.5 Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tunneb rédmu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikuparaselt iimbritsevaid esemeid, slindmusi ja oma kujutlusmaailma;

3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab imbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab Gpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -vGtteid;

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.
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Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja véljendamine: métete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;

2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning tal on véimalus
valjendada oma maailmandgemist;

2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid;

3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
ine;

4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi
rakendada ja loovalt kombineerida;

5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvéimet, jalgides, et sdiliks
lapse isikupdrane enesevaljendus;

6) viiakse kunstitegevusi labi ka Gues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule,
liilvale voi kombineeritakse erinevaid materjale;

7) suunatakse last tehtut anallilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jai.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analtisitakse nii
laste toid kui ka kunstiteoseid ning péhjendatakse oma hinnangut.

Eeldatavad arengutulemused

1-3 aastane laps

1) Tegevust jaljendades vajutab voolimismassi auke

2) Juhendamisel teeb ndpuvarvidega paberile erineva suunaga sirgeid, kaarjaid jne jooni.
3) Ettenditamisel laob vahendid (iksteise peale, jargi, kdrvale jne.

4) Tunneb meeldetuletamisel dra pohivarvid (kollane, punane, sinine) ja osutab neile.
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5) Suunamisel annab kritseldustele tuttavate inimeste, esemete ja ndhtuste nimed.
6) Muljub ja napistab, juhendamisel rullib ja veeretab voolimismaterjale

7) Tombab iseseisvalt jamedate joonistusmaterjalidega (rasvakriidid, pehmed pliiatsid
jne) erinevaid jalgi (tapid, jooned)

8) Meeldetuletamisel hoiab Gigesti pliiatsit jt joonistusvahendeid.

9) Juhendamisel vGtab pintsliga varvi, loputab pintsli vees.

10) Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tappe.

11) Teeb ndpuvarvidega punkte, jooni.

12) Kujutab tuttavaid asju ja ndhtusi, Idhedasi inimesi ning nimetab, mida kujutas.

3-5 aastane laps

1) Tdmbab iseseisvalt horisontaalseid ja vertikaalseid triipe sooviga jdljendada
konkreetseid esemeid.

2) Loikab paberist ribasid ja lihtsama kujundi médda etteantud joont.

3) Voldib paberi pooleks

4) Kujutab olendeid, esemeid tegelikkusega sarnaselt.

5) Nimetab pdhivarve ning lisaks rohelist, oranzi, roosat, musta, pruuni

6) Juhendamisel voolib imar- ja piklikke vorme.

7) P6hjendab, miks t60, pilt meeldib.

8) Kasutab iseseisvalt erinevaid joonistusvahendeid (nt viltpliiatsid, pastellid).

9) Kujundite varvimisel liletab minimaalselt piirjoont.

10) T6mbab (ihtlase joone lihtsa kujuga Sablooni vGi joonlaua jargi.

11) Votab iseseisvalt pintsliga varvi ja katab pindu.

12)Juhendamisel rebib paberist ribasid ja lihtsaid kujundeid

13) Loikab juhendamisel kdaridega suuri sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsaid
kujundeid.

14) Voldib paberi pooleks, neljaks

6—7aastane laps

1) Leiab Umbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab Umbritsevat vabalt valitud viisil;

2) Valjendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;

3) Kasutab kunstitoo loomiseks erinevaid vahendeid;
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4) Kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

5) Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;

6) Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raagib nende otstarbest;
7) Koostab ise voi valib t60st lahtuvalt sobivad motiivid véi vahendid eseme
kaunistamiseks;

8) Kirjeldab kunstiteoseid, nende varve ja meeleolu.

2.5.6 Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tunneb rédmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt valjendada laulmise, lilkkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-ritmiline liikumine;

4) pillimang.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vOimeid, samuti kultuurilissotsiaalset
aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat IGimiva tegevusena ka teistes Gppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline
liikkumine, mangud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood)
valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Eeldatavad arengutulemused
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1-3 aastane laps

1) Tunneb r66mu kuulatavast laulust v6i muusikapalast

2) Kuulab, jalgib dpetaja laulu.

3) Sooritab koos Gpetajaga lihtsaid liilkumisi vastavalt laulu tekstile

4) Reageerib emotsionaalselt vastavalt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigub kehaga
vmt).

5) Pliliab Opetajaga kaasa laulda

6) Liigub koos Gpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit
3-5 aastane laps

1) Tunneb kuulmise jargi dra moningaid Gpitud laule.

2) Laulab rithmaga lihtses tempos.

3) Laulab peast lihtsamaid Gpitud rahva- ja lastelaule.

4) Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente

5) Esitab laule rithmaga lihtses tempos;

6) Laulab peast teistega koos moéningaid rahva- ja lastelaule

7) Méngib ja tunneb kuulamisel tambri jargi ara 6pitud ratmipille; mangib riitmisaateid
lastelauludele

8) Ansambliméangus osaledes alustab ja I6petab koos teistega, mangib nendega thes
tempos

9) Esitab Opetaja seatud tantse kasutades Opitud tantsuelemente

6—7aastane laps

1) Laulab ilmekalt loomuliku hailega ja vaba hingamisega;

2) Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tksi;

3) Suudab laulu voi muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

4) Eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;

5) Eristab tambri ja k&la jargi opitud pille;

6) Mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasmange;

7) Méngib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis;

8) Liigub vastavalt muusika meeleolule;
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9) Véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikkumise kaudu.

2.5.7 Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmdirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest r6dmu;

2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt Gksi ja rihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hligieen;

2) pGhiliikumised;

3) liikkumismangud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja ritmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) arvestatakse, et pohiliikkumised eeldavad igapaevast suunamist: liigutusoskused,
liilkumisosavus ja teised lilkkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike
lilkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

3) peetakse oluliseks kdlbeliste pGhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

4) suunatakse last oma oskusi, vGimeid ja koostd6d hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma Uhe vdi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

5) mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvéime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.

Eeldatavad arengutulemused

1-3 aastane laps

1) Sooritab harjutusi aktiivselt, entusiastlikult.
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2) Liigub dpetaja juhendamisel ohutult.

3) Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja liilkumisi.

4) Jookseb veereva vahendi (pall, rongas) jarel.

5) Ronib ja roomab le ja labi vdikeste takistuste.

6) Konnib piiratud pinnal.

7) Sailitab sihi kénnil ja jooksul.

8) Méngib koos juhendaja ja kaaslastega kdnni- ja jooksuméange

9) Arvestab aktiivses tegevuses riihmakaaslastega.

10) Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi ihtses tempos dpetaja ja
kaaslastega.

11) Sooritab pdhiliikumisi.

12) Sailitab liikumisel tasakaalu

13) Mangib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuméange

3-5 aastane laps

1) Sooritab harjutusi vastavalt Gpetaja korraldustele sdnalise seletuse jargi.

2) Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.
3) Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

4) Plaksutab ja liigub vastavalt ritmile.

5) Méngib 2-4 reegliga liikumismange.

6) Vahenditega harjutusi (pall, hlipits) sooritab eakohaselt tehniliselt Gigesti.

7) Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.

8) Mangib kollektiivseid voistlusmange.

9) Osaleb jéukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud).

10) Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu.

6—7aastane laps

1) Keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

2) Peab liikumisel ja mangimisel kinni Gldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid;

3) Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
4) Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

5) Séilitab tasakaalu paigal olles ja liikkumisel;
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6) Kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

7) Matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8) Sooritab (iheaegselt kaaslasega ritmiliikumisi;

9) Liigub vastavalt enda tekitatud ritmile ihtlase ja vahelduva tempoga;

10) Kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, réngad, suusad, kelgud jne);
11) Mangib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);

12) Peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

13) Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

2.5.8 Uldoskused

1. Tunnetus- ja dpioskused: lapse suutlikkus hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi, uurida, katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste alusel.
Tunnetusoskused: oskus tahtlikult juhtida malu, motlemist, emotsioone.

2. Sotsiaalsed oskused: lapse oskused teistega arusaadavalt suhelda, luua suhteid
ning votta omaks Uhiskonnas tldtunnustatud tavasid.

3. Manguoskused: laps saab kinnitust oma teadmistele Umbritseva kohta, omandab
kaitumiskogemusi.

4. Enesekohased oskused : lapse suutlikkus teadvustada oma oskusi, emotsioone,
juhtida oma kaitumist.

Rutiinsed tegevused: s60mine ja soomiskultuur, tualeti kasutamine,

korrapidaja t66 riihmas jne.

Eeldatavad iildoskused vanuseti:

Tunnetus- ja 6pioskused:

1-3 aastased

1. Keskendub lUhiajaliselt tihele tegevusele.

2. Tegutseb teistega korvuti.

3. Tunneb huvi raamatute vastu.

3-5 agastased

1. Keskendub tegevusele liihiajaliselt.

2. On olemas sdnavara, mis véimaldab ennast valjendada.

3. Osaleb dialoogis
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4. Osaleb Uhistegevuses ja teeb koostddd teiste lastega.
5. Jargib lihtsaid reegleid.

6. Huvitub voistlusmangudest ja tahab olla edukas.

7. Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade kaudu.
8. Hangib keele abil uut teavet, tema kdne toetub malule.
6-7 aastased

1. Tegutseb koos teistega

2. Katsetab ja uurib erinevaid voimalusi.

3. Keskendub tegevusele.

4. Omandab teadmisi kogemuste ja kéne kaudu.

5. Teadmiste omandamisel kasutab lihtsamaid meeldejatmise viise.

6. Planeerib tegevusi.

~

. Uritab viia alustatu I8puni.

8. Suudab keskenduda tegevusele 30 minutit.

9. Tegevuse planeerimisel kasutab sisekdnet.

10. Saab aru seostest, tajub nahtusi tervikuna.

11. Tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi.

12. Suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada
ja katsetada.

13. Métleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

14. Riihmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1-3 aastased

1. Véljendab lihtsaid emotsioone.

2. Saab aru, et et erinevatel inimestel on erinevad tunded. Tunneb huvi teiste laste
vastu, mangib nendega kdrvuti.

3. Teadvustab ennast ja kasutab osaliselt mina-vormi, proovib ennast maksma
panna, oskab keelduda ja ,ei” 6elda

4. Imiteerib taiskavanute tegevusi

5. Taidab lihtsamaid igapaevaelulisi rutiine- s66b, joob, riietub lahti valdavalt
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iseseisvalt.

6. Reageerib vastavalt situatsioonile ja imbritsevate inimeste kaitumisele

3-5 agastased

1. Véljendab tugevaid emotsioone, oma mina

2. Voib karta uusi ja tundmatuid asju.

3. Ménikord jagab teistega oma manguasju.

4. Laps tahab olla iseseisev.

5. Saab hakkama eneseteenindamisega.

6. Teab oma nime, vanust, sugu.

7. Saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest.

8. Pliliab jargida riihmareegleid.

6-7 aastased

1. Hakkab mdistma teiste inimeste tundeid.

2. Fantaseerib.

3. Teeb koost66d eesmargi saavutamiseks.

4. Oskab avalikus kohas sobilikult kdituda.

5. Vdljendab oma emotsioone ja raagib nendest

6. Tajub teiste inimeste emotsioone ja suudab oma emotsioone kirjeldada ning
tugevaid emotsioone, nt rodmu, viha, sobival viisil valjendada.

7. Seab eesmarke ja Uritab neid ellu viia.

8. Eelistab omasoolisi mdngukaaslasi, loob sdprussuhteid.

9. Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel.

10. Maistab, et inimesed vdivad olla erinevad.

11. On olemas esmased toéoharjumused.

12. Kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi.

13. Algatab mange ja tegevusi.

14. Teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kaituda
15. Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse I6ppedes koristab
enda jarelt.

Midéinguoskused:

1-3 aastased
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1. Toimingud teatud esemetega.

2. Koosmang tdis-kasvanuga.

3. Matkimis-mangud.

3-5 agastased

1. Igapaeva-olukordade matkimine.

2. Laps tegeleb pdhiliselt mangu-materjaliga, sizee puudub.

3. Méangib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid.

4. Kujuneb rollimang.

5. Uksi- ja koosmang seotud.

6. Oluline on juba motestatud tegevus

7. Laps osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevuses.

6-7 aastased

1. Mangukeskkonna loomine, rollide jaotamine, arutlemine mangusiizee (le.
2. Kujuneb oskus lahendada konflikte.

3. Laps valib mangukaaslasi.

4. Kasutab mangus loovalt erinevaid vahendeid, vajadusel teeb neid ise.
5. Rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid imbritsevast
maailmast.

6. Tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;

7. Tunneb roému voidust, suudab taluda kaotust.

8. Algatab iseseisvalt mange ja tegevusi ja arendab mangu sisu.

9. Eelistab soole vastavaid mange.

10. Jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada.

3. LAPSE ARENGU HINDAMINE

1) Lapse arengut jalgitakse pidevalt, dpetaja teeb endale markmeid vaatlustulemuste
kohta.

2) Uks kord aastas (mérstis) taidetakse lapse arengu hindamise lehed.

3) Arenguvestluse kaigus anallisitakse koos lapsevanematega lapse arengut.

Lapse arengu hindamist Tallinna Lasteaias Stidameke kirjeldab lasteaia pedagoogilise

personali poolt vilja té6tatud ,Lapse arengu hindamise ja lapsevanemale tagasiside
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andmise kord Tallinna Lasteaias Stidameke” (Lisa 1)

4. ERIVAJADUSEGA LAPSE TOETAMINE

Erivajadusega laps vajab pikema vai lihema aja jooksul oma erilise vajaduse téttu
suuremat tahelepanu.

Erivajadusega on laps, kellel on diagnoositud moni flisiline, vaimne vdi sensoorne puue
vOi kditumishaire. Samuti kuuluvad siia eriandekusega (naiteks muusikaline eriandekus)
lapsed, teisest kultuuri- ja keelekeskkonnast parit lapsed ja ka erinevatel pdhjustel
koolipikendust saanud lapsed.

Eesmark: Laps saab aluse oskustele iseseisvalt toime tulla ja elada taisvaartuslikku elu
hoolimata oma erivajadusest

Erivajadusega lapse toetamine toimub vastavalt lasteaiast valjatootatud korrale (Lisa 2).

5. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Perekond vastutab lapse kasvamise ja arenemise eest ning lasteaia t66tajad austavad
perekonna kasvatuspohimotteid. Lapse arengu soodustamiseks tehakse koost66d
lapsevanemaga. Sellele aitab kaasa vastastikune usaldus ja lugupidamine ning avatud
suhtlemine. Lasteaed toetab, nGustab ja abistab lapsevanemat lapse arendamisel,
kasvatamisel ja Opetamisel.

Hea koost66 lapsevanemaga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning turvatunde
tekkimisele lasteaias viibides. Oluline on igapaevane vahetu suhtlemine Gpetaja ja
lapsevanema vahel. Voimalused suhtelemiseks ja info vahetamiseks kohandatakse
vastavalt perekonna vajadustele ja eelistustele.

Tallinna Lasteaias Stidameke toimuvad:

¢ Lastevanemate koosolekud.

¢ Avatud tegevused lapsevanematele.

* Uhispeod, viljasdidud.

¢ Lastevanemate anketeerimine lasteaiaga rahulolu kohta.

¢ Lastevanemate anketeerimine lapse oodatavate arengutulemuste kohta.

e Arenguvestlused.
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¢ Hoolekogu koosolekud.

¢ Naitusteks valmistumine.

¢ Individuaalsed vestlused ja vanemate ndustamine.

¢ Infovahetus infostendide kaudu

 Spetsialistide kaasamine vanemate ndustamisse.
Lastevanemate ndustamine:

1. Vestlused riihma Opetajatega, muusika ja liikumisGpetajaga
2. Koosolekud, arenguvestlused

3. Suunav kirjandus ( stendil, internetiaadressid, jne. )

4. Erivajadusega laste soovitamine ndustamiskomisjonidesse.

6. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

¢ Lasteaia Stidameke dppekava on dokument, mis pidevalt areneb

» Oppekava tdiendatakse ja muudetakse vastavalt vajadusele, mitte harvemini kui
iga kolme aasta jarel (lasteaia arengukava muutmise aastal)

» Oppekava tdiendamiseks v6i muutmiseks moodustatakse ppekava arendusrithm,
kuhu kuuluvad kdik lasteaia Opetajad, juhataja asetaitja dppe-kasvatustoo alal ja
juhataja.

» Oppekava tdiendused ja muudatused kiidab pedagoogilisel koosolekul heaks
lasteaia pedagoogiline ndukogu.

¢ Tdiendatud/muudetud dppekava kinnitab lasteaia juhataja.

» Oppekava muudatusi ja tdiendusi tutvustatakse lasteaia hoolekogule

» Oppekava siilitatakse elektrooniliselt juhataja asetiitjal ppe-kasvatustdo alal
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