TERVIST EDENDAVA TAIME LASTEAIA TEGEVUSKAVA 2023-2024

Uldandmed

Asutuse nimi: Taime Lasteaed

Kontaktandmed: Taime tn.27; Tallinn

Tel.55649313; 58385816

e-mail: direktor@taime.edu.ee; taissia.dmitrijeva@taime.edu.ee

Laste arv kokku 86.
1. SINILILL (1,5-3) — 18 last /rithma dppekeel (vene)
2. KELLUKE (3-5) — 24 last/ rithma dppekeel (vene/eesti, kolmas dpetaja programm)
3. MEELESPEALILL (5-7) — 24 last/ riihma dppekeel (vene/eesti, osaline keelekiimblus)
4. PAEVALILL (2-7) — 20 last/ rithma &ppekeel (eesti)

Personali arv kokku 17,

Lasteaias lastega tootavad :

8 riihmadpetajat ja 4 Opetaja abi;

1 professionaalne eestikeelne dpetaja vene dppekeelega "Kelluke" rithmas;

1 muusikadpetaja (kdikides rithmades muusikategevused on eesti keeles 0,5 koormusega);

1 liikkumisOpetaja (aiariihmades liitkumine on eesti keeles 0,37 koormusega).

1 venekeelne logopeed 0,5 koormusega


mailto:direktor@taime.edu.ee
mailto:taissia.dmitrijeva@taime.edu.ee

1 dppealajuhataja 0,5 koormusega

Koik dpetajad omavad kvalifikatsiooninduetele vastavat haridust.

Olukorra kirjeldus, analiiiis ja jireldused

Taime Lasteaed liitus Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustikuga 2016 a.
Uheks lasteaias toimuvaks tervisealaseks traditsiooniks on igakuised tervisehommikud, kus lastele ndideldakse, ridgitakse jms. hetkeolukorda.

Lapsi timbritsevate tdiskasvanute {iheks suurimaks véljakutseks ja vastutuseks on olla mérkaja, hoolija ning vormija, julgustada loovat mdtlemist
ja toetada lapse tervislikku arengut kogu selle paljutahulisuses. See nouab pidevaid otsinguid, muutumist ja Gppimist. Samuti on ilitdhtis see
vaimne, sotsiaalne ja fiitisiline keskkond, milles laps igapdevaselt kasvab ning areneb — kodu, lasteaed, kogukond. Laste tervise edendamine on
seotud kogu iihiskonnaeluga, erinevate ametkondade ja organisatsioonide tegevusega.

Hea tervisega laps suudab méngida ja oppida, kujundada diget enesehinnangut, dpib ennast adekvaatselt kehtestama ja vGtab omaks positiivse
tervisekditumise alused. Lasteasutus saab edastada pohilisi tervisevéartusi ja arendada laste sotsiaalseid oskusi, olles tervisliku sotsiaalse ja
fiilisilise keskkonna mudeliks kodu kdorval. Uhelt poolt on haridusasutustel seadusandlusest tulenevad kohustused, teiselt poolt head vdimalused
laste tervise edendamiseks, riskikditumise ning haiguste ennetamiseks.

Tervist edendav lasteaed arvestab oma tegevuses neid pohimotteid ja valdkondi, mille kaudu on vdimalik mojutada laste tervist ja arengut
koolieelses eas. Kogu lasteaia personal loob eeldused ja tingimused, mis toetavad laste ja personali heaolu ning tervist. Tegevus hdlmab
erinevaid tervisega seotud valdkondi, on planeeritud, siisteemne ja lihtub konkreetsetest vajadustest. Tegevuste eesmérgiks on toetada laste
tervislikku arengut terviklikult.
Tervist edendava lasteaia podhimdtetega ja tegevusvaldkondade saab tutvuda pdhjalikumalt

https://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter catid=0&filter year=0&filter typeid=0&filter pubid=0&filter languageid=0&filter=Tervisedendu
s+lasteaias&limit=5&filter order=p.name&filter order Dir

Taime Lasteaia kogu Oppe- ja kasvatustegevust labivad tervisedenduse pohimdtted, mis toetuvad nn ,.kolmele vaalale": fiilisiline ja vaimne tervis
ning turvalisus. Alates 2016 aastast, mil liitusime TEL vorgustikuga, oleme neid kolme suunda teadlikult jarginud, arendanud ja kujundanud
nende pohjal vilja jatkusuutliku elustiili, mis iseloomustab koiki meie maja tegevusi ning personali, laste ja perede hoiakuid.
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Terviseedenduse, tervisedpetuse ja -kasvatuse tegevuskava 2023-2024

AEG/ TEEMA

TEGEVUS

FOOKUS/ KASITLEVAD TEEMAD

SEPTEMBER/
Liikuvuse kuu

Teadmiste paev (liikkumisméngud + liikkumisrong vérskes 6hus)
Autovaba pieva raames keskkonnasdbraliku transpordi nédal.
Kergejoustiku péev.

Mihklipdev- ,,S06 rohkem taimset toitu!“- dppeaia saaki korjamine.

Vitamiini pausid- dpetajad pooravad téhelepanu kasule.
Kokandus — ,, Teeme salatit*.

Meisterdame puu- ja koogiviljadest.

Liikumisaktiivsust toetava opikeskkonna kujundamine.
e Spordivdistlused.

e Spordipdevad ja matkad.

e Ulemaailmse spordinidala tihistamine.

e Liiklustunnid ja praktiline liiklusope.

Litkumisaktiivsuse suurendamine ning turvalise
liikluskultuuri edendamine (ohutu lasteaiatee).
Rattaga lasteaeda ja kooli! Ouesdppe
korraldamine lasteaias, koolis, Tallinna linna
parkides, rohealadel.

OKTOOBER/
Vaimse tervise kuu

Muusikapéev (virskes dhus).

Spordipdevad — perepdevad (virskes ohus).

Kdrvitsapidu- ,,Maskeraad*.
Uhistegevused heade suhete ja vaimse tervise toetamiseks.
Vaimse tervise teemadel vestlused, t66toad, videod, testid jm.
10.10 iilemaailmse vaimse tervise pdeva tihistamine.
Info jagamine vaimse tervise esmaabi 0sas.

Vaimse tervise ja heaolu toetamine (tunnete
moistmine, tasakaalu hoidmine, drevuse ja stressi
leevendamine, toimetulek minapildi ja
probleemidega,

onnelik olemine, iseenda aktsepteerimine). Terves
kehas terve vaim.

NOVEMBER/
Maailmahariduse  kuu-
sadstva tarbimise kuu

»Muusika- ja tantsuteraapia“

Jooga hommikud muusika saatel

Rahvatantsud

Liikumine tantsides

Muusikarelaks une ajal S66mine ja dppetegevused muusika saatel
Vabatants (emotsioonide véiljaelamine)

Valgus ja varjud, energia sddstmine. Hilisstigisel
saabub looduses vaikseim aeg aastaringis. Saame
moelda, milline salapidrane joud on pakitsemas
ootel pungades vOi millest teaksid jutustada
tivede korbamustrid. Hingedeajal elustuvad
puudest jutustavad parimused ja uskumused.




,,Kiusamisest vabaks!*

Positiivse sotsiaalse keskkonna loomine ning
(kiiberkiusamise markamine ja ennetamine).

DETSEMBER/ S60me vihem magusat- tervist edendavad péakapikud. Kuidas toidujddtmeid vihendadada, kuidas
Traditsioonide kuu ja | Méngud: sdilitada toitu? Toiduvalmistamine — energia
toidukuu JTervislik ja ebatervislik”, ,Minu taldrik“, , Toidupiiramiid“, | kasutus. Mis on toiduenergia? Kui palju energiat
Ostukorv®. ikkagi annavad s60gid ja joogid? Tasakaalustatud
ja mitmekesise toitumise populariseerimine.
Mahetooded ja rahvatoit.
JAANUAR/ ,,Ehitame lumest...“ Puhkuse ja taastumise olulisuse tdhtsustamine,

Puhkuse ja une kuu

,Lumememmede paraad‘
,, Vaikuse minutid*
Suhtlen kolleegidega ja lastega pakkudes abi ja tuge.

labipdlemise ennetamine.

VEEBRUAR/ Sport ja
suutervis

,, Lalisport

Talioliimpiaméangud.

Sobrapéev kelguga. Koos hea meil olla vérskes Shus.

,,rerved hambad*

Hambaarsti loeng-oppetegevus lastele vanuses 3-6a. Katsed ja
analiilisimine.

Spordi roll igapdevaelus 1dbi aja. Suukool.

MARTS/ Vitamiinikuu

,Muinasjutumaal* — muinasjututeraapia
Emakeelepédev (vaimne tervis).
Eesti ja teiste rahva ilukirjandusega tutvumine (vaimne tervis).

Vaimse tervise tasakaalu hoidmine vaimse tervise
viie vitamiini abil. Tasakaal on peaasi!

APRILL/ Sidamekuu

,Teatrikuu  —  dramatiseering™  (vaimne  tervis, liikumis-,
lavastusméngud)

Naljapéev. Naer ja liitkumine on terviseks (vérskes ohus).

Teatrinddal. Riihmade etendused.

Munade piihad - ,,Jéankude trall®.

,Loomade* hommikuvdimlemine, Rahvamingud

Eesti ja teiste rahva ilukirjandusega tutvumine (vaimne tervis).

Sudametervise hoidmine. Naer on terviseks!




MAI/ Quesdppekuu

Muusika ja litkumistegevused toimuvad dues.
Uhisiiritused, dppekiigud ja katsed dues.

Tervist edendava keskkonna arendamine ning
vérskes 0hus litkumine ja dppimine tervise

GPS-kunst toetamiseks
Oppeaias aktiivne tegutsemine
SUVE JOOKSUL/ | ,,Méangumaal® Turvaline suvi

Ohutu ja Iobus suvi

»Seebimullide paev™

Eesti lipu pdev- ,,Reis limber maailma koos muinasjutu tegelastega“
(sporditiritus koos teiste lasteaedade lastega dues)

Opitud méngude kordamine ja uute tutvustamine.

Esmaabivotted lastele ja Opetajatele

Liiklus ja turvalisus

Oskan jagada ja oodata

Hiigieeni nduded (jalgu pesen ka)

Vesi on meie sdber ning joogivesi on alati kidttesaadav.

puhkuseks ja positiivsete
emotsioonide
kogemiseks.

Koik eelpool nimetatud tegevused mdjutavad Taime Lasteaia 86 lapse ja perede arusaamu, suhtumisi ja teadmisi. Libi laste koju joudnud
teadmised on muutnud perede soogiharjumusi, pannud neid aktiivsemalt litkuma ja litkumist armastama, opetanud nii lapsi kui vanemaid oma

emotsioone juhtima.

Kdige toredam on see, et tunnetame oma vanemate toetust ja iihiste véirtuste jagamist IGA PAEV.

Viirtused, millest lihtume tervist edendavate tegevuste elluviimisel:

e Hoolivus — hoolime, mdistame ja méarkame

e Avatus — meie tegevus on libipaistev
e Innovaatilisus - omame valmisolekut uuendusteks
e Koostoo - kaasame huvigrupid lasteaia arendustegevusse




Iga Oppeaasta algul loome t66rithm, mis juhib tervisealast to6d ning tegutseb tervisekasvatusega lasteaias.
Kevadeti tooriihma liikmed viivad 14bi lasteaia tervise -ja heaoluvaldkondade pohjaliku analiiiisi tervise edendamise plaani viljatootamiseks.

Kevad 2023 analiiiisidest tehtud jareldused.

Taime Lasteaia tugevused:

Lasteaia pere oluliseks prioriteediks on tervislik eluviis.

Lasteaias oppetegevus ja iiritused arendavad, huvitavad ja tervist edendavad.

Lasteaias soodsate tingimuste tervise edendamiseks olemasolu: suur dueala, 6ppeaed, muusikasaal ja spordisaal.
Lasteaia tugevused ja praktilise votted on all vilja toodud valdkonniti: fiiiisiline ja vaimne tervis ning turvalisus.

FUUSILINE TERVIS
Fuisiline tervise all kdib tervislik toitumine, fiiiisiline aktiivsus, hiigieen, enda keha tundmine.

TERVISLIK TOITUMINE
Okoloogiliselt puhas toit, mille kasvatamisel ja valmistamisel 166vad lapsed ise kaasa.
Muutsime oluliselt toidukordade jaotust.
Votsime osaliselt kasutusele mahe tooraine (teravili, teed, juurvili), teeme koostodd vanematega, kes siigisel toovad aias siigisannid lastele.

Viahendasime oluliselt piima, suhkru ja soola kasutamist.
Uks lihavaba piev nidalas, meie lasteaias on lihavaba reede.

Joogivesi on ndhtaval kohal ja lastele alati vabalt kéttesaadav nii siseruumides kui ka vélistingimustes.
Lasteaial on valmisolek ja voimekus pakkuda toitu ka eri mentiiid vajavatele lastele, allergikutele, lastele kellel on toidu talumatus.

Oleme iihinenud PRIA piima ja puu-juurvilja programmiga.



Kaasame ka lapsed ning vanemad toidu valmistamise protsessi (laste salati ja smuutide pdevad, emmedele desserdi valmistamine

naistepdeval, vanematega kokkamise paevad).

Kaasame lapsed ka toidu kasvatamise protsessi: kurgi, laukude, vOrsete kasvatamine, idude ajatamine...).

Nende tegevuste tulemusel sodvad lapsed isuga peaaegu koike, on julged proovima uusi maitseid ja on viga teadlikud, mis on tervislik toit ning
suudavad ja tahavad Gigeid valikuid teha.

FUUSILINE AKTIIVSUS

Taime Lasteaias on fiilisiliselt aktiivsed lapsed, personal ja vanemad. Kdige rohkem saame liikuda oues olles. Elu vabas ohus ei ole meil
tihekordne kampaania vaid jatkusuutlik elustiil. Meie lapsed Gpivad, méngivad ja vahest s66vad Gues.

Nédalas planeeritud 3 litkumistegevust, mis toimuvad oues (lasteaia duel, metsas, mere ddres).

Planeeritud litkumistegevus toimub loomuliku liikumise metoodika alusel. Voistlusmoment tuleb sisse alles koolieelikutele.
Lapsed saavad siivendatult tegeleda orienteerumisega.

Lumeperioodil saavad vanemad rithmad proovida suusatamist ja uisutamist.

Hommikuti regulaarselt toimub véimlemine.

HUGIEEN

Lasteaias on puhtad ja desinfitseeritud ruumid.

Lapsed saavad teadmisi suu- ja kehahiigieenist.

Opetajad dpetavad lapsi kisi pesta ja teevad seda regulaarselt.

Oleme liitunud ka ,,Suukooli programmiga ning teeme koost66d hambaarstidega.

Haiguste ennetamine.



e Karastamine.

e Hiigieeni jargimine.

e Haiged lapsed ja tootajad lasteaias ei kéi.
KEHA TUNDMINE

e Inimkeha tundmine

o Seksuaaltervis — keha, tunded ja turvalisus.

VAIMNE TERVIS
Tegeleme siistemaatiliselt laste vaimse tervise toetamise, tugevdamisega ja tervislike harjumuste kujundamisega.

e Eneseregulatsiooni harjutused on saanud igapdevaseks nii laste kui personali hulgas. Véirtustame Spetaja eneseregulatsiooni oskust kui
olulist oskust hooliva keskkonna loomiseks.

e Kasutame ,,Kiusamisest vabaks lasteaia“ metoodikat.

e Oleme ,,Vaikuse minutite" metoodika rakendajad.

e Kasutame muusika-, kunsti- ja litkkumiseteraapia votteid.

e Arendame sotsiaalseid oskusi, rakendame meeskonnat6od.

e Vajadusel pdérdume TONKi ja SA INNOVE komisjoni spetsialistide poole, et vdimalikult varakult avastada lastel tervisehiireid ning
osutada Oigeaegselt abi ja tuge.

e Toetame HEV laste arengut ning vajadusel rakendame IAK



TURVALISUS
e Lasteaias on loodud turvaline, tervisliku ja lapse arengut stimuleeriv keskkond (fiitisiline ja psiihhosotsiaalne keskkond).
e Vigastuste ennetamine kéib meil 1dbi ohutu kditumise Opetamise kaudu.
e Ohutu kditumise dpe toimub nii igapdevaselt, kui ka eraldi teemadena ja iirituste kaudu.

e Tegeleme laste hooletusse jatmise ja vadrkohtlemise ennetamisega.

Lihtudes lasteaia rahulolu uuringu 2022-2023 tulemustest ja iilemaailmsete vaimse tervise uuringute tulemustest
psiihhosotsiaalne keskkond (vaimne, sotsiaalne, emotsionaalne heaolu, turvalisus) kannatab viimased aastad koige
rohkem.

Taime Lasteaia peamised eesmérgid:
Lasteaias on usalduslikud suhted.
Lasteaia tootajatele ja lastele meeldib lasteaeda tulla.

Igal tootajal on voimalusi arutada tooraskusi voi probleeme juhtkonnaga.

Eesmiirkide saavutamiseks
¢ Korraldame iihisiiritusi ja koolitusi lasteaia meeskonnale.
¢ Koosolekutel ja ndupidamisel personaliga miingime meeskonnaménge.

e Kohvi- ja teepausid riihmades juhtkonnaga, ehk juht kiib riihmades tooraskusi ja probleeme arutada pingevaba keskkonnas,
istudes iihise laua taga.

e Faktipohine tagasisidestamine, kiitmine ja motiveerimine. Komplimentide hommikud.



Tulemuslikkuse hindamine ja tegevuskava uuendamine

Uue Oppeaasta algul tervisemeeskond koostab lasteaia terviseedendamise tegevuskava 1-3. aastaks, ldhtudes terviseedendamise plaanist.
Terviseedendustood ja tegevuskava tditmist hinnatakse kaks korda aastas talvel ja kevadel sisehindamise protsessi kdigus. Hindamise aluseks on
vaatlused, laste arengu analiiiisid, aruandlus, rahulolukiisitlused. Sisehindamise tulemustest lahtuvalt viiakse sisse tdiendused ja muudatused.

Kokkuvote terviseedendamise tegevuste tulemustest esitatakse lasteaia pedagoogilisel ndupidamisel kevadel.

Tegevuskava koostajad
Tervisemeeskonna juht: Taissia Dmitrijeva
Taime Lasteaia juhtkond.

Taime Lasteaia tervisemeeskond.

Kasutatud materjalid

Taime Lasteaia arengukava 2024—-2026
Taime Lasteaia tegevuskava 2023-2024
Taime Lasteaia dppekava

Taime Lasteaia sisehindamise aruanne 2022
Rahulolukiisitluste kokkuvotted

Tervise tegevuskava koostamise soovitused https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/tervist-edendavad-lasteaiad
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