
  
 

 

Projekt „Psühholoogilise abi pakkumine Tallinna linnas“ 

Tallinna Vaimse Tervise Keskus osutab Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti projekti „Psühholoogilise 

abi pakkumine Tallinna linnas“ raames psühholoogilist nõustamist. Antud projekt viiakse läbi 

Sotsiaalministeeriumi meetme „Psühholoogi palga- ja juhendamistoetus kohalikule omavalitsusele ja 

esmatasandi tervisekeskusele 2024. aastal“ kaudu.  

Projekti eesmärk on parandada kohalikul tasandil psühholoogilise abi pakkumist, et toetada Eesti 

elanike ja nende perede/lähedaste iseseisvat toimetulekut, psühhosotsiaalset heaolu ja vaimset 

tervist. Psühholoogilist nõustamist osutatakse nii inviduaal- kui ka grupiteenusena ning eelkõige on 

teenusele oodatud ajutist kaitset omavad inimesed. Teenusele registreerumiseks palume saata e-kiri: 

margit.paju@vaimnetervis.ee.   
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