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1. SISSEJUHATUS

Tallinna Virmalise Lasteaia (edaspidi lastcaed) Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument, mis tugineb vabariigi valitsuse 29. mai 2008. aasta méarusele nr 87, nimetusega
,Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava“. Lasteaia Oppekava voetakse aluseks rithma
tegevusekava koostamisel, dppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ning labiviimisel, laste
arengu, sh koolivalmiduse, jdlgimisel ja hindamisel, t66s AEV lastega, koostods

lapsevanematega ning nende ndustamisel dppe- ja kasvatuskiisimustes.

Lasteaias toimub Oppimine ménguliste tegevuste vormis, toetudes lasteaia dppekavas seatud
oppe- ja kasvatusvaldkondade eesmirkidele ja sisule ning Oppe- ja Kkasvatustegevuse
korraldusele. Koolieelse lasteasutuse seadusest (RT I, 14.03.2011, 6) ldhtudes viljastab

Tallinna Virmalise Lasteaed dppekava ldbinud lapsele koolivalmiduskaardi.

Tallinna Virmalise Lasteaia iildandmed:

Asukoht: Virmalise 24 ja Videviku 14, Tallinn, 10131
Liik: munitsipaallasteasutus

Oppekeel: eesti keel

Suurus: neli rithma

Lasteaed on avatud téopéaevadel kell 07.00 — 19.00



1.1. Liik ja eripéra

Tallinna Virmalise Lasteaia eripara avaldub meie missioonis, visioonis ja pdhivaartustes.

MISSION — Lapsepolv on olemise, otsimise ja maailma tundmadoppimise aeg.

Iga laps on ainulaadne ja aktiivne Oppija: uudishimulik, vdoimekas ja intelligentne isiksus.
Uheskoos tegutsedes loome dpikeskkonna, kus iga laps saab toimetada talle omases riitmis ja
sobivat Oppimisstiili kasutades. Laps on ise oma dppeprotsessi kujundaja. Tunnustame iga lapse
ainulaadsust ja nende erinevaid emotsionaalseid, fiilisilisi, sotsiaalseid ja kognitiivseid vajadusi.
Viirtustame lapsepdlve olemust. Koos lapsevanemate ja Uue Maailma kogukonnaga loome
itheskoos lapsele koduse ja loodusldhedase keskkonna. Anname viirtused edaspidiseks eluks.

Piiiame pakkuda lapsele rahulikku méangu- ja tegutsemisaega koos kaaslaste ja vanematega.

VISIOON — Pdrl linna stidames!

Pérl on Virmalise Lasteaia metafooriks, sellel on meie jaoks mitu tihendust. Virmalise Lasteaed
on Kesklinnas kui majade vahel asuv saladuslik parlikarp. Kdige keskmes asub laps, kes on
meie maja parl. [ga meie otsus ja tegevus on suunatud sellele, et lapsel oleks siin hea olla. Meie
pedagoogilise filosoofia aluseks on lapsest ldhtuv kasvatus ja dpetus, mida toetab projektdppe
rakendamine. Lisaks hindame korgelt lasteaia personali, kellest igatiks on pérl, keda toetada ja
motiveerida. Lasteaiaga seotud lapsevanemad, kogukond ja Uue Maailma piirkond on pérlid,

kellega laste pdevade rikastamiseks koostood teeme.

MEIE MOTOKS ON: PARL IGAS PAEVAS!

Oma lasteaias peame tdhtsaks sellise arengukeskkonna loomist, kus lapsel on turvaline
tegutseda ja Oppida. Meie katusviirtuseks on lapsest lahtumine ja kolm sammasvéirtust:

keskkond ja loodushoid, tervis ning koost66, mis annavad kindlad suunad, kuidas lapse heaolu

tagada (vt joonis 1).
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Joonis 1. Tallinna Virmalise Lasteaia pohivairtused

Hoiame keskkonda ja loodust meie iimber

e Pecame oluliseks meid iimbritseva keskkonna védartustamist ja jatkusuutlikkuse tagamist.

Loodust hoidvad eluviisid aitavad lapsel moista oma tegevusi ja nende tagajargi.
Teeme koostood

o Tegutseme koos thiste eesmirkide ja lapse heaolu nimel. Oleme lojaalsed lapse,
lapsevanema ja iiksteise suhtes. Oleme uhked oma lasteaia iile. Lapsevanemad on kdige
olulisemad partnerid ja nende osalus on esmatéhtis. Igasuguse koostdd aluseks on

usaldus ja vastastikune austus.
Viirtustame tervist

o Poorame tdhelepanu tervislike eluviiside kujundamisele ja vidrtustamisele. Peame
oluliseks tervislikku toitumist ja digeid toitumisharjumusi ning litkumisaktiivsust. Meie

jaoks on téhtis nii laste kui ka tdo6tajate tervis.

Tallinna Virmalise Lasteaia Gppekava koostamisel, arendamisel ja tdiiendamisel osaleb kogu
lasteaia personal ning lapsevanemate esindusest, Opetajate ja omavalitsuse esindajast koosnev
hoolekogu. Direktor kinnitab lasteaia Oppekava peale pedagoogilise ndukogu heakskiitvat

otsust.



2. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE PLANEERIMINE

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja ldbiviimise pdhimdtted

Uldeesmirk

Tallinna Virmalise Lasteaia 0ppe- ja kasvatustoo iildeesmiark on tagada kodu ja lasteasutuse

koostdos lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng.

Oppetegevuse libiviimise pohimdtteid rakendame lapse arengut ja sotsialiseerumist
soodustavas keskkonnas. Selleks teevad lasteaed ja kodu koostddd, viértustades humaanseid ja
demokraatlikke suhteid ning eesti kultuuritraditsioone, vajadusel teiste kultuuride eripira
arvestades.

Uldeesmargist tulenevalt on laps dppeprotsessis aktiivne partner, kes omandab uued teadmised
ja oskused uurides, katsetades, mitmete meelte abil tajudes, looduslikke materjale kasutades,
eakaaslaste ja tdiskasvanutega arutledes ning oma tegevust analiiiisides. Seatud iildeesmirgist
lahtuvalt toetab oppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset

arengut, mille tulemusel kujunevad lapsel:

e terviklik maailmatunnetus ja positiivne minapilt;

e {imbritseva keskkonna madistmine;

e hooliv suhtumine iimbritsevasse keskkonda ja loodusesse;
e maingu-, Opi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused,;

e csmased todharjumused;

e Kkehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tihtsusest;
e FEesti rahvuskultuuri ja ajaloo véirtustamine;

e cetiline kditumine ja algatusvdime.



Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted on loodud dppekava eesmirgi tditmiseks.
Tallinna Virmalise Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimoteteks on:

e arvestame lapse individuaalsuse ja arengupotentsiaaliga;

e hoiame ja edendame lapse tervist ning toetame tema loomulikku liikumisvajadust;

e toetame lapse loovust;

e teame, et ming on lapse pohitegevus, mille kdigus laps omandab uusi teadmisi, oskusi,
kogemusi ja kéitumisreegleid, toetame 14bi méngulise tegevuste lapse dppimishuvi,

e rakendame iildopetuslikku tooviisi ja lapsest 1dhtuva pedagoogika pdhimdtteid;

e tagame lapsele turvatunde ja eduelamused.

2.2. Opikisitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,

hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Toetudes lasteaia Oppe- ja

kasvatustegevuse libiviimise pohimdotetele, oleme teadlikud, et lapsed Opivad:

toetudes kaasasiindinud ja omandatud vdimetele ning oskustele;

erineva Kiirusega;

e erineval meetodil;

e erineva stiiliga;

e 1ibi médngu ehk praktilistes tegevustes;
e erinevaid meeli kasutades;

e mitmekiilgses arengukeskkonnas.

Tallinna Virmalise Lasteaia Opikédsituse aluseks on lapsest 1dhtuva pedagoogika pohimdtted.
Lapse huvid on Oppimise aluseks, kuid Opetaja kohandab ja struktureerib Opitava materjali
vastavalt lapse arengutasemele (ldhtudes lapse vdimetest, kultuurilisest taustast, soost ja
vanusest). Oppimine toetab lapse sisemist aktiivsust ja motivatsiooni, mille alusel konstrueerib

laps ise Opitava tdhenduse.



2.2.1. Lapse roll oppetegevustes

Lapse roll dppetegevuses on:

olla uudishimulik ja esitada kiisimusi, mis viivad rithmas uute projektideni;

osaleda Oppetegevuste planeerimisel ehk ta saab teha enda jaoks olulisi ja mdtestatud
valikuid;

olla dpetajale ja kaaslastele aktiivne partner, kes Opib erinevate meelte abil;

tutvuda voimalusel uue Opiobjektiga sellele omases keskkonnas;

Oppida praktilistes ja méngulistes tegevustes;

jagada oma teadmisi ja kogemusi teiste kaaslaste ja tdiskasvanutega;

analiilisida oma tegevust nii individuaalselt kui grupis tegutsedes

2.2.2. Opetaja roll oppetegevuste juhtimisel

Opetaja roll dppetegevuste juhtimisel on:

toetuda Oppetegevusi planeerides ja ldbi viies timbritsevale keskkonnale ja

koduldheduse pohimdttele ehk teemasid kisitletakse ldhemalt kaugemale, tiksikult

ildisemale;

e luua lapsele oppimiseks sobiv kasvu- ja arengukeskkond,;

e toetada lapse tegutsemisaktiivsust ja uudishimu: entusiasmi katsetada ja kiisida;

e arutleda koos lastega, mida uurida ja kuidas vastuseid leida, olla lapse korval ka ise
oppija rollis;

e hoida ja edendada lapse tervist ning tagada tema emotsionaalne rahulolu ja
turvatunne;

e anda lapsele positiivset tagasisidet ja motiveerida last tundma rodmu viikestest
asjadest ja aidata toime tulla ebadnnestumistega;

e pakkuda lapsele selliseid véljakutseid, millega laps saab hakkama voi peab ennast
pisut iiletama;

e toetada lapse sotsiaalseid oskusi: eelkdige oskust teisi kuulata ja teiste arvamusega

arvestada;



e analiilisida pidevalt oma t66d, ldhtudes lasteaia ja rithma pika- ning liihiajalistest

eesmarkidest.

2.2.3. Kasvu- ehk arengukeskkonna loomise pohimotted

Kasvukeskkonna all mdistame lapsi timbritseva vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise keskkonna
kooslust, milles lapsed arenevad ja Opivad. Oleme veendunud, et lapsed Opivad koigilt ja
koikjalt. Last timbritsev kasvukeskkond peab toetama lapse arengut ja tditma pohimdtet, et laps

on oma loomult aktiivne.

Lasteaia kasvukeskkonda luues jilgime, et see oleks:

e lapse vanusest lihtuv ja temaga koos arenev — last limbritsev arengukeskkond
muutub koos temaga ning pakub talle tegutsemiseks uusi ideid. Keskkonna muutmine
nditab, et lapsed kasvavad ja arenevad ning rithmas tekivad uued ideed, mis leiavad
rakendust libi laste loovuse. Opi- ja miinguvahendite uudsus annab lapsele vdimaluse
tutvuda uute asjadega, Oppida nendega tegutsema ning luua uusi ménge

e avatud, nihtav ja kiittesaadav — vahendite nihtavus aitab lastel ruumis orienteeruda
ning loob tunde, et asjad on ruumis nende jaoks. Ise hakkama saamine ning endale
tegevuse leidmine toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja aktiivsust.
Mingude ja dppevahendite kéttesaadavus toetab laste iseseisvumist.

e struktureeritud — keskkond, mis loob lapsele kindlustunde ja arusaama, kuidas
toimida. Eelkdige loome struktureerimisega lastele keskkonna, mis toetab t66d
véikestes gruppides ning soodustavad kone arengut ning annab lapsele iilevaate rilhmas
toimuvast.

e Oppimisvoimalusi ja valikuid pakkuv — lapsel on vdimalus valida erinevate
tegevuskeskuste vahel, tegutseda iiksi ja/voi koos kaaslastega. Rithmas on loodud
selgelt ja visuaalselt eristuv nn Oppimis- ehk tarkusenurk, kuhu Opetaja koondab
informatsiooni dpitava kohta.

e turvatunnet ja emotsionaalset tuge pakkuv — last imbritseva kasvukeskkonna
kujundus tagab nii fiitisilise, vaimse, emotsionaalse kui ka sotsiaalse turvalisuse, kus

iildine suhtlemine nii tdiskasvanute kui laste vahel toetab meie lasteaia pohivaartusi.
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e riihmades on loodud ja nidhtaval kohal vastastikusel lugupidamisel ning lksteise
seisukohtade arvestamisel pohinevad kokkulepped, mis on dpikeskkonnas néhtaval ja

taitmiseks nii lastele, dpetajatele kui lapsevanematele.

Lasteaias rakendatavad Opikésituse pohimotted aitavad meil arendada lapse suutlikkust:
kavandada oma tegevust ja teha valikuid, seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega,
kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes, arutleda omandatud
teadmiste ja oskuste iile, hinnata oma tegevuse tulemuslikkust, tunda rd0mu oma ja teiste

onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse iildine korraldus

Tallinna Virmalise Lasteaia dppe- ja kasvatustood korralduse aluseks on lasteaia dppekava.

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab kuni jirgmise kalendriaasta 31. augustini. Planeeritud
oppe- ja kasvatustoo periood kestab 1. septembrist kuni 31. maini, kus 1. septembrist kuni 15.
septembrini toimub laste (taas)harjumine lasteaia pdevariitmi ja planeeritud Oppetegevuste
korraldusega. 1. juunist kuni 31. augustini toimub varemdpitu kordamine ja kinnistamine

ménguliste tegevuste vormis, kus rohuasetus on tegevuste labiviimisel dues.

2.3.1. Lasteaia ning riihma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Rithmas toimuvaid dppe- ja kasvatustegevusi ithendab omavahel valdkond Mina ja keskkond,
mis on 1dimitud teiste Sppevaldkondadega: Keel ja kone, Matemaatika, Kunst, Muusika,

Liikumine.

Oppe- ja kasvatustegevused seovad tervikuks lapse elu ja {imbritsevat keskkonda kisitlevad
teemad (kodulooline pdhimdte). Teemade planeerimise aluseks on lasteaia eelmise dppeaasta
analiiiisis esile tulnud parendusettepanekud, laste huvid, aastaaegade riitm, rahvakalender ja

muud paevakajalised siindmused ning lapsevanemate ettepanekud.

Oppe- ja kasvatustdd ldbiviimisel lidhtutakse iilddpetusest ja lapsest lihtuvast pedagoogikast,
kus lapsel on oluline roll oma dpikogemuste kujundamisel. Opetajad rakendavad dppe- ja

kasvatustegevuste ldbiviimisel erinevaid meetodeid: vaatlemine, vestlemine, pildi jargi
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jutustamine, teksti ette lugemine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine, Oppekdigud,

ekskursioonid, matkad.

Jooksva Oppeaasta iildteema, eesmérgid ja tegevuskava kinnitatakse eelmise Oppeaasta

viimases pedagoogilises ndupidamises.

Oppeaasta iildteema ja laste huvide ning soovide pdhjal koostatakse projektide teemad.
Lihtuvalt valitud teemast tulenevad teiste dppevaldkondade sisu ja eesmirgid. Opetaja saab
vajadusel valdkondades piistitatud eesmérke kuude 16ikes muuta ja vahetada. Projekti raames
kisitletav teema on avatud Projekti teema arengu suunamise ja rithmas vastava kasvukeskkonna
loomise aluseks on laste algatus, huvi, pedagoogilise dokumenteerimise kédigus saadud teave.
Oppeto6 suunamiseks kasutavad dpetajad dppekiike, katsete tegemist, koostavad koos lastega

véljapanekuid jne.

Projektoppe raames toimuvad Oppe- ja kasvatustegevused liigendatakse pédeva jooksul
toimuvateks mingulisteks tegevusteks. Nidalas toimuvad tegevused hdlmavad nii seni Opitu
kordamist kui uue Oppimist. Oppe- ja kasvatustegevuste vormidena kasutatakse mingu,

rihmategevusi, valiktegevusi alariihmades, individuaalseid tegevusi.

2.3.2. Pdevakava koostamise pohimotted

Rithma Oppe- ja kasvatusprotsess toetub lasteasutuses pidevakavale, mis médrab laste eale sobiva
pdevariitmi, une- ja drkveloleku aja, kus sujuvalt vahelduvad igapédevatoimingud, laste
vabategevused ning dpetaja poolt kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Kogu pédeva tegevused

moodustavad seostatud ja tasakaalustatud terviku.

Péaevakava koostamise aluseks on sotsiaalministri 1. oktoobri 2010. aasta madrus nr 61 (RT 12010,
69, 526). Pdevakava koostamine ldhtub lasteasutuse lahtioleku ajast ja laste vanuseriihmast.
Paevakavas vdimaldatakse lastele minimaalselt {ihte puhkekorda, kestvusega vdhemalt {iks tund.

Lapsed viibivad dues, sdltuvalt ilmastikust, iga pdev 1-2 korda péevas.

Planeeritud muusika- ja liikumistegevusi viivad 1abi erialase haridusega spetsialistid koostoos

riihmadpetajatega.
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Avastajate rithma pievakava

7.00 - 8.45 saabumine lasteaeda, hommikused tegevused ja méang
8.45 - 9.15 hommikusdok

9.15 - 11.30 dppe- ja kasvatustegevused ja mang toas voi dues
11.30 — 12.00 tuppa tulek ja ettevalmistused 1dunaeineks

12.00 — 12.30 1dunasdok

12.30 — 15.00 ettevalmistused puhkeajaks; puhkeaeg

15.00 - 15.45 Ohtused planeeritud tegevused ja méng

15.45 - 16.15 Ghtuoode

16.15 — 19.00 vabad méngud ja tegevused toas vdi dues

Uudistajate rithma pievakava

7.00 - 8.45 saabumine lasteaeda, hommikused tegevused ja méang
8.45 - 9.15 hommikus6ok

9.15 - 12.15 dppe- ja kasvatustegevused ja médng toas vdi dues
12.00 - 12.15 tuppa tulek ja ettevalmistused ldunaeineks

12.15 — 12.45 1dunasdok

12.45 - 15.00 ettevalmistus puhkeajaks; puhkeaeg

15.00 — 15.45 Shtused planeeritud tegevused ja méng

15.45 - 16.15 dhtuoode

16.15 — 19.00 vabad méngud ja tegevused toas vdi dues

Seiklejate rithma pievakava

7.00 - 8.45 saabumine lasteaeda, hommikused tegevused ja médng
8.45 - 9.15 hommikusdok

9.15 - 12.15 dppe- ja kasvatustegevused ja méng toas voi dues
12.00 - 12.15 tuppa tulek ja ettevalmistused ldunaeineks
12.15-12.45 16una

12.45 - 15.00 ettevalmistus puhkeajaks; puhkeaeg

15.00 — 15.45 ohtused planeeritud tegevused ja méng

15.45 - 16.15 Shtuoode

16.15 — 19.00 vabad méngud ja tegevused
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Réndajate riithma pédevakava

7.00 - 8.45 saabumine lasteaeda, hommikused tegevused ja méang
8.45 - 9.15 hommikusdok

9.15 - 12.30 dppe- ja kasvatustegevused ja ming toas voi dues
12.30 - 12.45 tuppa tulek ja ettevalmistused ldunaeineks

12.45 — 13.15 16unasook

13.30 - 15.00 ettevalmistus puhkeajaks; puhkeaeg

15.00 — 16.15 Ohtused planeeritud tegevused ja méng

16.15 — 16.45 dhtuoode

16.45 — 19.00 vabad méngud ja tegevused

2.4. Riihma tegevuskava planeerimine

Rithma meeskond koostab iga uue dppeaasta alguseks rithma aasta tegevuskava. Rithma oppe-
ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik, ldhtudes lapse huvidest ja hetkevajadusest ning
iihiskondlikest muutustest. Oppimist toetavad praktilised tegevused. Rithma tegevuskava
koostamisse on kaasatud lapsed, kogu rithma personal, sh abipersonal ja lapsevanemad. Rithma
tegevuskava tutvustatakse lapsevanematele siigisesel koosolekul. Kevadisel koosolekul
annavad rithmadpetajad lapsevanematele tagasisidet jooksva Oppeaasta tegevuskava tditmise

kohta. Riihma tegevuskava asub elektroonsena keskkonnas www.eliis.ee .

2.4.1. Riihma tegevuskava struktuur

Riihma tegevuskava asub infokeskkonnas ELIIS ja selle struktuur koosneb jargnevatest

osadest:

e Riihma pédevakava

e [Lasteaia Oppeaasta teema ja iildeesmirgid

e Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pohimotted

e Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus 15

e Oppeaasta planeeritud siindmused kuude kaupa (www.eliis.ee keskkonnas valdkonna

»Sundmuste kalender* all)
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e Projektide plaanid (koostatakse elektroonselt, asuvad www.eliis.ee keskkonnas)

Riithma tegevuskava (v.a delikaatsed isikuandmed) on lapsevanematele tutvumiseks vélja

pandud infosiisteemi ELIIS (www.eliis.ee) keskkonda.

2.4.2. Projektipohise oppe kavandi koostamine

Projektipohise dppe eelkavand (edaspidi kavand) koostatakse rithmades hiljemalt iga eelneva
kuu viimase tdisnddala alguseks. Rithma kavandis kajastuvad projekti teema, valdkondlikud
eesmargid, tegevusliigid ja tegevuste dppe-kasvatuslik sisu. Kavandi eesmérgid on sdnastatud
lahtuvalt laste arengust, arvestades nii iildoskuste kui ka pohivaldkondade eesmirke ja rithma
laste arengutulemusi. Kavandi koostamisel osaleb kogu rithma personal. Muusika- ja
litkkumisdpetaja koostavad oma valdkonna tegevuskava, ldimides seda riihmade kuuplaanidega.
Kavandi esialgne plaan pannakse paika vastavalt laste huvidele ja planeeritud tegevustele.
Projekti 10plik kavand on valmis projekti loppedes. Kavand on nédhtav infokeskkonnas

www.eliis.ee.

2.4.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pievik

Oppe- ja kasvatustegevuse pievik on lasteaia kohustuslik dokument (Koolieelse lasteasutuse
seaduse §32 alusel sitestatud médrus RT 1, 02.09.2011, 1). Oppe- ja kasvatustdd paevikut

tdidavad rithmadpetajad kogu dppeaasta jooksul.
Oppe- ja kasvatustegevuse pievikusse kantakse:

e lapse andmed (lapse nimi, slinniaeg, kodune keel ja aadress);
e vanemate (eestkostjate) kontaktandmed;
e lasteaia (ja riihma) dppeaasta teema, eesmirgid ja pohimotted nende tditmiseks;

e Jppe- ja kasvatustegevuste kirjeldus ja analiiiis.

Taidetav Oppe- ja kasvatustoo paevik on internetipohine ning asub infostisteemis ELIIS

(www.eliis.ee).
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3. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA EELDATAVAD TULEMUSED

3.1. Lapse arengu hindamine

Lapsepdlv on inimese arengu iiks etappe, kus toimuvad kodige suuremad muudatused indiviidi
arengus. Iga lapse individuaalse arengu analiilisimine ja kirjeldamine aitab opetajatel koguda
lapse kohta teavet, mida saab kasutada koost6ds lapsevanemaga lapse arengu tingimuste ja

oppetegevuste korraldamiseks ning mérgata lapse tugevaid ja tdhelepanu vajavaid kiilgi.

Opetaja seisukohast on hindamise pdhiliseks eesmirgiks jouda tervikliku arusaamiseni lapse
oskuste ja vOimete tugevatest ning parendamist vajavatest kiilgedest selleks, et luua iga lapse
jaoks kdige sobivamad arengutingimused. Hindamise kédigus kogub Opetaja sellist infot, mille
alusel otsustab, kuidas konkreetse lapse arengut toetada. Seega ldhtub hindamine lapsest ja on

seotud Oppe- ja kasvatustegevuse ning lapse arengu erinevate valdkondadega.

Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine on oluline lapse eripira mdistmiseks, erivajaduste
véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja

kasvatustegevuse kavandamiseks koosto0s lapsevanemaga.

3.1.1. Lapse arengu analiitisimise ja hindamise pohimotted

Lapse arengu hindamine on osa igapievasest dppe- ja kasvatusprotsessist. Opetajad viivad
vaatlusi 14bi kindla plaani alusel ning lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamangus,
vajadusel Opetaja suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad
tildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused. Lapse arengut
kirjeldatakse lapsest 1dhtuvalt, vdartustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut,
arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Rithmadpetajad tutvustavad lapsevanemale
pedagoogilises ndukogus kinnitatud lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust.
Vidhemalt iiks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks

lapsevanemaga ldbi arenguvestluse, mis:
1) annab tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
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Arenguvestluste tulemuste vormistamine

Arenguvestluste tulemuste kohta koostab rithma meeskond kirjaliku kokkuvdtte (lisa 1), kuhu

on margitud:

lapse nimi ja vestlustel osavétjad,

lapse meelistegevused;

lapse tugevused,;

lapsevanema ja Opetaja arvamused lapse arengu kohta;
lapse arendamist ja tdihelepanu vajavad kiiljed;
lapsevanema ettepanekud ja ootused lasteaiale;

lasteaia ja kodu kokkulepped lapse arengu toetamiseks.

Rithma pedagoogid koostavad igale rithma lapsele kodeeritud kasvumapi, mis sisaldab:

Tiitelleht

Tere tulemast ankeet — tdidetakse lapsevanema poolt esimest korda lasteaeda tulles ja
mida siilitatakse lasteaias kuni lapse kooli minekuni.

Arengutabel (tdidetakse jooksva Oppeaasta kestel, pohjalikumalt vaadatakse Opetaja
poolt iile enne arenguvestlust lapsevanemaga)

Lapse tegevuse vaatlused (vaba méng, vajadusel osalemine Oppetegevuses)
Erialaspetsialistide hinnang (vajadusel)

Lapse arenguvestluse protokollid, kokkulepped

IAK arenguliste erivajaduste korral

Opetaja valikul: lapse looming (iseloomulikud joonistused jm lapse eripira niitavad
t60d); lapsesuu; joonistused kindlal regulaarsel teemal (nt. minu autoportree, pere) 1-
2x aastas; intervjuud/vestlused; testiilesanded (t66lehed).

Lapse areng ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse

seaduses» sétestatud tingimustel.
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3.1.2. Lapse koolivalmiduse hindamine

Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas sétestatud 6-7aastase lapse eeldatavad tildoskused
ja arengu valdkondlikud tulemused on aluseks lapse koolivalmiduse hindamisele.
Koolivalmiduse hindamiseks ja lasteaia Oppekava lédbinud lapsele koostatakse
koolivalmiduskaart, mille allkirjastab lasteaia direktor. Koolivalmiduskaardi koostavad riihma
Opetajad, kaasates tugispetsialiste (logopeed, muusika- ja litkumisdpetaja). Lapsevanem voib

esitada koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub koolikohustust tditma.

Koolivalmiduskaart sisaldab:

1. lapse tildandmeid (nimi, stinniaeg, kodune keel, lasteasutuses kdidud aeg, juhtiv kisi);

2. iildoskuste arengu (ming ja sotsiaalsed oskused, eneseteenindus, tunnetus- ja dpioskused)

tulemused;

3. Oppe- ja kasvatusvaldkondade (Mina ja keskkond, Keel ja kone, Matemaatika, Eesti keel

kui teine keel, Kunst, Muusika, Liikumine) tulemused;
4. arvamus lapse koolivalmiduse kohta;

5. koolivalmiduskaardi koostamisel osalenud pedagoogide nimed.

3.2. Erivajadustega lapse arengu toetamise pdhimotted

Erivajadustega laps, sealhulgas andekas laps, on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist,
keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste
toetamiseks on vaja teha muudatusi vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja

oppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Andekat last kisitleme kui last, kes véljapaistvate viimete tottu suudab saavutada teatud
valdkondades silmapaistvaid tulemusi. Andekate laste arendamiseks valib Opetaja lapsele
oppetegevuseks joukohast ja huvipakkuvat materjali, eelkdige tegevusi, mis arendavad lapse

leidlikkust, loovust ja mélu.
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3.2.1. Erivajadustega lapse arengu toetamise korraldus

Erivajadustega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdd, milles osalevad

riihmadpetajad, Opetaja abi, muusika- ja liikkumisdpetaja, juhtkonna esindaja, lapsevanemad.

Meeskonnat66 toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor. Vajadusel koostavad riihma

pedagoogid Oppeaasta algul koostdds juhtkonna ning lapsevanemaga lapsele individuaalse

arenduskava (lisa 3). Samuti ndustatakse ja juhendatakse lapsevanemaid oma lapsega

tegelemisel. Vdhemalt iiks kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte individuaalse arenduskava

rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest. Oppeaasta

16pus teevad rithmadpetajad kokkuvdtte lapse arengust dppeaasta jooksul.

Laste arengut toetavad tingimused piiiitakse tagada kolmetasandiliselt, kus iga eelnev tasand on

baasiks jargneva tasandi tohusaks toimimiseks (Tabel 1).

Tabel 1. Laste arengu toetamise tasandid

kaasamine probleemi
olemuse
selgitamiseks.

Tasand Tegevused Teostajad Soovitused

I Mirkamine ja Riithmas laste arengu | Opetajad Riihmasiseses to0s

esialgne jilgimine. Vdimaliku | Opetaja abid on tdhtsaim

kaardistamine mahajddmuse, Liikumis,- ja Opetajate ja Opetaja
eriparasuse voi muusikadpetaja abide (assisstendi)
andekuse digeaegne Lapsevanemad suhtumine
avastamine. Logopeed (teenus- | erivajadusega
Lapsevanema(-te) TONK, Rajaleidja) | lapsesse, suutlikkus

mérgata ja soov
toetada teistest
erinevat last.

Il Erivajaduse
hindamine, tipsem
vajaduste
véljaselgitamine,
ndustamine

Toimuvad tidiendavad
uuringud, mille kdigus
hinnatakse konkreetse
lapse arengutaset.
Vajadusel
erivajadusega lapse
suunamine Rajaleidja
vdi TONK
noustamiskeskusesse,
kes konkretiseerib
eriabi vormi ja mahu
ning suunab vajadusel
lapse tema arengust
lahtuvalt sobivasse

Lapse perearst
Eriarstid
Logopeed (vt |
tasand)

Opetajad
Liikumis,- ja
muusikadpetaja
Lapsevanemad
Lasteaia juhtkond

Enne
erispetsialistide
kaasamist toimub
vajadusel tdpsustav
rithma- ja/voi
lasteaiasisene
olukorra hindamine
(korduv ja tdpsem
lapse kditumise
vaatlus erinevates
tingimustes, last ja
tema
kasvukeskkonda
puudutava lisateabe
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erilasteacda/rithma.
Samasse asutusse
poorduvad ka
koolipikenduse
taotlejad. Kone- ja
keelearengu
probleemidega lastega
viiakse ldbi
siivendatud kone-
uuringud, vajadusel
soovitatakse lapsel
poorduda uuringuteks
eriarstide (silma-,
korvaarst, neuroloog,

kogumine, lapse
voimete ja oskuste
analiiiis). Koik last
puudutavad
kiisitlused, vaatlused
ja uuringud viiakse
1abi ainult
lapsevanema
nousolekul.

lastepsiihhiaater jne)
vastuvotule.
Il Lapse arengu Arengukeskkonna Opetajad Kogutud teabe
tasemele vastav kujundamisel Opetaja abi pohjal leitakse
opetus ehk arvestatakse last Liikumis,- tervise-ja | erivajadusega
sekkumine uurinud spetsialistide | muusikadpetajad lapsele ja tema
ja/voi Lapsevanemad perele sobiv
ndustamiskomisjoni Logopeed (vt 1 sekkumise viis ja
soovitusi ning tasand) toetusmeetmed.
lapsevanema soove ja | Lapsevanem

arvamust.
Individualiseerimise
voimalusteks on
individuaalne
lahenemine
riithmadpetajate ja ja
Opetaja abi poolt,
tegevuste
individualiseerimine
ja diferentseerimine.
Oppekasvatustegevuse
mahu optimeerimine.
Vajadusel tugiisiku
teenuse rakendamine.
Lapsevanema
kaasamine
arendustegevusse.
Vajadusel IAK
rakendamine.

Lasteaia juhtkond
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3.2.2. FEesti keele kui teise keele ope

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, voimaldatakse eesti keele ope. Riihmas, kus Oppe-
ja kasvatustegevus toimub eesti keeles, omandavad mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti keele:

1) 16imitud tegevuste kaudu, millele voib vajadusel lisanduda eesti keele tugidpe;
2) tdieliku keelekiimbluse metoodikat rakendades.

Eesti keele dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust
kui ka eesti keele dppe mahtu ning metoodikat. Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele

kui teise keele dpetamiseks vajadusel individuaalne arenduskava.

3.3. Lapse eeldatavate iildoskuste tase vanuseastmeti

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
1) ménguoskused;
2) tunnetus- ja opioskused,
3) sotsiaalsed oskused;
4) enesekohased oskused.
Erinevate valdkondade sisu ldimides toetatakse dppe- ja kasvatustegevustes tildoskuste

kujunemist.

3.3.1. Minguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Méngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, opib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.
Minguoskus on kdigi iildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja

teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

Kuni 3aastaselt | 3 —4 aastaselt | 4 —5aastaselt | 5— 6 aastaselt 6 — 7 aastaselt
Matkib Matkib Tunneb Oskab mingida | Tunneb méngust
igapédeva igapédeva méangust nii Uiksi kui ka | rddmu ning on
olukordi 14bi olukordi 14bi rodmu. Suudab | koos teistega. suuteline

méngu (kodu-, | méngu ja mangule Oskab teha mangule
automing jne). | aluseks saavad valikuid keskenduma.
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teadmised kestvalt manguliikide
inimestest, keskenduda. vahel.
esemetest,
tegevustest
esemetega ja
nende
tdhendusest.
Matkib Nieb ja moistab | Oskab oma Oskab avaldada | Rakendab
lahedaste tegevuse taga kogemusi ja mangude méangudes loovalt
taiskasvanute teatud isikut, teadmisi valikul oma oma kogemusi,
tegevusi kes neid timbritsevast arvamust ja teadmisi ja
méangudes. sooritab. Mang | maailmast vajadusel muljeid
pOhineb loovalt méngus | pdhjendada. iimbritsevast
isiklikul kasutada. maailmast.
kogemusel.
Osaleb Osaleb Oskab Oskab jagada Algatab erinevaid
taiskasvanu erinevates erinevaid manguasju, ménge ja arendab
juhendamisel ménguliikides | ménge kooskdlastada | méngu sisu.
erinevates ja algatada. mangu
manguliikides | loovtegevustes. | Osaleb tegevust.
(kodu-, erinevates
ehitusméng ménguliikides.
Soovib Soovib Lepib Tagab méangus | Tdidab méangudes
tegutseda tegutseda kaaslastega erineva sisuga | erinevaid rolle.
iseseisvalt, nii | iseseisvalt, nii kokku rolle.
nagu nagu mingitavad
taiskasvanu. taiskasvanu. rollid ning ka
tédidab neid.
Saab aru 1-2 Saab aru Jargib Téidab Jargib
lihtsamast lihtsamatest méngureegleid | vdhemalt tihte | mingureegleid
méngureeglist. | méngureeglitest. | ja selgitab neid | méngureeglit, ning oskab
vajadusel méngib ausat tuttavate
teistele mangu. méngude reegleid
méngijatele. teistele selgitada.
Mangib Gpetaja | Miangib Opetaja | Oskab koos Arendab Suudab méngu
juhendamisel suunamisel kaaslastega iseseisvalt kéigus probleeme
lihtsama sisuga | koos mangida, kokku | médngude sisu lahendada ja
vabaméangu. kaaslastega leppida méngu | edasi. jouda
lihtsama sisuga | teema, sisu jne. méngukaaslastega
minge. kokkuleppele.
Suudab Suudab liihikest | Jagab ja Maingib Tunneb r60mu
lithiajaliselt aega laenata vahetab sdbraga | vOistlusménge, | vdidust ja suudab
ilma tuttava oma méanguasju | minguasju. oskab voitaja | taluda kaotust
ménguasjata kaaslasele. kaotada. voistlusméangus.
mangida.
Kasutab Asendab Piitiab Lepib miangus | Kasutab
mangus loovalt | méngus loovalt | mingudes kaaslastega mangudes loovalt
monda mone vahendi loovalt kokku mone erinevaid
vahendit. enda kasutada vahendi loovas | vahendeid.

kasutamises.
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ettekujutuse
jargi.

erinevaid
vahendeid.

3.3.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, mélu,

mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida

teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

Kuni 3aastaselt

3 — 4 aastaselt

4 — 5 aastaselt

5 — 6 aastaselt

6 — 7 aastaselt

Koneleb Rédgib Réadgib Innustub uuest Saab aru
suunatud esemetest, mis | esemetest, mis | teavest. lihtsamatest
kiisimustega pole kohal, ja | pole kohal, ja seostest (hulk,
kiisides kuni olukordadest, | olukordadest, pohjus,
paari lausega mis toimusid | mis toimusid tagajarg), tajub
olnud minevikus voi | minevikus voi esemeid,
stindmusest. leiavad aset leiavad aset stindmusi ja
tulevikus, ning | tulevikus ning néhtusi
fantaseerib. fantaseerib. tervikuna.
Huvitub Tahab Lahendab Osaleb aktiivselt | Matleb ni
taiskasvanu suunatud ja ilesandeid ja praktilistes kaemuslik-
juhendatud praktilistes probleeme tegevustes. kujundlikult kui
tegevusest. tegevustes lahtuvalt ka verbaalselt,
koos keelelisest saab kuuldust
taiskasvanu arengust ning aru, reageerib
ning saavutab kokku- vastavalt sellele
kaaslastega leppeid ning kasutab
tegutseda. kaaslaste ja arutlevat
tdiskasvanutega. dialoogi.
Keskendub Keskendub Tegutseb Tegeleb iseseisva | Tegutseb
huvipakkuvale huvipakkuvale | lithikest acga tooga 20 minutit. | sihipéraselt, on
tegevusele kuni tegevusele iseseisvalt. suuteline
10 minutit. monikiimmen keskenduma
d minutit. kuni pool tundi.
Osaleb Kavandab Kasutab oma Viib iseseisvalt Kavandab ja
taiskasvanu lithiajaliselt tegevust 10pule eakohased | korraldab oma
juhendamisel oma tegevusi. | planeerides ja tegevused. igapdevategevus
tegevuses korraldades i ja viib
vahemalt 10 sisekonet. alustatud
minutit. tegevused
16puni.

23



Viljendab oma Viljendab Reguleerib oma | Kasutab teadmisi | Tegutseb uudses
emotsioone oma kéitumist ja igapdevastes olukorras
kehaliselt emotsioone. emotsioone situatsioonides tdiskasvanu
(rodmus, siis taiskasvanu nii uudses kui juhiste jargi.
hiippab jne). abiga. sarnases
kontekstis.
Tunneb huvi uute | Tunneb huvi Konstrueerib, Selgitab teistele | Suhtub
méngude/materja | uute katsetab ja uurib | reegleid, kasutab | oppimisse
-lide vastu. materjalide erinevaid sisekonet positiivselt —
vastu. vOimalusi, kujutluste tahab Oppida,
kasutades nii loomisel ja uurida, esitada
siimboleid, tegevuse kiisimusi,
kujutlusi kui ka | planeerimisel, avastada ja
reaalseid kasutab konet katsetada.
esemeid ja teiste
objekte. informeerimisel.
Eristab rithmi tihe | Eristab riihmi | Eristab Saab aru Rithmitab
tunnuse alusel. iihe tunnuse suunamisel lihtsamate esemeid ja
alusel. riihmi ja oskab | mdistete néhtusi
neid vorrelda. kuuluvusest, erinevate

alluvusest ja

tunnuste alusel.

tildistusastmest.

Tuletab Tuletab Kasutab Kasutab Kasutab
taiskasvanu taiskasvanu taiskasvanu teadmiste materjali
suunamisel suunamisel suunamisel omandamisel ja | meeldejatmiseks
meelde toimunud | meelde teadmiste kogetu kordamist.
stindmusi, opitud | toimunud talletamisel meenutamisel
materjale. stindmusi, lihtsamaid intuitiivselt

opitud maélustrateegiaid | lihtsamaid

materjale. meelde-jatmise

viise
(mélustrateegiad)

3.3.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka

partnereid, voOtta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

Kuni 3aastaselt

3 — 4 aastaselt

4 — 5 aastaselt

5 — 6 aastaselt

6 — 7 aastaselt

Reageerib

taiskasvanu
hailetoonile
(vaiksemalt,

Saab aru
tunnete
pOhiilmingutest

Hakkab
moistma teiste
inimeste tundeid
ja motteid.

Tahab radkida
oma tunnetest:
armastus, room,

mure.

Piitiab moista
teiste inimeste
tundeid ing
arvestab neid
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valjemalt).

(naeratamine,

oma kéitumises

nutmine). ja vestluses.
Vastab Osaleb Suhtleb ja Tahab kuuluda
taiskasvanule dialoogis. tegutseb eakaaslastega Tahab ja julgeb
iihe sOnaga. enamasti tihte gruppi. suhelda —
iseseisvalt ning huvitub suhetest
orienteerub oma jatunneb huvi
suutlikkuses. teiste vastu.
Teab 2-3 Teab rithmas Aktsepteerib Sonastab ja Osaleb rithma
olulisemat kokkulepitud reegleid, jargib pusivalt | reeglite
rithmareeglit reegleid. kogemusi ja viite kujundamisel.
positiivses muutusi. Jalgib | riihmareeglit.
vOtmes (toas reeglite tditmist
kdnnime, teiste poolt.
radgin vaikse
héiiletooniga
jne).
Osaleb 5-10 Osaleb Tegutseb koos | Tahab teistega | Oskab teistega
min tdiskas- tihistegevuses teistega, teda koostood teha. | arvestada ja teha
vanu juhitud taiskasvanu motiveerivad koostodd.
tegevuses. suunamisel. tegevused
eakaaslastega.
Tunneb huvi Loob lithiajalisi | On tundlik teiste | Saab ise teiste | Loob piisivaid
teiste laste soprussuhteid. | hinnagute lastega sobraks. | sOprussuhteid.
tegevuste vastu. suhtes, need
mojutavad tema
enesehinnangut.
Teab, mis on Teab, mison Vahetab sObraga | Jagab sobraga | Saab aru oma-
oma, mis on oma, mis on oma ménguasju. | oma manguasju. | vodras- iihine
vooras. vooras. tdhendusest.
Tahab hésti Tahab hésti Kone areng Oskab Teeb vahet hea
kéituda. kéituda. voimaldab pohjendada hea | ja halva
arusaamatusi ja halva kéaitumise vahel.
lahendada kaitumise
verbaalselt. erinevust.
Teab enda Teab poiste ja Oskab Suhtub Moistab, et
sugu. tiidrukute kirjeldada, mille | hoolimata inimesed voivad
erinevusi. poolest inimesed | erinevustest olla erinevad.
iksteisest teistesse
erinevad. heatahtlikult.
Korrigeerib Korrigeerib Rakendab oma | Pohjendab, Jérgib
oma kditumist, | oma kditumist, | kditumises miks on vajalik | kokkulepitud
kui sellele kui sellele viisakusreegleid. | viisakusreegleid | reegleid ja
tahelepanu tdhelepanu jérgida. tildtunnustatud
juhitakse. juhitakse. kditumisnorme.
Viljendab Kiisimisel Kiisimisel ja Avaldab Selgitab oma
mangimisel vastab oma suunamisel vajadusel oma | seisukohti.
erinevad muljete ja avaldab arvamust.
emotsioone. meeleolude arvamust.
kohta.
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3.3.4. Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

Kuni 3aastaselt 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 67 aastaselt
Nimetab Nimetab oma Viljendab oma Arvestab Suudab oma
taiskasvanu emotsioone. emotsioone ja eakaaslaste ja | emotsioone
juhendamisel radgib nendest. tdiskasvanu kirjeldada ning
emotsioone. tunnetega. tugevaid
emotsioone, nt
ro6omu, viha, sobival
viisil vdljendada.
Viljendab Rodmustab Oskab nimetada Nimetab, mille | Kirjeldab enda héiid
roomu onnestumise tile. | tegevusi, milles poolest erineb | omadusi ja oskusi.
meeleparases meeldib osaleda. teistest.
méngus.
Kaitub Kaitub Oskab avalikus Oskab avalikus | Oskab erinevates
tdiskasvanu tdiskasvanu kohas kéituda ning | kohas kédituda | olukordades sobivalt
korralduste korralduste jargi. | teab, mida tohib, ning teab, mida | kdituda ning
jargi. mida mitte. tohib, mida muudab oma
mitte. kaitumist vastavalt
tagasisidele.
Valib koos Valib koos Imiteerib Kooskolastab | Algatab ménge ja
tdiskasvanuga | tdiskasvanuga taiskasvanu vajadusel oma | tegevusi.
meelepdrase meelepdrase tegevusi ja rolle, tegevused
mangu. mangu. kasutades tema kaaslastega.
sOnavara ja
maneere.
Tegutseb Tegutseb omaette, | Tegutseb vdikeses | Suudab Tegutseb iseseisvalt
omaette, kuid | ilma tdiskasvanu | grupis koos kuigivord ja vastutab oma
huvitub ka osaluseta. eakaaslastega. vastutada oma | kaitumise eest.
taiskasvanu tegevuse eest.
suunatud
mangust.
Tutvub Mbistab Nimetab tegevusi, | Selgitab, Teab, mis voib olla
esmaste tervist | tdiskasvanu abiga | mis on tervisele kuidas hoida tervisele kasulik voi
hoidvate tegevusi, mison | kasulikud voi enda ja teiste kahjulik ning oskab
tegevustega tervisele kahjulikud. tervist. ohutult kdituda.
(kdte pesemine | kasulikud voi
parast tualetis | kahjulikud.

kdimist, enne
s0O0mist jne).
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Harjutab Eneseteeninda- Eneseteenindamisel | Tuleb toime Saab hakkama

iseseisvalt misel vajab vajab vihest abi ja | enese- eneseteenindamisega

riidesse moningates soovib abistada teenindamisega | ja tal on kujunenud

panekut ja olukordades taiskasvanuid jateeb esmased

sOOmist. tdiskasvanu abi. nende toddes. meeleldi tooharjumused.
erinevaid toid.

Téiskasvanu Téiskasvanu Suhtub oma rithma | Tegevuse Kasutab erinevaid

suunamisel suunamisel asetab | vahenditesse 16ppedes paneb | vahendeid

asetab vahendid oma hoidvalt. vahendid enda | heaperemehelikult

vahendid oma
kohale.

kohale.

kohale.

ning tegevuse
16ppedes koristab
enda jdrelt.

3.4. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad ning lapse eeldatavad tulemused vanuseastmeti

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja 16imivad tegevused Oppe- ja kasvatustegevuse seob

tervikuks lapse elust ja timbritsevast keskkonnast tulenev temaatika. Valdkondade kaupa

esitatud Oppesisu ja -tegevuste l0imimisel 1dhtutakse tildopetuslikust pShimottest.

3.4.1. Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmdrgiks on, et laps:

e moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

e vddrtustab nii eesti kKultuuri traditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

® vddrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;

® vddrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

® mdrkab néhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,

eesti rahva tihtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, iildinimlikud
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vadrtused ja iildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise viddrtustamine, tervislik toitumine,

inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéitumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu liiklemine,

turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

suunatakse last imbritsevat maailma mairkama, uurima ning kogema méingu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
suunatakse last mangudes, imbritsevas looduses, litkluses, oma terviseseisundis jm
mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jireldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid sdastlikult

kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel valdkonnas Mina ja keskkond laps:

TEEMA Kuni 3 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6—7 aastaselt
aastaselt
Teab oma Teab oma ees- ja | Oskab oelda Suudab lithidalt | Tutvustab ja
MINA eesnime. perekonnanime. oma nime, kirjeldada Kirjeldab
Teab oma Teab oma sugu. vanuse ja soo iseennast ja oma | iseennast, enda
sugu. Teab oma vanust | (tiidruk, poiss). | huvialasid. omadusi, huvisid
vOi néitab seda jms.
sormedel.
Nimetab ja Nimetab pere- Kirjeldab oma Teab oma Kirjeldab oma
PERE osutab oma litkmeid: ema, isa, | perekonda elukohta. kodu, perekonda ja
pereliikmetele | dde, vend. Teab (nimi, Kirjeldab oma | peretraditsioone.
JA (ema, isa, dde, | perekonna- sugulusaste, kodu: eramu,
SUG vend). litkmete (ema, isa, | elukoht) korter, talumaja.
ode, vend) Nimetab kodu
nimesid. asukoha: linnas
(tdnav, linn),
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ULAS maal (talukoha
ED nimi)_._ Kirjeldab
perelitkmete
koduseid
tegevusi ja
nimetab oma
kohustusi nende
hulgas.
Tunneb huvi Nimetab Oskab nimetada | Oskab nimetada | Nimetab ja
KOD taiskasvanu pereliikmete vanemate pereliikmete Kirjeldab erinevaid
tegevuste koduseid ameteid. elukutseid. Teab | ameteid. Mdistab
U vastu ning toimetusi. Matkib | Kirjeldab iild- ja oskab t00 ja vastutuse
matkib neid. lihtsamaid tuntud kirjeldada tahtsust. Selgitab
Matkib toovotteid (laualt | elukutseid. erinevaid raha otstarvet.
lihtsamaid tolmu Loetleb elukutseid ning
toovotteid pilihkimine). tuntumate nende
(koristamine | Asetab ametite juurde vajalikkust.
jne). toovahendid kuuluvaid Soovib osaleda
kokkulepitud toovahendeid. joukohastes
kohta. Pohjendab kodutoodes.
méngu- vol
tookoha
korrastamise
vajadust.
Osaleb Rédgib oma Teab oma Kirjeldab Nimetab Eesti
TAH pidupdevade | siinnipdevast rahvust ja keelt | tidhtpédevi peres. | riiklikke
tahistamisel. (kuidas ning riigi Oskab stimboleid ja
TPAE | Vastab tahistatakse). tahtsamaid kirjeldada rahvatraditsioone.
VAD kiisimisel Nimetab kiisimise siimbole_id. tuntumaid .
" | pidupéeva korral piihadega | Oskab nimetada | rahva-kombeid
PUH | kohta. seotud tegevusi. | siindmusi, mille | (vastlad,
AD p_l_Jh_u_I heisatakse mardipdev, .
riigilipp. Oskab | kadri-paev) ja
JA nimetada Eestis | nendega seotud
KOM elz_:lvaid_ tegevusi. Teab
erinevaid kodumaa
BED rahvusi. siimboolikat
(riik, pealinn,
rahvuslill, -lind,
-Kivi, -puu)
Osutab Oskab nimetada | Nimetab oma Orienteerub Teab oma lasteaia
LAST kiisimisel oma | oma rithma nime. | lasteaia ja lasteaias asukohta ja seal
lasteaia- Suudab rithmas rihma. liikudes ka tootavaid inimesi.
EAE | kaaslastele leida oma koha Kirjeldab oma teistes
D ning (voodi, kapp, tegevusi ja riihmades.
Opetajatele. katertik). ménge. Nimetab
Suudab lasteaiatootajaid
rithmas leida janende
oma koha tegevusi.
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(voodi, kapp,

kateratik)
Osutab voi Oskab haiget Oskab Markab kaaslast | Mdistab, et
SOPRU | iitleb oma saanud sOpra kirjeldada oma | ja oskab teistega | inimesed on
SJA | sobra nime. lohutada. sopra. Oskab arvestada. erinevad ning neil
ABIVA sopra lohutada, | Oskab on erinevad
LMIDU abistada, andeks | kirjeldada vajadused.
S paluda ja inimeste
leppida. erinevusi.
Osutab Jargib olulisemaid | Teab moistete Kirjeldab, mida | Oskab eristada
ULDINI | kiisimise peale | riihma oOige ja vale tadhendab tema | igapdevaclus
MLIKU | kehaosadele. kokkuleppeid. tahendust. jaoks terve tervisele kasulikku
D Jargib Osutab kiisimise | Nimetab tervist | olemine. ja kahjulikku.
VAART | olulisemaid peale hoidvaid Kirjeldab, Jargib isikliku
USED | (2-3) rithma kehaosadele. tegevusi (nt kuidas hoida hiigieeni ndudeid.
JA kokkuleppeid. tervislik enda ja teiste
ULDTU toitumine, piisav | tervist (niited
NNUST kehaline tervisliku
ATUD aktiivsus, piisav | kditumise ja
KAITU uni ja puhkus, riskikditumise
MISRE maéng, hea tuju, | vdltimise
EGLID meeldivad kohta). Teab,
suhted). Oskab | mis on haigus.
nimetada Teab, milline
kehaosasid ja tegevus voi
teab nende kaitumine
vajalikkust. kahjustab tervist
(nt suitsetamine,
sh passiivne,
alkoholi
tarvitamine,
végivald).
Abi vajades Teab, et Onnetuse | Oskab dnnetuse | Nimetab kohti, | Julgeb keelduda
TURVA | pd6rdub korral tuleb korral esemeid, aineid | (iihis)tegevus(t)est,
LISUS | dpetaja poole. | pédrduda taiskasvanu jategevusi, mis | kui osalemine on
JA tdiskasvanu poole. | poole p6drduda | vdivad olla ennast ja teisi
TAHEL ja ohtlikku ohtlikud. Oskab | kahjustav vdi
EPANE- situatsiooni esmast abi anda. | ohtlik.
LIKKU kirjeldada.
S
TERVIS | Peseb Tajub Nimetab, kuidas | Kirjeldab, Teab, kuidas
E taiskasvanu hetkeolukorrast timbritsev kuidas timbritsev
VAART | abiga kiisija | ldhtuvalt keskkond v&ib | {imbritsev keskkond ja
USTA- | nédgu. limbritseva mdjutada keskkond voib | inimeste kéditumine
MINE keskkonna moju | inimese mojutada voib mojutada
enda tervislikule | tervislikku tervist. tervist.
seisundile. seisundit.
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Tutvub Tunneb ja teab Peseb hambaid | Selgitab, miks | Jargib hammaste
HAM hambapesu hammaste taiskasvanu tekib hooldamise
hiigieeni- hooldamise juhendamisel. hambakaaries. | pohitddesid ja
MAS | tarvetega. vahendeid. Nimetab Jargib hiigieeni.
hammaste hammaste
TE L .
tervise jaoks hooldamise ja
TERV vajalikke hoidmise
tegevusi pOhimotteid
IS S
(hammaste igapdevaelus.
pesemine,
tervislik
toitumine,
hambaarsti
juures kdimine).
INIMES | Téiskasvanu Taiskasvanu Teab, et vett ja | Kirjeldab Suhtub
E suunamisel suunamisel tutvub | elektrit on vaja | pdhjusi, miks timbritsevasse
MOIJU | viskab priigi keskkonda saastlikult vett ja elektrit keskkonda
LOODU | priigikasti. sadstvate kasutada. on vaja hoolivalt ning
SELE eluviisidega. sadstlikult kéitub seda
Mbistab, et kasutada. saastvalt.
Moistab ja teab, et | joogivett on vaja
looduses peab kokku hoida Oskab hoida Maistab ja mérkab
heaperemehelikult | (nt.hambapesu, | enda iimber enda ja teiste
kédituma (nt. lilli | ndudepesu, puhtust tegevuse moju ja
nopitakse vaasi joogiks voetud | looduses, kodu | tagajéargi
panekuks ja priigi | vesi). Moistab, | iimbruses jm. keskkonnale.
visatakse selleks | et elektrit tuleb | Maistab ja
ettendhtud kohta). | kokku hoida selgitab looduse
(nt.kustutab taastootmise
toast lahkudes vajadust (nt.
tule). miks on vaja
puid ja muid
taimi istutada).
Tunneb r6dmu | Tunneb rdomu Nimetab Oskab Teab ja kirjeldab
KODU | looduses looduses (Gues) erinevaid vee- kirjeldada kodukoha loodust,
KOHA | (Oues) viibimisest. kogusid. Oskab | kodukoha tuntumaid puid,
LOODU | viibimisest. Oskab osutamise | nimetada mets- | loodust (mere taimi, seeni, linde
S Osutab voi korral nimetada ja koduloomi, ddres, park, ja loomi.
TAIME | nimetab metsa, muru, lille, | kirjeldada nende | mets, suur puu
D, kiisimisel lille, | puud. vilimust ja jne), nimetada
LOOM | puud, muru, Oelda, kus nad ning
AD JA | putukat, elavad. Oskab iseloomustada
PUTUK | looma. nimetada mets-loomi,
AD tuntumaid taimi, | koduloomi ja
puid, seeni, putukaid. Oskab
marju ja nimetada
putukaid. Teab | teravilju, mida
putukate kasu-tatakse
elupaiku. s60giks vOi mis

kasvavad
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kodukoha

lahedal
poldudel.
OO JA | Eristab pdeva | Eristab ning Teab pidevale ja | Oskab nimetada | Teab ja kirjeldab
PAEV, |jaodd. nimetab pdeva ja | 60le koiki aastaacgu | loodust ja inimeste
NENDE 606d. iseloomulikke janeid tegevusi erinevates
VAHEL tegevusi iseloomustada. | aja-tsiiklites:
DU- 00péev, nadal,

MINE aastaring.

VALGU | Teab, ettaim | Teab, et taimed ja | Teab, et taimed | Oskab Selgitab, miks on
SE, jaloomvajab | loomad vajavad ja loomad kirjeldada valgus,

VEE, | kasvamiseks kasvamiseks vett | vajavad erineva temperatuur, vesi,
OHU JA | vett ja toitu. ja toitu. kasvamiseks temperatuuri muld ning hk
TOITAI vett, valgust ja | mdju taimedele, | taimedele,

NETE ohku. loomadele ja loomadele ja
TAHTS inimesele. inimestele tihtsad.

uUs
Teab moisteid | Oskab kiisimise Eristab ning Nimetab Selgitab
ERINE | lumi, vihm, korral nimetab pdeva ja | ilmastikundhtusi | ilmastikundhtuste
VAD | piike, tuul, iseloomustada 00d (pdeva ja 60 | ja Kirjeldab soltuvust
ILMAS | pilv. 60d (on pime) ja | vaheldumise neid. Teab ohu | aastaaegadest, 60
TIKUN pdeva (on valge). | iseloomustamine | vajalikkust ja ja pdeva
AHTUS Oskab nimetada | ning seostamine | kasutamist. vaheldumisest.
ED talve ja suve ise- | taimede ja
oomulikke loomade
néhtusi (talvel tegevusega).
sajab lund, on
kiilm; suvel saab
ujuda, on soe).
Oskab nimetada
erinevaid
ilmastikundhtusi
(sajab lund,
vihma, paike
paistab).
Osutab Nimetab esemeid, | Selgitab, et Nimetab kohti, | Kirjeldab ja teab

OHU esemele, mis mis voivad olla onnetuse korral | esemeid ja vOimalikke ohte

voib haiget ohtlikud (nt. tuleb péorduda | aineid, mis kodus, veekogul,

TUS | teha nuga, kairid). tdiskasvanu voivad olla liikluses ja mujal

IA poole. Selgitab, | ohtlikud (nt. timbritsevas
miks ei tohi trepid, rodu, keskkonnas.

TUR vOOrastega aknad, kuum

VALI kaasa minna. toit/_vedelik,

lahtine tuli,
SUS ravimid, tera-
riistad,
kemikaalid,
elekter,
veekogud,
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ehitised).
Nimetab
tegevusi, mis
voivad olla
ohtlikud (nt.
talvel jééle
minek; méngi-
mine ohtlikes
kohtades, nt
tdnaval,
ujumine
taiskasvanu
jérelevalveta;
turvavarustuseta
rattasoit).

LIKL
USK
ASV

ATUS

Teab moisteid
soidutee ja
konnitee.
Liigub ohutult
kolonnis
tdiskasvanu
juhendamisel.

Teab valgusfoori
jatulede
tdhendust
(punane, kollane,
roheline). Teab
moisteid soidutee
ja konnitee.

Teab, kuidas
sOiduteed
iletada. Teab
turvavoo ja
turvatooli
vajalikkust
soidukis. Oskab
selgitada, kus ja
kuidas helkurit
kanda.

Oskab
kirjeldada oma
teekonda kodust
lasteaeda. Teab
olulisemaid
liitklusmérke.
Teab, kuidas
iiletada
ristmikku.
Oskab kasutada
hiadaabinumbrit
112.

Teab, kuidas
jalakiijana ohutult
liigelda ning
jalgrattaga ohutult
soita.

3.4.2. Valdkond Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tuleb toime igapdevases suhtlemises;

e kasutab kones diget hdédldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

Kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

Keelekasutus: hdadldamine, sOnavara, grammatika;

suhtlemine: jutustamine ja kuulamine;

lugemine ja kirjutamine: lastekirjandus.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pdhimdttest, et konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja

lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse

kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse koOne arengut toectatakse koikides tegevustes
(mingimine, kéelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning
igapdevatoimingud); lapsele luuakse kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning
tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps Opib rddkima reaalsetes

suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tiiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada
lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (héélikupikkuse eristamine,

sonade hadlimine jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, virvusi

jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel valdkonnas Keel ja kéne laps:

TEEMA Kuni 3 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
aastaselt

Osaleb Osaleb Algatab tiiskas- | Oskab vestluses Tuleb toime nii
SUHTL | dialoogis, dialoogis: esitab | vanuga dialoogi | oma korda oodata. | eakaaslaste kui ka
EMINE | vastab kiisimusi, ka véljaspool tdiskasvanutega

viahemalt véiljendab oma | tegevus- suhtlemisel;

tihe sdnaga. | soove ja situatsiooni.

Viljendab | vajadusi.

oma soove

ithe kindla

sOnaga

(palun anna,

vs lapse

enda sOna).
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Laps dpib Kasutab Kiisib Piisib Arvestab kaas-
eeskuju soltuvalt taiskasvanult vestlemisel/jutusta | suhtleja ja
néitel suhtluseesmairgi | kiisimusi teda misel teemas. suhtlemise
kasutama st erinevat timbritsevate paigaga.
sonu palun | intonatsiooni ja | asjade kohta.
ja aitéh. haile-tugevust
(teatamine,
kiisimine, palve
jne).
Kommenteerib | Maoistab teksti, | Reageerib Saab aru kuuldu
enda ja/voi mis pole otseselt | vastavalt kuuldu sisust ja suudab
kaaslaste seotud tema sisule. sellele sobivalt
tegevust 1-2 kogemustega. reageerida.
lausungiga.
Vastab pildi | Kirjeldab Jutustab ndhtust, | Annab pildi sisu Suudab oma
olustiku taiskasvanu tehtust ja edasi mdtteid suulises
kohta abiga moddunud taislausetega. kdnes edasi anda.
kiisides olustikupilti ja stindmustest Jutustab kuuldud | Jutustab pildi,
viahemalt annab edasi mone lausega. loo timber. kuuldud teksti voi
tihe sonaga. | pildiseerial oma kogemuse
kujutatud alusel, annab edasi
stindmust. pohisisu ja olulised
detailid, vahendab
ka oma tundeid.
Hakkab Kasutab kolme- | Kasutab kones Kasutab kones Kasutab kones
moodustam kuni viiesOnalisi eri- tiitipi liht-, erinevat tiiiipi a_|.<tiivse|.t
lihtlauseid koond- ja liitlauseid. liitlauseid.
a tuttavates tege- | pdimlauseid.
lihtlauseid. | YUS®S:
Laps Kasutab kones Kasutab kones Kasutab kones Kasutab kones
kasutab oOigesti tegusona | omadussona grammatiliselt koiki kddnde-ja
GRA ~ o N : 2. . e
kones kiskivat vordlusastmeid. | digeid vorme. podrdevorme
MMA | osastavat koneviisi (nt. Kasutab tingivat | Kasutab kones ainsuses ja
TIKA konet istu, joonista). koneviisi. enarr_la_sti (N?igesti mitmuses.
tuttavamate | Kasutab kones umbisikulist
s sonades Oigesti -ma ja - tegumoodi
(ema, isa, da tegevusnime. (loetakse, pesti).
Opetaja). Kasutab nimi- ja
Laps tegusonu, Mis
kasutab véljendavad
kones ,,kas* | tajuta-vaid
kiisimust. objekte ja
ndhtusi.
Laps Kasutab kones Kasutab kones Kasutab konet Valdab
SONA kasutab vérvust, suurust, | moningaid info saamiseks. suhtlemiseks
enda kohta | moningaid iild- | vastand-sonu. Kasutab kones piisavat sdnavara
VARA | kones nimetusi ja Kasutab kdnes | moningaid ja suudab
tagasOnu moningaid samatdhenduslikk
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,mina‘“ ruumisuhte iseloomuomadus | e sonu (jookseb, vajadusel ise sonu
sOna. tahistamiseks. i ja hinnangut lippab, sibab). moodustada.
viljendavaid
omadussonu.
Kasutab kdnes
aega
viljendavaid
nimisonu.
Kones on Hadldab oigesti | Hadldab digesti | Tunneb enamikku | Héadldab oma
HAAL eristatavad | enamikku koiki emakeele | tahestikku. Eristab | kones ja ettedeldud
sonad, mis | hailikuid. haalikuid. sOnas hailikuid. sonade kordamisel
DAMI | tdhendab Eristab kuulmise | Hadldab digesti | Maérab haéliku oigesti kdiki
NE kindlaid jargi tuttavaid kolme- kuni asukoha sonas. emakeele
igapdevasei | hadlikuliselt neljasilbilisi héalikuid.
d inimesi ja | sarnaseid sonu | sOnu. Hadldab
-tegevusi. tiksteisest, oOigesti sageli
osutades pildile | kasutatavaid
vOi objektile. vOOrsonu.
Laps Vaatab iiksi ja Kuulab Loeb iiksikuid Tunneb téhti ja
huvitub koos ettelugemist, lihtsamaid sonu. veerib kokku 1-2-
KIRJA . e
lasteraamat | tdiskasvanuga olles seejuures silbilisi sonu,
LIK ust, leiab pildiraamatuid, | aktiivne. Tunneb tunneb Kirjapildis
~ seal enda kuulab sisult ja | kuulates dra moned sonad.
KONE | . . ..
jaoks keelelt iseseisvalt dra
tuttavaid joukohaseid haéliku sonades.
elemente. etteloetud tekste.
Kritseldab | Matkib Kirjutab Gigesti | Oskab kirjutada Kirjutab
paberile Kirjutamist. tiksikuid sonu oma nime ja joonistdhtedega
erinevaid triikitdhtedega. | lihtsamaid sdnu. | iithe- kuni
jooni. kahesilbilisi sonu
oigesti jirjestatud
ithekordsete
tahtedega.
LUULE- | Kordab Loeb peast voi Loeb peast kuni | Teab peast lugeda | Teab peast
TUSE | jérele kordab jarele neljarealisi vihemalt emakeelseid
OPPIMI | lihtsama {ihe- kuni liisusalme, neljarealist luuletusi ja laule.
NE luuletuse kaherealist luuletusi. luuletust.
sonu. luuletust.

36




3.4.3. Valdkond Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
e tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest viljenditest;

e kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:

Kuulamine: eakohaste tekstide mdistmine, arusaamine baassdnavara ulatuses;
konelemine: igapdevane suhtlemine rutiintegevustes ja labivoetud teemade ulatuses;

Eesti kultuuri tutvustamine: rahvalooming, rahvussiimbolid, riiklikud ja rahvalikud

tahtpdevad.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus, kus
sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt);

e pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid
néitlikke vahendeid;

e suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel, luuakse
selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh viljaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivoistlus, Oppekiik jm);

e korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse
teiste tegevustega — liikkumine, laulmine, kdeline tegevus, vaatlemine jm;

e vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest
rithmas voi kodus (emakeeles);

e valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
ithiseks lugemiseks;

e pedagoog rohutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sdna

vOi fraasi korrektsena korrates.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel valdkonnas Eesti keel kui teine keel laps:

TEEMA Kuni 3- 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
aastaselt
Laps kuulab | Tunneb huvi Reageerib Reageerib Moistab lihtsamat
KUUL va_i kselt eesti keele _ a_dekvaatselt adekvaatselt argi'_[eemalist
esitatud vastu. Kuulab ja | lihtsamatele eesti keeles eesti-keelset
AMINE | lugu. tajub eesti keele | korraldustele. antud korral- kdnet. Kuulab ja
kola. Kuulab dustele. Kuulab | maistab konet,
Laps kordab eestikeelset eestikeelset mis on vahetult
igapdeva- ettelugemist voi | ettelugemist vdi | seotud dpitud
seid jutustamist. jutustamist ning | suhtlus-
eestikeel- Maistab tunneb kuuldu situatsiooniga.
seid sonu lihtsamaid pildil ara. Maistab
(tere, palun, opitud kiisimusi. | Mdistab opitud | etteloetud voi
aitdh, anna, Tunneb &ra kiisimusi. jutustatud ea-
vota, aita). opitud sonad ja | Tunneb éra kohase
viéljendid ning Opitud sonad ja | eestikeelse teksti
mdistab neid. véljendid ning pohisisu. Tunneb
moistab neid. dra Opitud/
omandatud sonad
ja valjendid ning
maoistab neid.
Laps oskab | Kordab jérele Teab opitud Kasutab opitud | Tunneb dra ja
KONEL suunavate lihtsamaid sonu. | lihtsamaid yiisakusvéiljende mdistab dpitud
kiisimuste viisakusviljende | id. Kasutab sonu ja véljendeid
EMINE | abil rddkida | Laps rddgib oma | id. Tunneb Opitud sonu ning kasutab neid
lihtsama kogemuse aktiivset huvi esemete, oma kones. Teab
loo/luuletus | pohjal paari asjade nimetuste | tegevuste ja peast monda
e sisust. lihtlausega oma | vastu. Kordab omaduste eestikeelset laulu
kodust, jarele opitud nimetamiseks. voi luuletust.
Kordab emast/isast, sOnu ning Oskab koostada
jérele manguasjast). kasutab neid lihtsamaid fraase
lihtsamaid tuttavate ja lauseid.
sonu. esemete, Kasutab endast
tegevuste ja radkides sona
omaduste mina. Vastab
nimetamiseks. kiisimustele
Oskab vastata Opitu piires.
lihtsamatele
kiisimustele.
Laps tutvub | Tunneb huvi Tunneb dra Eesti | Tunneb Eesti Teab nimetada
EESTI téht;amate Eesti lipu ja_o_s kab rahvussiimbolite m6nin_gaid _Eesti
eesti rahvussiimbolite | seda kirjeldada. | st dra Eesti lipu, | kohanimesid,
KULTU | rahvussiim- | vastu. Osaleb Oskab nimetada, | rahvuslille ja - tuntud inimesi.
URI bolitega rahvakalendri mis riigis ta linnu ning oskab | Teab ja oskab
(lipp, lind, | tdhtpdevade elab. Tunneb neid nimetada. Eesti
TUTVU | laul). tahistamisel. huvi Eestis Oskab nimetada | rahvussiimbolitest
Tutvub tahistatavate moningaid Kirjeldada Eesti
lihtsamate rahvakalendri Eestis lippu, rahvuslille
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STAMI
NE

Osaleb
rahvakalen-
dri
tahtpdevade
tahistamisel

Tutvub
lihtsamate
eestikeel-
sete
liisusalmide

ga.

eestikeelsete
liisusalmidega.

tahtpdevade
vastu. Tunneb
huvi eesti
rahvaloomingu
vastu.

tahistatavaid
riiklikke ja
rahvuslikke
tahtpdevi. Oskab
laulda monda
tuntud eesti
lastelaulu. Teab
monda
eestikeelset
liisusalmi.

ja—lindu ning
nimetab vihemalt
kaks eesti
rahvustoitu.
Oskab kirjeldada
mone Eestis
tdhistatava
tdhtpdevaga
seotud kombeid,
sh oma
kogemuste
pohjal. Oskab
laulda monda
lihtsamat eesti
rahvalaulu.
Tunneb édra eesti
rahvaroivad.

3.4.4. Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapdevategevusi;

maotestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid,

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes;

oskab robootikavahendeid kasutades sooritada lihtsamaid programmeerimistoiminguid.

Valdkonna Matemaatika sisu:

Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine: esemete rithmitamine, vordlemine ja arvude rida;

suurused ja mootmine: esemete suurustunnused, modtevahendite kasutamine;

geomeetrilised kujundid: kujundite omadused, ruumilised ja tasapinnalised kujundid.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jirjestada, rilhmitada ja loendada;

harjutatakse last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapidevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdotiihikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse tildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise
kaudu;

innustatakse last looma robootikavahendeid rakendades erinevaid konstruktsioone, mis

rikastavad lapse méngu ja igapdevategevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel valdkonnas Matemaatika laps:

TEEMA Kuni 3- 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
aastaselt
HULGAD | Tutvub Otsustab, kas Rihmitab esemeid, | Loendab 12 Motestab
LOENDA | mdistetega | nimetatud ese olendeid kahe piires, teab arvude rida
MINE, ks ja mitu; | kuulub voi ei erineva tunnuse arvude rida 12ni. Liidab ja
ARVUD | vihe ja kuulu alusel. Vordleb 12ni. Oskab lahutab viie
JA palju. moodustatud esemete hulki nimetada antud | piires ning
ARVUTA hulka. Paaride paaridesse seades arvule tunneb ja
MINE moodustamisega | ning otsustab, mida | eelnevat/jargnev | kasutab
saab teada, et on rohkem kui, atarvu. Tunneb | vastavaid
esemeid on vidhem kui. Tutvub | numbrimaérke. stimboleid (+, -
vorreldavates arvudega 10ni. Vordleb arve , =). Oskab
hulka-des sama (on koostada
palju, iihepalju suurem/véiksem | matemaatilisi
ehk vordselt. kui). Paneb jutukesi kahe
Loendab viie kokku kahe etteantud hulga
piires ja tunneb hulga esemed ja | jargi.
arvude rida 5-ni. liidab. Votab
ithest hulgast
esemeid dra ja
lahutab.
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Leiab kuni | Vordleb Jarjestab esemeid | Jdrjestab kuni Teab
SUURU | 5 eseme (jarjestab) kahte kér‘guse jargi. viite eset igapéevael}ls
eset suuruse, Jarjestab kolme suurustunnuse kasutatavaid
SED JA | erinevused | pikkuse, laiuse | eset suuruse, laiuse | jargi. Leiab pikkusmaoote
MOOT | ja sarnasusi. jéi~rgi ja kasuta‘p ja korguse jargi. Vaf.sldel'daVF_:lSt cm, m j§~km,
kdnes vastavaid objektist silma | massimodGtu kg
MINE mdisteid. jargi ning
suurema/viikse | mahumootu
ma/sama suure | liiter;
ning kontrollib | rahaiihikuid
objekte euro ja sent
kdrvutades. ning kasutab
Hindab kaugust | neid
silma jérgi. méngutegevust
Moodab pikkust, | es. Moddab
laiust ja korgust | pikkust,
kokkulepitud raskust ja
mootevahendiga | vedelikku
. Jarjestab kokkulepitud
esemeid raskuse | modtevahendig
ja paksuse jargi. | a.
Laps 0pib Eristab Naéeb ja oskab Koostab Eristab
GEOMEE | tiiskasvanu kol_mnurkaja k?rjeldada”rgudu mqstrei_d, Iao_b rugmilis_i
TRILISE | . _ ne_llnurka ning ning r1st1_<1_111ku kl{junquest pilte. | kujundeid
D juhendamis Ielgb _ sarnasusi ja _ Riihmitab (!<uup, kera,
KUJUNDI | el tundma kUJundl_tega erinevusi ning leida kulun_deld rl.sjttahg.kas,
D _ _ sarnasgld sar_naselq vormi, suuruse, | piiramiid)
erinevaid esemeid kujundeid varvuse vm tasapinnalistest
.. | rithmatoast, timbritsevast. jargi. Kujunditest
geomeetrilis | . o .
Ouest ja tdnavalt. (ruut, ring,
i kujundeid ristkiilik ja
. kolmnurk).
(ring,
kolmnurk ja
nelinurk).
Tunneb Leiab aasta- Teab 66pdeva osi Kirjeldab Teab kuude
L aegadele hommik — paev - tegevusi nimetusi ning
ORIEN | igapéeva- iseloomulikke ohtu — 60; kirjeldab | erinevatel enda
TEERU | tegevuste tunnuseid tegevusi ja nidalapdevadel | siinnikuud ja —
MINE | pohjal dra (piltidelt, stindmusi eile-tédna- je}.teab ) pdeva. Méirab
vestluses vms). | homme. nidalapievade kellaaega
AJAS hommiku ja | Eristab jarjestikuseid taistundides
Shtu hommikut ja nimetusi. Eristab | ning koostab
' ohtut (kirjeldab mdisteid pievakava.
tegevusi). Kiiresti- Kasutab kones
aeglaselt, varsti, | digesti sonu
hiljem, kohe. enne, praegu,

hiljem-varem,

41




noorem-
vanem.

Teab talle Maérab laste ja | Méérab enda Maérab eseme Orienteerub
ORIENTE | tuttavate esemete asukohta teiste asukohta teise tasapinnal
ERUMIN | ruumide asukohta enda laste ja asjade eseme suhtes: (paberil).
E otstarvet suhtes; tilal-all, | suhtes. Mdarab all-peal, kohal,
RUUMIS | (tualett, ees-taga jne. vasakut ja paremat | keskel, ddrel,
ja rithmaruum, poolt. vasakul-
HOOVIA | garderoob). paremalQOrientee
LAL Orienteerub rub ruumis
hoovialal: (Gues) juhendite
teab, kus on jargi.
liivakast,
kiik, ronila
jne.
Tutvub Ehitab Paneb joonise jargi | Tutvub Teab, kuidas
ROBOOT legoklotside legoklotsidest kokku lihtsama lihtsamate robootika-
IKA erinevaid legokonstruktori. késklustega vahendeid
chitusvoima | esemeid. robootikaprogra | kasutades
lustega mmis. kpnstruegrida
lihtsamaid
(ehitab masinaid ja
mitmekords neid kaivitada.

et torni jne).

3.4.5. Valdkond Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rodmu loovast enesevéljendusest;

kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.
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Valdkonna Kunst sisu:

kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavdértuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine: vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmanigemist;

e suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

e Kkasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
jne;

e arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi
ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi
rakendada ja loovalt kombineerida;

e julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et
sdiliks lapse isikupdrane enesevéljendus;

e viiakse kunstitegevusi ldbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

e suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nédhtusi just
sellisel wviisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jai.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse

nii laste t6id kui ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel valdkonna Kunst laps:

TEEMA Kuni 3- 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
aastaselt
Kujutab Kujutab esemeid | Leiab esemele, | Kujutab Leiab iimbritseva
KUJUTA endale jandhtusi oma | néhtusele natuurist vaatlemisel
MINE JA tajumise ja iseloomulikke inspireeritud erinevaid detaile,
VALIJEN | tuttavaid niagemuse omadusi asju, objekte jne | objekte ja
DAMINE . seisukohalt. vaatlemise teel. | isikupéraste nendevahelisi
esemeid . . A
stimbolitega, seoseid ning
talle omasel mis olemuselt kujutab
moel tdiendavad ja iimbritsev_at
' muutuvad vabalt valitud
keerukamaks. viisil.
Valib motte Valib Kasutab oma t60 | Kasutab kunstit6o
teostamiseks meelepéraseid kujutamisel, loomiseks
sobivaimana meisterdamisva | lahtuvalt erinevaid
tunduvad hendeid ning teemast, vahendeid.
vahendid. neid omavahel erinevaid
ithendades voi meelepéraseid
materjale vahendeid.
kombineerides
loob oma t50.
KUJUN Tegutseb Tegutseb Kasutab Paigutab Viljendab
DAMIN _suunamisel suunamisel ja emotsioonide, kujutatavad jooni_stades,
ja ergutamisel ithe | ndhtuste, esemed oma t661 | maalides,
E/PAIGU | ergutamisel | teema piires. esemete jne suuruse suhetest | voolides ja
TAMINE iip_e teema kujutamiseks lahtuvalt. meisterdades_
piires. vérvitoone oma meeleolusid ja
seostest ja fantaasiaid.
tunnetest
lahtuvalt.
Tutvub Oskab voolida Muudab Odnestab Kasutab
—_ kera- ja voolimis- timarrvormi iseseisvalt
VO(&EIMI plastiliinide silindrikujulisi materjalide kuju | siivendit tuttavaid
ga. Muljub, | vorme. Oskab neid pigistades | poidlaga voolimismaterjal,
niipistab vajut_ad_a ja venitades. vajutades_. Nii arvestades nende
’ voolimispulgaga | Oskab timar- kui ka eripéra.
rullib ja augukesi. voolimisel piklikke vorme
veeretab ii_hendadg tééd@ldes loob
lihtsamaid soovitud
voolimismat esemeid esemeid.
erjale silumise teel
' iihest kuni
kolmest
iihetaolisest
tiikist.
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Kortsutab Oskab késitleda | Rebib ja 16ikab | Valib Kujundab voi
kleepimistoo paberist ribasid | meeleparased tdiendab oma
MEIST | pehmemat vahendeid (liim, | ja kujundeid meisterdamisvah | t66d, kleepides
ERDA | paberit, pintsel, lapp, ning kleebib endi d ning neid | sellele erinevast
MINE rebib liimipulk). need sdltuvalt omavahel materjalist tiikke,
Rebib t00 olemusest. ithendades voi objekte jne.
paberist paberitiikikesi. | Liikib paclale, materjale Koostab ise voi
suuremaid Omab N traadile vms _ kombineerides | valib to0st
algteadmisi auguga esemeid. | loob oma t60. lahtuvalt sobivad
tiikke, katab | kaaride Koostab Valib kaunistus- | motiivid voi
aluspinna kasutam_isest: e_Iementidest _ motiivi ja vaher_ldid eseme
Laob kujundid lihtsa kordumis- | kannab kaunistamiseks.
pintsli abil | aluspaberile skeemiga juhendamisel Loob esemeid
liimiga vabalt ja mustririba éabloc_mi \_zéi erine_va!d _
' tiksteise korvale. | eseme dérise templi abil selle | tehnikaid ja
kaunistamiseks. | enda poolt materjale
Kujundab koos | valitud kohale kasutades ning
tdiskasvanuga esemel. rddgib nende
taht-pdevakaardi otstarbest.
siindmuse
meeleoluga
sobivate
motiividega.
Teeb Tdmbab Joonistab ning Joonistab Kujutab inimesi
JOONIS- erinevaid suunamisel vérvib pindu keerukamate neile
TAMINE vertikaalseid ja | vérvi- ja sdega, | simbolitega iseloomulike
jalgi, horisontaalseid | muutes joonte jooni ja tunnuste kaudu.
. jooni ja kujutab | tihedust. kujundeid.
piisides timarvormi. Kasutab Kujutab inimest
paberi piires joonistus- otse-ja
o vahendeid liigse | kiilgvaates.
(tdpid, surveta.
erinevad
jooned).
Opib Kasutab digesti | Votab pintslile | Kasutab opitud | Keskendub
MAALIM pintslit. Oskab | vajaduse korral | tehnikaid oma alustatud
tundma ~ : . e .
INE tommata lisaks vérvi ja maalimist6o tegevusele ja loob
pohivirve, | pintsliga lihtsaid | katab pindu. kujundamisel ja | oma kunstit6o.
triikib @imara@d vorme Teeb objektidele | loomisel.
ja vertikaal-ning | véiksemaid
ndpuvéarvide | horisontaaljooni. | detaile
o, t5mbab pintsJivajutuste
Ja —tOmmetega.
pintsliga
erinevaid
jooni.
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KUNSTI
VAATLE
MINE,
VESTLUS

KUNSTIS

Vaatleb
kunstitoid,
kuulab
vestlust
kunstitoode
ED st, leiab
enda pildi
T teiste
omade
seast.

Tunneb dra oma
kunstitoo teiste
toode seast.
Naiitab teistele
oma t606d, oskab
sellest radkida.

Vaatleb omal
algatusel
raamatu-
illustratsioone ja
kunstitdid ning
esitab nende
kohta kiisimusi
ja avaldab
arvamust.
Jutustab
kiisimuste toel,
mida ta on oma
toodes
kujutanud ning
nimetab, mis
materjale ta on
oma toos
kasutanud.

Jutustab
kiisimuste toel,
mida ta on oma
toodes
kujutanud ning
nimetab, mis
materjale ta on
oma toos
kasutanud.
Suhtub
heasoovlikult
kaaslaste
toodesse.

Kirjeldab
kunstiteoseid,
nende virve ja
meeleolu.
Fantaseerib ja
jutustab teose
juurde ka loo: mis
juhtus enne, mis
juhtus pérast.

3.4.6. Valdkond Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

e suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

e suudab musitseerida nii rihmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

Laulmine: eakohased rahva- ja lastelaulud;

muusika kuulamine: erinevad muusikazanrid, muusikapala iseloomustamine;

muusikalis-riitmiline liikumine: enese loov viljendamine, kehahoiak;

pilliméing: mingimine ansamblis, erinevatel pillidel midngimine, kaasméng muusikapaladele.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e 0n esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

e muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mingud, pillilood)

valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega;
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muusikat kasutatakse 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse

valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-

sotsiaalset aktiivsust ning vadartushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline

litkumine, mingud ja tantsud,

muusika on igapdevaelu osa nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel valdkonnas Muusika laps:

TEEMA Kuni 3- 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
aastaselt
Oskab Huvitub Laulab riihmaga | Laulab vélja- Laulab ilmekalt,
LAULMI | kuulata ja laululistest samas tempos. hingamisel lahtudes laulu ja

NE jalgida tegevustest; Laulab peast loomuliku teksti karakterist.
lihtsaid piitiab dpetajaga | lihtsamaid hédlega. Esitab | Laulab peast
lastelaule, kaasa laulda Opitud rahva- ja | laule rithmaga Opitud rahva- ja
piitiab koos | (lauldes kaasa nt | lastelaule. samas tempos. lastelaule ning
Opetajaga tiksikuid silpe, Laulab peast esitab neid
lihtsaid sonu, teistega koos rithmas.
lastelaule laululoike). moningaid
kaasa Osaleb laulude rahva- ja
laulda. esitamises lastelaule.

(plaksutab voi
laulab kaasa).
Tunnetab Liigub koos Viljendab Muudab Liigub ja tantsib
MUUSIK | muusika Opetajaga muusika litkumist stinkroonis
ALIS- | riitmi (kiire, | vastavalt meeleolul muusikaosade ja | teistega,
RUTMILI | aeglane), muusika liilkumise kaudu | muusikaliste kasutades nt
NE oskab meeleolule, (loov liikumine | vdljendusvahend | hiipaksammu ja
LIIKUMI | muusika arvestades pulssi | vms). Tantsib, ite vaheldumise | eesgaloppi.

NE jargi litkuda | ja meetrumit (nt | kasutades pohjal (tempo, Konnib, jookseb
(kond, kond ja jooks, eakohaseid diinaamika, ja reageerib
jooks, pakkadel kond, | tantsuelemente | register), muusika tempo
plaksuta- iihe ja (nt arvestades pulssi | muutustele
mine, vaheldumisi polvetdstekdnd | ja meetrumit (nt | ritmiliselt tapselt
kiikitamine, | kahe jalaga ja—jooks, liilgub hanereas | (nt muudab
lehvita- koputamine, liilkumine jaringis nii iiksi | liilkumissuunda
mine). keerutamine hanereas ja kui paaris). muusika

paarilisega). ringis). Osaleb | Esitab Opetaja diinaamika ja
lauluméngudes. | seatud tantse, tempo jargi).

kasutades Opitud
tantsuelemente.
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Tunnetab Reageerib Kuulab laulu ja | Kuulab laulu ja | Eristab vokaal- ja
muusika emotsionaalselt | muusikapala. muusikapala instrumentaal-
MUUSIK . . e . )
A algust ja _muu5|ka Valjeqdab huv!ga. muu3|ka'
KUULAM 16ppu. iseloomule (nt emotsionaalselt | Viljendab hhtsgmmd zanre
INE Tunneb plaksutab, kuulatud kuulatud (hallilaul, marss,
roomu koigutab keha muusikas muusikas tajutud | tantsuviis,
kuulatavast | vms). tajutud meeleolusid rahvalaul).
muusika- kontrastseid erinevate Viljendab loovalt
palast voi meeleolusid muusikaliste muusika
laulust. liigutuste ja tegevuste kuulamisest
liilkumisega. (liikumise, saadud elamusi,
Tunneb laulmise, toetudes oma
kuulmise jargi pillimangu) kogemusele
dra moningaid kaudu. Jargib kuuldud pala
opituid laule. tempot ja riitmi | suhtes (nt
kehalise jutustab, mida
liilkumisega. kuulis muusikas).
Tundes dra
Opitud laulu
(nt.kuuldes nii
meloodiat Kui
sonu), hakkab
laulma.
Tunneb Miéngib Mingib Mingib ja Mingib riitmi- ja
PILLIM lihtsaid muusikat rlitmipille (nt tunneb kuulates | meloodiapillidel
lastepille ja | kuulates, kdlakarpe, tambri jargi dra | (nt puuagoogo,
ANG oskab liikudes ja trummi, opitud taldrik, guiro,
nendel lauldes kaasa kuljuseid, riitmipille. triangel,
méngida. pulssi vai riitmi | pandeirat) Mingib kolaplaadid)
Oskab kehapillil, muusika riitmisaateid lihtsamaid
kasutada kdlapulkadel, kuulamise, lasteriimidele ja | ostinato
kehapilli. randmekuljuste | litkumise ja — lauludele. kaasménge
1, vdikesel laulmise Ansamblimédngu | (lithikest korduvat
trummil ja saateks. Eristab | s osaledes rlitmi-, Viisi- voi
marakal. kuulates neid alustab ja meloodialdiku).
tadmbri jargi. 16petab koos Mingib
teistega, méngib | pilliansamblis.

nendega iihes
tempos. Mingib
tamburiini,
kolatoru,
vorutrummi ja
kastanjete.
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3.4.7. Valdkond Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

e suudab pingutada sihipédrase tegevuse nimel;

e tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

e moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

e jdrgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;

pohiliikumised:  tasakaaluharjutused,  pohiliikkumiste  koordineeritud  sooritamine;

liikumismingud: sportlike elementidega méngud;
erinevad spordialad: spordiala pdhitded;
tants ja riitmika: enese liigutamine riitmi jirgi, litkumise kaudu emotsioonide viljendamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e arvestatakse, et pohilikkumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkumisosavus ja teised liikumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

e mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, litkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist;

e suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

e peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

e suunatakse last oma oskusi, vdoimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; moistma iihe vo0i teise kehalise harjutuse

vajalikkust.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel valdkonnas Liikumine laps:

TEEMA Kuni 3- 3-4 aastaselt 4-5 aastaselt 5-6 aastaselt 6-7 aastaselt
aastaselt
Sooritab Valib Opetaja Teab Talub kaotust Nimetab
LIHKUMIS | harjutusi korraldusel teiste | spordivahendite voistlusméangude | erinevaid
TEADMIS | aktiivselt | riiete hulgast nimetusi ning s. Teab ja spordialasid ja
ED ja vilja kasutab erinevaid | kasutab moisteid | mone Eesti
entusiast- | voimlemisriided. | spordivahendeid | opitud tuntuma
likult. Sooritab harjutusi | (nt topispall) terminoloogia sportlase.
Opetaja ohutult, sobival piires. Moistab | Keskendub sihi-
korralduste ja viisil ja kohas. hiigieeninduete | parasele
sonalise seletuse | Opitud tegevustes | olulisust. kehalisele
jargi. Jargib kasutab ohutuid Onnetuse vdi tegevusele.
meelde litkumisviise. ohu korral teab, | Liikudes ja
tuletamise korral kuidas kutsuda | méngides peab
hiigieenindudeid. appi kinni iildistest
taiskasvanu. ohutusreeglitest
(valides sobivad
paigad ja
vahendid).
Suudab Sooritab Kasutab Kasitseb Sooritab pdhi-
POHILIIK | ronidaja | pdhiliikumisi pOhilitkumisi viikevahendeid | litkumisi
UMISED | roomata kombinatsioonide | aktiivses aktiivses pingevabalt, nii
tile ja ldbi | s ja Opitud tegevuses ja tegevuses. et liigutused on
véikeste harjutustes. Teeb | méngudes. Ronib koordineeritud
takistuste. | koordinatsiooni, | Sooritab staatilist | varbseinal ja ritmilised.
Konnib tasakaalu ja tasakaalu vahelduva Séilitab paigal
piiratud osavust ndudvaid sammuga ning olles ja liikudes
pinnal. arendavaid harjutusi. Teeb tdidab tasakaalu.
Séilitab harjutusi. harjutusi lisatilesandeid. Kasutab
kondides vaikevahenditega. harjutusi tehes
ja joostes mdlemat katt
sihi. korraga, tdpsust
Hiipitab ndudvas
kées palli tegevuses
ja jalgib kasutab
selle domineerivat
suunda. Kkétt.
Mingib Maingib matkiva | Méngib Kaisitseb mingu- | Voistleb
koos sisuga kuni kahe | kollektiivseid ja kombineeritud
LIIKUMIS | . . . ..o ~ . . . ..
MANGUD thendaja 'reeghga %onm- ja | voistlusménge. Spordl\.{ahendeld teatevc_)lstlus'tes
ning jooksuménge. Osaleb loovméangudes. | (nt takistusriba
kaaslasteg | Miangib joukohastes labimine).
a konni- ja | iseseisvalt teatevoistlustes Maingib
jooksu- aktiivse (nt joonejooksud). sportlike
méange. liikumisega Tunnustab nii elementidega

minge. Pingutab

enda kui ka vastas

ménge (korvi
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end
riithmategevustes
tihise eesmaérgi
nimel.

meeskonna edu.

visked, jalgpall
jne).
Organiseerib ise
litkumismaénge.
Kasutab ausa
mangu
pohimdtteid
ning peab kinni
kokkulepitud

méngureeglitest.
Sooritab Sooritab Teeb vahenditega | Valitseb Valitseb oma
SPORDI ettenditam | voimlemisharjutu | (palliga, harjutusi tehes liigutusi nii
ise ja si (ja nende hiipitsaga) oma liigutusi ja | ruumis,
ALAD: juhendami | kombinatsioone) | harjutusi kehahoidu. maastikul kui ka
VOIMLE | %€ jérgi_ er! asenditest ja eakohaselt Sailitab tén_aval.
asendeid | erinevate tehniliselt digesti. | diinaamilistes Orienteerub
MINE ja vahenditega. Teeb | Valitseb oma harjutustes manguvéljakul
liikumisi. | harjutusi liigutusi tasakaalu. ning sooritab
Jookseb ettenditamise ja koordinatsiooni ja kujundliikumisi,
veereva juhendamise jargi | tasakaalu olles kolonnis
vahendi tihtses tempos ndudvaid esimene.
(pall, Opetaja ning harjutusi tehes. Sooritab
rongas) kaaslastega. Sooritab painduvust,
jarel. Hoiab oma kohta | tasakaalu, Kiirust,
erinevates painduvust ja vastupidavust ja
rivistustes: osavust joudu
kolonnis, ringis, arendavaid arendavaid
viirus. harjutusi. tegevusi.
Saab Veab tiihja kelku. | Veab tiksi, Suusatab Osaleb
SPORDIAL | hakkama | Soidab kelguga kahekesi, vahelduva kelguvoistlustel
AD: kelgul iseseisvalt kolmekesi kelgul | libiseva (kaugusele,
KELGUTA | istumisega | ndlvakust alla. kaaslast. Kelgutab | sammuga. tapsusele).
MINE, ja Liigub suuskadel | méest alla, tites Kisitseb Soidab
SUUSATA | tasakaalu | otsesuunas, liigub | eriiilesandeid (nt | suusavarustust ndlvakust alla
MINE hoidmiseg | kéte abil ja haarab esemeid). | Opetaja abiga. pohiasendis.
a méest keppide toel. Suusatades Suusatab
laskudes. kasutab koordineeritud
libisemist. liikumisega.
Késitseb
suusavarustust
iseseisvalt.
Sobitab Konnib, jookseb | Jéljendab Kohandab oma | Sooritab
TANTS JA | juhendaja | ja hiipleb litkumisega liigutusi riitmiliikumisi
RUTMIKA | abil rlitmiliselt erinevaid riitme. | etteantud tihel ajal
liikumist | muusika jargi. Liigub vastavalt | riitmiga. kaaslasega.
muusika Sooritab Opetaja | muusika tempo Kasutab Liigub enda
jargi. juhendamisel kiirenemisele ja lihtsamaid tekitatud riitmi
liigutusi muusika | aeglustumisele. tantsusamme jargi ning
jargi erinevas Liigub muusika tiksi ja rithmas vahelduva
tempos. tantsides. tempoga Kiirelt
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jérgi iseseisvalt ja
vabalt.

aeglasele.
Viljendab
liitkumise kaudu
emotsioone.
Kasutab liikudes
loovalt
vahendeid (linte,
ratikuid,

rongaid).
Suudab Teeb kaasa kuni Kasutab spordi-ja | Orienteerub Tegutseb
VABA mangida 500m pikkuse ménguviljakute rannakul Opetaja | iseseisvalt
AEG JA | vaba- rdnnaku ja piisib | vahendeid juhiste jérgi. mangu- ja
LOODUS- | mingus kolonnis. sihipdraselt. spordivéljakul.
LIIKUMIN | monda Orienteerub koos Mangib
E aega Opetajaga. lihtsamaid
iseseisvalt. maastikuménge.
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4. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Iga lapse tdisvéartuslik ja terviklik areng sdltub perekonna ja lasteaia usalduslikust koostoost.

Lasteaia Opetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost6dd, mis pdhineb

dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Opetaja teavitab lapsevanemat regulaarselt lapse arengust ja dppimisest ning dppe-ja
kasvatustegevuse korraldusest.

Rithmadpetajad toetavad, ndustavad ja abistavad lapsevanemaid Oppe- ja
kasvatuskiisimustes.

Lapsevanemal vdimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele. Lapsevanemaid kaasatakse
erinevate (lihis)siindmuste ja tegevuste kaudu lasteaia igapdevategemistesse.

Stigisesel koosolekul arutavad Opetajad koos lapsevanematega lébi nii lasteaia kui
rithma dppe- ja kasvatustdd eesmirgid ja pohimdtted. Oppeaasta tegevuskava tiitmise
kohta saavad lapsevanemad tagasisidet kevadisel koosolekul.

Infot lasteaias toimuvatest siindmustest saavad lapsevanemad rithmapersonalilt. Samuti
toimub infovahetus lapsevanemate ja lasteaia personali vahel erinevaid koostoovorme

kasutades.

Koostoovormid lapsevanematega:

rithmakoosolekud toimuvad vihemalt 2x aastas;

hoolekogu koosolek viiakse 1dbi viahemalt kord kvartalis;

kevadel toimub uutele lapsevanematele lasteaeda tutvustav koosolek;

arenguvestlus toimub vastavalt riihma tegevuskavale, lasteaeda tulles ja koolieelses
rithmas stigisel; nooremates vanuseastmetes jooksva Oppeaasta teisel poolaastal;
individuaalsed vestlused ja iimarlauad (vastavalt vajadusele);

rithma meililist;

EL11S-1 keskkonnas on iilevaade dppe- ja kasvatustoo planeerimisest ja jooksvad teated;
rithma iihissiindmused;

iilelasteaialised siindmused;

lasteaia koduleht.

53



5. OPPEKAVA ARENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Tallinna Virmalise Lasteaia dppekava arendamisel ja tdiendamisel juhindutakse:

e koolieelse lasteasutuse tegevust reguleerivatest seadustest ja méaérustest;
e pedagoogilise ndukogu otsustest;

e viilis- ja sisehindamise aktidest ja pidaja ettekirjutustest.

Lasteaia dppekava vaadatakse Opetajate poolt iile iga-aastase dppeaasta kokkuvotte
koostamise ajal. [Imnenud parendused kooskdlastatakse pedagoogilises ndukogus, kuulates

ara hoolekogu arvamuse ning vastu voetud tdiendused kinnitab lasteaia direktor.

1. Kooskolastatud Tallinna Virmalise Lasteaia hoolekoguga: 15.10.2018 protokoll nr
2-7/4, otsusega nr 3.

2. Kooskdlastatud Tallinna Virmalise Lasteaia pedagoogilises ndukogus 30.10.2018,
protokoll nr 2-6/4, otsus nr 1.

3. Tiiendused kooskolastatud Tallinna Virmalise Lasteaia hoolekoguga: 09.03.2021
protokoll nr 1-4/1/2021, otsusega nr 1.

4. Taiendused kooskolastatud Tallinna Virmalise Lasteaia pedagoogilises ndukogus

15.02.2021, protokoll nr 1-5/1/2021, otsus nr 1.
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