
Toidumenüü 04.08.2025 - 08.08.2025

Esmaspäev

4

Teisipäev

5

Kolmapäev

6

Neljapäev

7

Reede

8

Hommikusöök

Mannapuder.

Õunamoos.

Sai võiga.

Karkade tee.

Vitamiinipaus: MAHL

Lõunasöök

Frikadellisupp nuudlitega ja

supirohelisega.

Pilaff kanaga.

Värske kurk.

Puuviljakompott.

Pealinna peenleib.

Oode

Kohupiimakreem.

Mitmeviljasai.

Piim (PRIA).

Õhtusöök

Hommikusöök

Kaerapuder.

Sai võiga.

Tee sidruniga.

Vitamiinipaus: VIINAMARJAD

Lõunasöök

Hernesupp veiselihaga.

Kartulipüree.

Viinerid.

Peedi–kurgisalat oliiviõliga.

Mahl.

Jassi seemneleib.

Oode

Belgia vahvel.

Joogijogurt.

Õhtusöök

Hommikusöök

Piima–nuudlisupp.

Võileib juustuga.

Puuviljatee.

Vitamiinipaus: NEKTARIIN

Lõunasöök

Kalaseljanka hapukoore ja

supirohelisega.

Kapsa-hakklihahautis.

Marjakompott.

Ruks rukkileib.

Oode

Mannavaht.

Küpsis.

Piim.

Õhtusöök

Hommikusöök

Hirsipuder.

Sai võiga.

Kibuvitsatee.

Vitamiinipaus: MAASIKAS

Lõunasöök

Kanasupp nuudlitega.

Kanahakklihast lihapallid.

Koorekaste.

Tatar.

Värske kurk.

Mahlajook.

Toolse rukkileib.

Oode

Padjakesed piimatäidisega.

Piim.

Õhtusöök

Hommikusöök

Riisipuder.

Võileib kalapasteediga.

Tee apelsiniga.

Vitamiinipaus: ÕUN (PRIA)

Lõunasöök

Borš veiseliha ja

hapukoorega.

Kuskuss.

Kanamaks koorekastmes.

Värske tomat.

Marjakompott.

Pealinna peenleib.

Oode

Lihapirukas.

Keefir (PRIA).

Õhtusöök
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Lisainfo

PRIA https://www.pria.ee/toetused/koolikava-toetus

﻿Menüüs võib esineda muutusi. 
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