i

Tallinna linn kavandab Linnu
tee rekonstrueerimist, et muuta
see kaasaegseks, rohelisemaks
ja liiklejatele turvalisemaks.

yTallinnasse tekib jdrjekordne tdnav,
kus esiplaanil on jalakaijate ja kergliik-
lejate huvid. Linnu tee mélemasse ser-
va on projekteeritud korralikud kon-
niteed ja ithesuunalised jalgrattateed,
mis on kiilgnevast jalgteest eraldatud
nii korguse kui ka kitsa eraldusribaga,
et erineval kiirusel liiklejate omavahe-
line piir oleks hasti tajutav,” iitles abi-
linnapea Vladimir Svet.

Kristiine linnaosa vanem Jaanus
Riibe rohutas, et Linnu tee rekonst-
rueerimine on oodatud ja oluline pro-
jekt kogu linnaosa jaoks, sest tegemist
on Kristiinet labiva litkumiskoridori-
ga, mida kasutavad igapdevaselt pal-
jud linnaosa elanikud koju voi toole
minemiseks.

»Rekonstrueerimise eesmark on
muuta Linnu tee kaasaegseks, rohe-
lisemaks ja koikide liiklejate jaoks
ohutumaks. Praegu on tdnav amorti-
seerunud ja ei vasta enam linlaste oo-
tustele. Ka eskiisi koostamisel votsime
aluseks elanike tagasisidet, mis rohu-
tas vajadust teha Linnu teest turvali-
ne ning roheline linnaruum," selgitas
Riibe ning tdnas linnaosa elanikke

Kristiine linnaosa ajaleht
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Kanmalhelkurit!

Linnu teest saab turvalisem
ja mugavam linnaruum

aktiivse osaluse eest selles protsessis.
Sademevee drajuhtimiseks on ka-
vandatud loodusldhedane lahendus
- biopuhastusega imbala. Puhveralale
on kavas istutada kohalikke taimi, mis
on vastupidavad 6hu- ja pinnasaastele
ning kohanevad histi veega. Kavan-
datud on korghaljastuse lisamine ja
roheala, mille looduslik mitmekesisus
suurendab linnaruumi esteetilist véaar-

tust. Kitsad eraldus- ja ohutusribad on
plaanis haljastada madala hekiga, et
oleks tagatud hea nahtavus.

Jalgratta- ja jalgtee ristumised
kérvaltdnavate ning kinnistute juur-
depéddsudega on lahendatud tostetud
ristmikena, kus ratturite ja jalakiijate
eesdigus on selgelt tajutav ning jalgrat-
tateed on kavandatud punast pigmenti
sisaldava asfaltbetoonkattega.

Pohi- ja jaotustdnavate foorristmi-
kel ja Tondi tn ringristmikul on jala-
kaijate ja jalgratturite ruum terviklikult
lahendatud ja omavahel eraldatud.

Ristmikel on suurendatud liiklus-
ohutust vahendades jalakiijate ja rat-
turite teetiletuste pikkusi ning moo-
torsoidukite poorderaadiusi.

Projekteeritud on kolm uut peatust
perspektiivsele bussiliinile Mustamie
tee ja Sopruse pst vahelisel 16igul.

Eskiisprojektiga
saab tutvuda veebilehel:
tallinn.ee/linnutee.

Tallinna Strateegiakeskus

Tondi viadukti
ehitus katkestab
oktoobris ajutiselt
rongiliikluse

Tondi raudteealuse libisoidu ehitus-
to0de tottu katkeb stigisesel koolivahe-
ajal, 21.-29. oktoobrini ajutiselt ron-
giliiklus Balti jaama ja Tondi vahelisel
16igul. Sel perioodil rajatakse viadukti
konstruktsioonid ning kontrollitakse
selle vastupidavust. Nende toode ajal
pakub Tallinn Tondile viivatel tihist-
ranspordiliinidel - trammid nr 3, 4 ja
6 ning buss nr 23 - kaigile reisijatele
tasuta sdidudigust.

Tondi tlesdidu rekonstrueerimine
kahetasandiliseks aitab tagada, et ron-
gid ja teised liiklejad on iiksteisest eral-
datud ja olukord muutub mérksa tur-
valisemaks. Taolised ehitusto6d on aga
keeruline ja ajamahukas ettevotmine,
mis toob paraku ajutisi ebamugavusi ja

mojutab paljude linlaste igapéevast elu
ning liiklemist. Oktoobris toimuvate
ehitustoode ajal, kui rongiliiklus on Bal-
ti jaama ja Tondi vahel téielikult peata-
tud, pakutakse tasuta sdidudigust tram-
miliinidel nr 3, 4, 6 ja bussiliinil nr 23 ka
mittetallinlastele — see voimaldab koéigil
reisijatel holpsalt Tondile jouda, kust
saab siis oma teekonda rongiga jétkata.

Tondi viadukti ehtist66d kestavad
2024. aasta 10puni. Raudtee iiletamise
ohutuse tagamiseks ehitatakse rekonst-
rueerimistoode kiigus timber Tondi
tanava raudteetilesoit — varasema iiles-
6idu asemel rajatakse uus raudteealu-
ne labisait, ehitatakse uued ja ohutu-
mad jalgteed, rajatakse uued kaldteed
ja trepid parema ligipddsu tagamiseks
raudtee platvormile. Ehitustoode kai-
gus muutub aga kogu linnaruum. Nii
uuendatakse Tondi tinavat umbes 300
meetri ulatuses ja uuenduse saab ka
Kotka tdnava Tondi ja Tedre vaheline
16ik. Lisaks kaasajastatakse olemas-
olevaid ja ehitatakse uusi maa-aluseid
tehnovorke, rajatakse LED-tehnoloo-
gial pohinev tinavavalgustus ning tile-
kdiguradade erivalgustus.

Tondi iilesdidu ehitust6id teeb
Leonhard Weiss OU ning todde ko-
gumaksumuseks on veidi iile 8,8 mil-
joni euro koos kidibemaksuga.

Tdpsemat teavet sodiduplaanide,
liinide liikumisteede ja peatuste kohta
leiab aadressilt transport.tallinn.ee.

Tallinna Strateegiakeskus

Alanud on lehekotikampaania

Kristiine Linnaosa Valitsus ko-
rraldab juba 17ndat aastat jar-
jest lehekottide tasuta vedu.
Traditsiooniliselt on Kristiine
linnaosa aia ja haljastusjaat-
mete kotid sinist varvi ja lin-
naosavalitsuse logoga.

Kuni 31. oktoobrini jagatakse linna-
osa elanikele Kristiine Linnaosa Valit-
suses (Metalli tn 5) siniseid linnaosa
logoga 150-liitriseid lehekotte.

Kottide jagamine toimub koda-
nike vastuvtu aegadel esmaspieviti
kell 15.00-18.00 ning neljapéeviti kell
9.00-12.00. Iga kinnistu kohta on voi-
malik saada kiitmme sinist kotti. Muul
ajal saab kotid kitte ette helistades te-
lefonil 645 7125. Veebi teel registree-
rumist ei toimu. Selleks, et lehekotte
saada, tuleb votta kaasa isikut tdendav
dokument.

Hetkel algas lehekottide jagami-
ne, haljastusjddtmete vedu toimub
novembris. Oluline on markida ka

seda, et dra viiakse ainult sinised kile-
kotid. Kui peaks juhtuma, et jagatud
lehekottidest ei piisa, siis on linnako-
danikel endil voimalik kotte tasuta dra
anda ka Tallinna jddtmejaamadesse.

Keelatud on lehekottidesse panna
jargmisi jastmeid: oksad, muud hal-
jastusjadtmed, lemmikloomade vél-
jaheited, segaolme- ja ehitusjadtmed
jms. Juhul, kui kottidest leitakse sobi-
matuid asju, jadvad need viimata. Sa-
muti ei ole lubatud lehekottide korva-
le ladustada lahtiselt muid jdatmeid.

Tallinna elanikel on vdimalus
jadtmejaamas tasuta iile anda 60pée-
vas korraga kuni 0,6 m® haljastusjét-
meid. Kui kogus iiletab 0,6 m®, raken-
dub tleandmise tasu, mis on 20.00
eurot 1 m”.

Linnaosa valitsuse poolt jagab
tdpsemat infot linnamajanduse va-
nemspetsialist Liina Marrak. E-post:
liina.marrak@tallinnlv.ee, tel.: +372
64571 25.

Kristiine Leht

-
KRISTIINE
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Riibe:

Mida toob uus
eelarvestrateegia
Kristiine
linnaosale?

» Septembris jagas Tallinn
29le lasteaiale 198 jaatmete lii-
giti kogumise kastide komplekti.
Eesméark on tdsta laste keskkon-
nateadlikkust, dpetades jaatmete
liigiti kogumist.

» Oktoobri algul toimusid vaata-
mata keerulistele iimastikuoludele
Haraka 7a haljasalal kolmandad
ounamahlatalgud.

» Tallinna ringkonna Kodutttarde
ja Tallinna Noorte Kotkaste malev
avasid Spordi tdnaval oma uued
ruumid.

» Tallinn saavutas alla miljoni
elanikuga linnade innovaatilisuse
pingereas ehk Innovation Cities
indeksis 10. koha. Vorreldes 2018.
aastaga on Tallinn tousnud kahe-
sajast linnast koosnevas edetabe-
lis lausa 77 kohta — edu t6i laiapdh-
jaline digitaliseerimine.

» Kristiine Linnaosa Valitsus an-
nab teada, et Tallinna Keskkonna-
ja Kommunaalameti tellimusel on
valmimas Marja ténava konnitee
korrastamisega 16igul Mustamée
tee — Humala téanav. Téode kai-
gus korrastatakse olemasolevaid
teekatteid, asendatakse katkised
&drekivid, korrastatakse kaevud
ning taastatakse haljastus.

» Tallinna Keskkonna- ja Kom-
munaalameti tellimusel on kénni-
tee taastusremonttéod 16igul Mus-
tamée tee kuni Sostra 4 ja Sostra
tn 4 tagusel osal [6petatud.

» Mitmele poole Kristiinesse pai-

galdati uued lauatenniselauad,
mis ka sugisel elanikele rohkelt
manguréomu pakuvad.
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Linn alustab Lillekula
ringmajanduskeskuse
ehitusega

Tallinna linn soovib muuta olemasolevad jaatme-
jaamad ringmajanduskeskusteks ning rajada uued
ringmajanduskeskused, et pakkuda lisaks jaatmete
vastuvotmisele teenuseid jaatmete tekke valtimi-
seks, vahendamiseks ja ringlusse votmiseks. Esi-
mesena ehitatakse Lillekiila ringmajanduskeskus
Kristiine linnaosas asuvale kinnistule aadressiga
Mustjoe tn 40.

Lillekiila ringmajanduskeskus on oluline samm linna jatkusuut-
liku tuleviku suunas. Jadtmetekke valtimine, vihendamine ja
ringlussevott méngivad votmerolli meie keskkonna hoidmisel ja
elukvaliteedi parandamisel. Eesmark on muuta koigis linnaosa-
des ringmajanduskeskused inimestele kattesaadavamaks ja tuua
seal pakutavad teenused linlastele ldhemale. Paranduskultuuri
edendamisega aitame vihendada jaatmete teket.

Kéesoleva aasta jaanuarikuus tutvustati piirkonna elanike-
le liikluslahendusi ning koguti tagasisidet pakutud lahenduste
osas. Suuremad liikluskorralduse muudatused planeeritakse
teha pérast tdnavate rekonstrueerimist. Elanikele tagatakse sa-
mal ajal ligipdds nende kinnistutele, erandiks vdivad olla ehitus-
tehnoloogiast tulenevad lithiajalised sulgemised.

Lillekiila ringmajanduskeskus on kaasaegne ja keskkonna-
sobralik ehitis, mis rajatakse rangeid keskkonnandudeid jérgi-
des. Kavandatud ringmajanduskeskus koosneb jiddtmejaama
alast, kontorihoonest ning ringmajast. Ringmajja planeeritak-
se korduskasutusruum, oppeklass ja parandustookojad. Lisaks
ringmaja rajamisega korrastatakse ja muudetakse ohutumaks
ka timbruskonnas asuvad so6idu- ja koénniteed koos sinna juurde
kuuluva kanalisatsiooni ning tdnavavalgustusega.

Ringmajanduskeskuse visuaalseks eraldamiseks ning voi-
maliku miirahdiringu valtimiseks rajatakse Veskimetsa ja Hei-
navélja tdnavate poolsetesse kiilgedesse 147 meetri kogupikkuse
ja 4,5 meetri korgused miiratokkeekraanid. Mustjde tn ja Varvi
tn poolsetele kiilgedele rajatakse kahe meetri kdrgune piirdeaed
ja istutatakse Mustjoe tn poole igihaljas jugapuu ning Vérvi tn
poole harilik humal. Veskimetsa tidnava poole on kavandatud
mitmerindeline loodusliku ilmega haljastus koos 4-5 meetri
korguste puudega.

Ringmajanduskeskuse ehitusprojekt valmis 2022. aastal, mil
anti vélja ka ehitusluba. 2023. aasta juunis kuulutati vilja ehi-
tushange ja selle aasta siigisel solmiti ehitusleping kestvusega
14 kuud. Lillekiila ringmajanduskeskus on plaanis avada 2024.
aasta stigisel.

Tallinna jadgtmekavaga 2022-2026 soovitakse jadtmejaama-
dest kujundada ringmajanduskeskused, kuhu lisaks jadtmete
tileandmise voimalustele luuakse lisafunktsioone ringmajan-
duse edendamiseks, niiteks korduskasutusruumid ja erinevad
parandustookojad (nt démblus-, puidutdéokoda). Korduskasu-
tusruumides luuakse inimestele voimalus suunata oma vanu ja
korralikke asju uuele ringile. Parandustdokodadega luuakse ela-
nikele voimalus oma asju parandada luues neile selleks sobivad
ruumid ja andes vajalikke tooriistu.

Tallinna Strateegiakeskus

Oktoobrikuu
korterithistute infotund

Kallinevate energiahindade ja keskkonnasaastliku
m&tlemisviisi juurdumine paneb Uha enam
Uhistuid métlema hoonete rekonstrueerimise ja
kuttesUsteemide parendamise peale.

Seekordses korterithistute infotunnis
»Kortermajade rekonstrueerimine*
tutvustab erinevaid kaasaegseid lahendusi
Tallinna Tehnikak&rgkooli professor
ja ehitusinstituudi direktor Anti Hamburg.

Infotund toimub neljapéeval 26. oktoobril
kell 17.30 Metalli tn 5 | korruse saalis.

KRISTIINELEHT
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Jargmine leht ilmub 17. november 2023

JUHTKIRI

Jaanus Riibe, Kristiine linnaosa vanem

Austatud Kristiine linnaosa ea-
kad! Esimesel oktoobril oli rah-
vusvaheline eakate péaev, mis-
puhul soovime koigile meie
eakatele 6nne, tugevat tervist ja
roomu kogu jargnevaks aastaks!

Samuti on hea meel teile taas teada anda, et
algas Tallinna kolme linnaosa - Kristiine,
Kesklinna ja Pohja-Tallinna koostoépro-
jekt “Eakate filmiklubi” uus hooaeg - tap-
sema info projekti kohta leiate sellest ajale-
hest lehekiiljel 4.

Kéesoleval suvel ja siigisel on linnaosas
loppenud mitmete teede teekatte uuenda-
mise- voi taastusremontt6od — viimati val-
misid Sostra ja Marja tanavate konniteede
16igud ning toid jatkub veelgi.

Mida toob uus eelarvestrateegia
Kristiine linnaosale?

Korraldasime hiljuti erinevates linnaosa
asumites ja suurte kortermajade hoovides
traditsioonilisi kohalike elanikega kohtu-
misi. Hoovikohtumised laksid suurepéra-
selt — need osutusid populaarseteks ja kok-
kuvottes soovivad elanikud rohkem kaasa
ridkida kodulinnaosa arengus. Uheskoos
kerkisid tles paevakajalised teemad, mil-
leks on niiteks heakord, sotsiaalhoolekan-
ne, turvalisus, planeeringud ja dritused.
Nendel kohtumistel saadud tagasiside ana-
litisides joonistusid vélja linnaosa elanike
pohimured, millele proovime jérjest ka la-
hendusi leida.

Iga inimese arvamus on oluline ning
koigi ettepanekud on kaalumist vairt —
murega ei tohi kedagi jétta tiksi. Linnaosa-
valitsuse tegevus peab olema suunatud ela-
nike elu paremaks muutmisele ja seda saab
teha vaid koost60s elanikega. Aitah koigile,
kes jagasid oma motteid, kéisid kohal ja
tostatasid kiisimusi.

Kokkuvéttes andsid hoovikohtumised
meile ka hdid ideid, kuidas planeerida eda-
si lahiaastate eelarvestrateegiat, et linnaosa
areng jiatkuks sama hooga. Nditeks oleme
me Linnu tee projekteerimisega juba alusta-
nud ja tulevikus muutub see tee kaasaegseks,
rohelisemaks ja liiklejatele turvalisemaks.

Tallinna linnavolikogule esitati Tallin-
na eelarvestrateegia aastateks 2024-2027.
Eelarvestrateegia on aluseks linna arengu
suunamisel ja eelarvete koostamisel jirg-
misel neljal aastal, arvestades jatkusuutlik-
kust ja vastavust linna finantsvéimalustele.
Kristiines on praegu valmimas Réagu park,
samuti uus ringmajanduskeskus rajatakse
Mustjoe tn 40 kinnistule, mille ehitus algab
juba selle aasta sees.

Haridusvaldkonnas minnakse edasi
koolivorgu korrastamise ja koolihoonete
tervikrenoveerimisega. Kristiine jaoks on
oluline, et alustaksime huvikeskuse Kullo
uue hoone ehitusega nii pea, kui voimalik.
Plaanis on alustada ka Kristiine spordihalli
juurdeehitusega.

Eelarvestrateegias on ka mitmete las-
teaedade ehitus ja renoveerimine. Lisaks
juba valminud Tallinna Vindi Lasteaia
uuele hoonele, algab peagi Tallinna Kristii-
ne Lasteaia ehitus, seejérel on plaan ehitada
uued hooned Tallinna Lepatriinu Lasteaia-
le ja Tallinna Linnupesa Lasteaiale.

Ténavavalgustuses on kavas edendada
sadstlike ja tarkade valgustuslahenduste
rakendamist ning kiirendada valisvalgus-
tuse tleviimist LED-valgustitele, samuti
suunata senisest enam vahendeid parkide
ja lasteaedade vilisvalgustuse parenda-
misse.

Sotsiaalhoolekande ja tervishoiu vald-
konnas jatkub Tallinna Haigla projektee-
rimine. Kristiine linnaosas on plaanis viia
ellu moodulrenoveerimise pilootprojekt
sotsiaalmajas Energia tn 13, mis tdhendab
sinna kaasaegsete ja mugavate eluruumide
loomist.

Linnatranspordi valdkonnas on eelar-
vestrateegia perioodil eesmérgiks thist-
ranspordi kasutusmugavuse ja keskkon-

-

nasaastlikkuse  parandamine, veeremi
uuendamine ja taristu arendamine. Toetan
ka uue perspektiivse trammiteeliini vélja
ehitamist Jarvele Tondi-Jarve trammitee
pikendusena. Uhistransport peab olema
kattesaadav ja mugav!

Teede ja tanavate valdkonnas on taht-
saimate objektide hulgas Tulika tdnava
rekonstrueerimine, Tondi
ristmiku valmimine ning sellega seotud
Kotka ja Tondi tdnavate rattasobraliku-
maks muutmine.

Valmimas on ka Rahumde tee ja Pal-
diski maantee rekonstrueerimise projektid,
imberehitamisele ja korrastamisele lahe-
vad ka Veskimetsa asumi teed. Tallinna

rattastrateegia elluviimise kdigus rajatakse

eritasandilise

linnaosasid voi asumeid ithendavaid ratta-
ja kergliiklusteid.

See tihendab ka Endla tdnava ja Ra-
humaie tee rattateed, samuti raudteealused
kaigutunneleid.

Lisaks suurtele projektidele toimub
Kristiines rohkelt ka vdikesemaid siind-
musi, mis kohalikel elanikel silmad sdrama
paneb. Kuna on litkumisaasta, toimub lin-
naosas rohkelt litkumisega seotud iritusi
- pingutame véga palju, et inimesi liilkuma
saada.

Suve 16pu poole tutvustati koos spordi-
mehe Ott Kiivikasega Sostra 1a hoovis uusi
vilitrenazore, mis osutusid populaarseks
ning sellest tulenevalt paigaldati Lowen-
ruh’ parki treeningseadmed, aga sellised,
mis on loodud silmas pidades just eakamat
kasutajaskonda.

Soovime mitmekesistada linnaosa lii-
kumisvéimalusi ning anda motivatsiooni
nii noortele kui vanadele tulla kodust vélja
ning treenida - terves kehas terve vaim!

Soovin koigile kaunist siigist
ning piisige terved!

Ohtlike

Kasutuskolblike

jaatmete esemete

kogumisring OKT kogumisring

VASTU VOETAKSE: KRISTIINE /' yasty vOETAKSE
TERVEID JA PUHTAID:

pliiakusid, patareisid ja vaikeakusid,
akuhappeid, 6lijaake ja dlifiltreid, aegunud
ravimeid, liimi, varvi-, laki- ja lahustijaatmeid,
aiamiirke, vaetiste jaake, foto- ja muid olmekemi-
kaale, elavhobedajaatmeid, sh paevavalguslam-
pe, elektri- ja elektroonikajaatmeid.

raamatuid, ndusid ja muid kéogitarbeid,
riideid ning muid kodutekstiile, médnguasju,
jalandusid, hobivahendeid ja sporditarbeid,
jalgrattaid, si id (si: istu-
sed, kujukesed, linikud jms), aksessuaare (ehted,
kotid, v66d, prillid jms), viiksemaid té6tavaid
elektroonikaseadmeid (nt f66n, roster, veekeedu-
kann, mikser, mikrolaineahi jms).

Kogumisautode ajagraafik ja peatuspaigad

@ 10.00-10.30 Rahumae tee 6/1
(politseijaoskonna parkla)

@ 10.30-11.00 Alajaama 1
(Jarve raudteejaama parkla)

@ 11.00-11.30 Seebi 32a
(alajaama korval)

@ 11.30-12.00 Tondi/Linnu tee ristmikul
(Tondi 44 ees parklas)

@ 12.00-12.30 Lagle pst 2 parklas

@ 12.30-13.00 Tedre poik ja Luige tn
ristmik (Luige tn 5 ldhedal)

Ohtlikke jaatmeid vdib viia

ka koikidesse Tallinna jaatme-
Jjaamadesse ja ohtlike jagtmete
kogumispunktidesse.

voeta.

Tallinna
Jaatmekeskus

Suuremaid kasutuskélblikke ese-
meid nagu mooblit ja todkorras

kodutehnikat (nt kiilmikud, pliidid
jms) kogumisringi kaigus vastu ei

@ 13.00-13.30 Raagu 49 Lillekiila
Giimnaasiumi filiaal (Ukraina kool)
uus!

@ 13.30-14.00 Sépruse Rimi parklas
(Sépruse pst 174/176)

@ 14.00-14.30 Koskla 3 ja 5 vahel parklas

@ 14.30-15.00 Mustamée tee 39
parklas (pakendikonteinerite juures)

Need voib viia Paljassaare voi
Paaskiila jaatmejaama kordus-
kasutusruumi véi Uuskasutus-
keskuse poodidesse.

Lisainformatsioon:
www.tallinn.ee/kogumisringid

Telefon: 616 4000
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Helkurikampaania algab taas

Selleks, et muuta pimedal
ajal liikumine ohutumaks,
jagab Kristiine Linnaosa Va-
litsus laste méanguvaljakutel
helkureid.

Koik, kes veel pole oma lapsele voi
iseendale helkurit varunud, voib selle
saada alates 20. oktoobrist Kirsi 8a,
Vaarika tn 15a ja Tulika 64 méngu-
viljakutelt. Helkurid on riputatud
manguvaljakute piirdeaiale, kust lastel
on mugav neid votta.

On eksitav arvata, et linnatdna-
vatel ei pea helkurit kandma - ka
linnaténavatel on helkuri kandmine
vajalik, sest linnades on iiletildist in-
tensiivset valgust palju, mistottu voib
jalakdija jadda selle taustal méarkama-
tuks. Pimedal siigise- ja talveperioodil
aitab selle vastu hasti helkur.

Kampaania kestab kuni 31. ok-
toobrini.

Kristiine Leht

Kaasava eelarve ideekorje
voor on loppenud

Rekordiliselt esitati kaheksa
linnaosa kohta kokku 489
ideed. Kristiines oli ideesaak
kirju — kokku esitati 46 oma-
naolist ideed.

Ulekaalukalt puudutasid need kesk-
konnasobraliku linnaruumi loomist
— kokku 16 ideed. Teisele ja kolman-
dale kohale jaid vastavalt sport ja vaba
aeg (9 ideed) ning lapsed ja noored (6
ideed). Ulejdanud liigitusid turvalisu-
se tagamise voi kategooria ,,muu” alla.
Ka tilelinnaliselt oli jarjestus sama.
Niitid on ,pall ekspertkomisjoni
kies. Frinevate linnaametite, linna-
osavalitsuse ja linnaosakogu esindajad
vaatavad 1abi koik ideed ja hindavad,
kas need vastavad kaasava eelarve tin-
gimustele. Ideid analiiiisitakse teosta-
tavuse aspektist, kas ajaliselt, rahaliselt,

tehniliselt kui ka oiguslikku alust sil-
mas pidades on voimalik idee ellu viia.
Igas linnaosas viiakse ellu vihe-
malt {iks kaasava eelarve tingimustele
vastav projekt. Voiduidee selgitatakse
vilja rahvahailetusel, mis algab 20. no-
vembril ja kestab 3. detsembrini 2023.
Haéletada saab nii veebilehel, linna-
osavalitsustes kui ka linnakantselei
teenindussaalis (Vabaduse viljak 7).
Téhele tasub panna, et hailetu-
sel saab osaleda vdhemalt 14-aastane
isik, kelle rahvastikuregistrijirgne
elukoht on Tallinn. Iga hailetusel
osaleja saab haéletada kuni kahe mee-
lepérase idee poolt oma elukohajérg-
ses linnaosas. Hédletamine avatakse
esimesel haéletuspdeval ning toimub
digitaalselt keskkonna taotlen.tallinn.
ee vahendusel, kuhu tuleb enne sisse
logida riigi autentimisteenuse TARA

abil. Hailetaja saab end autentida nii
ID-kaardi, mobiil-ID, smart-ID kui
ka vilisriigi kasutajana.

Kristiine linnaosas on juba kaa-
saava eelarve raames rajatud jaapani-
parane minimets Tildri tdnava ddrsele
lineaarsele haljasalale, kuhu peagi is-
tutatakse veel toidusalu. See koht on
kujunemas uudseks vaba aja veetmise
kohaks, mida jatkuvalt atraktiivsete
aladega tdiendame. Ka Lowenruh’
pargi madalseiklusrada on olnud kaa-
sava eelarve voiduidee. Pooleli on veel
vilijousaalide ja taskuparkide projek-
tid, kuid jargmisel aastal saavad need-
ki valmis. Kokkuvottes, kaasav eelarve
on Kristiinesse toonud nii mondagi
agedat ja ootame ponevusega, milline
idee voidab sellel aastal. Kutsume koi-
ki peagi oma lemmikuid valima!

Kristiine Leht

Linn maksab koigile kuni
19-aastastele Oppuritele
kooliaasta alguse toetust

Tanavu uue Oppeaasta al-
guses maksab Tallinna linn
lisaks esimesse klassi mi-
neva lapse 320-eurosele toe-
tusele ka koigile pohikooli-,
gimnaasiumi- ja kutsehari-
duse oOpilastele kooliaasta
alguse 50-eurost toetust,
mida on voimalik teha kuni
19. novembrini 2023.

Linnapea Mihhail Kolvarti sonul on
Tallinn seni maksnud ranitsatoetust
ainult kooliteed alustavatele lastele,
kuid kooliaasta algus tdhendab koigile
peredele tdiendavat koormust ja seda
ka vanemate opilaste puhul.

»Eriti puudutab see neid peresid,
kus on mitu kooliealist last,“ maér-

kis Kolvart. ,Uus toetus oli suuresti
moeldud peredele elukalliduse tou-
su korvamiseks. Kui vaadata prae-
gust inflatsiooni, siis ei ole 50 eurot
enam viga suur summa, kuid me
alustame tdnavu selle summaga ja
plitiame jargmisest aastast ka toetust
suurendada.®

Oppeaasta alguse toetust maks-
takse lapsele, kes on vihemalt iihe
vanemaga samale Tallinna linna elu-
kohale registreeritud hiljemalt toetuse
maksmise kalendriaasta 1. jaanuaril.

Toetuse saamise tingimustest on
kaotatud varasem piirang, mil toetust
sai taotleda ainult lapse puhul, kes
oli kantud Tallinna linnas tegutseva
kooli opilaste nimekirja. Seetottu ei
makstud varasemalt nditeks ranitsa-

toetust neile lastele, kes liks mones
teises omavalitsuses asuvasse kooli.
Seega saavad niiid koolitoetust ka
need pealinna pered, kelle laps ei kai
Tallinna koolis.

Tallinna koolitoetusi saab taot-
leda e-teeninduse kaudu Tallinna
iseteeninduskeskkonnas alates kuni
30. novembrini.

Taotluse voib esitada vanem, kes
elab lapsega ametlikult samal Tallinna
aadressil voi noor alates 18. eluaas-
tast tingimusel, et elab vdhemalt iihe
oma vanemaga lihel aadressil.

Oppeaasta alguse toetusteks on
linnaeelarves ette niahtud tanavu 3,4
miljonit eurot ja sihtrithm on ligi
52 000 opilast.

Tallinna Strateegiakeskus

OHTUD
VIIPEKEELEGA

Kell 18.00

Kristiine Linnaosa Valitsus, Metalli tn 5

Registreerimine: www.tallinn.ee /kristiine

i i ﬂE)}\?

Viipekeelest asjalikult ja l6busalt.
Kolmel thisel kohviohtul uurime viipekeele
saladusi ja voimalusi kuuljate maailmas seda

volukeelt kasutada.

Katsetame oma keha, proovime, kuidas ilma
sonadeta infot anda ja vastu votta.

_/v\,,v_

= Kristiine
~ Linnaosa Valitsus

KRISTHUNE
NOORTEKESKUS

QLEME AVATUD E-R 15.00- 1%.00
2%.-27.10 E-R 12.00-19.00
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LOppes eakate valitreeningute

12. hooaeg

Neljapéaeval, 5. oktoobril I6ppes
Léwenruh” pargis eakate vilitreenin-
gute 12. hooaeg — spordisari voeti
kokku meeleoluka treeninguga ning
plaane tehti jargmisekski hooajaks.

»Arvan, et see hooaeg oli tdpselt sama eriline
nagu koéik eelnevad hooajad. Iga hooaja alguses
tuleb ka uusi - véetakse ka sober kaasa, mis teeb
liikumise veelgi roomsamaks. Iga-aastane tree-
ningsari on alati olnud védga populaarne ning
kuigi hooaeg just 16ppes, ootame juba jargmist
hooaega,“ rddkis treener Aliis Sarapik.
»Jalgpalli mingida ning harjutusi palliga
teha on voimalik igas vanuses inimestel, kui lei-
da oige koormus. Ka tidnavu olid jalgpallitree-
ningud védga populaarsed - loodame nendega

jatkata ka uuel hooajal,“ radkis jalgpallitreener
Egon Tintse.

Vilitreeningutel osalemine lisaks liitkumis-
voimalusele ka rohkelt suhtlemist eakaaslastega.
Kokku toimus sel hooajal 20 treeningut, kusjuu-
res kord kuus oli palliga treening. Iga kord oli
kohal veerandsada eakat.

Treeninguid viisid 14dbi treener Egon Tintse,
kes esindab jalgpalliklubi FC Flora juba iile 25
aasta ning kes oskab tuua treeningutesse vahel-
dust ja valida osalejatele diget koormust, samu-
ti Aliis Sarapik, kes on pika kogemusega eakate
treener ning ldbi erinevaid véimlemisharjutusi.
Koos tehakse ka kepikondi. Aliis Sarapik esin-
dab ettevotet Treksi Teraapiad OU, kes teeb tren-
ne nii suurtele kui véikestele.

Kristiine Leht

Eakate filmiklubi alustas uut hooaega

Eakate filmiklubi, mis on Kristiine,
Pdéhja-Tallinna ning Kesklinna linna-
osavalitsuste (hisprojekt, alustas
teisipdeval, 10. oktoobril uut hooae-
ga. Jargmine filmiklubi seanss toi-
mub 24. oktoobril.

Filmiklubi kogub iga aastaga aina rohkem po-
pulaarsust. Projekti eesmérk on anda eakatele
voimalus mitmekiilgselt ja huvitavalt aega veeta.
Stgishooajal kavas on nii Eesti kui ka vilismaa
filmid. Kéik filmid on varustatud eesti- ja vene-
keelsete subtiitritega.

Filmiklubi toimub Solarise Keskuse Apollo
kinos (Estonia pst 9). Kohale saab bussidega nr
3,16, 23, 24, 35, 40, 42 ja 67 ning trollidega nr 1
ja 3. Peatuse nimi on Estonia.

NB! Saali lubatakse siseneda mitte varem
kui pool tundi enne seanssi algust.

Kui te ei ole veel filmiklubiga liitunud, on
seda voimalik teha helistades numbril 645 7112
voi vahetult enne seansi algust. Filmiklubiga on
oodatud liituma kéik Kristiine linnaosasse sisse
kirjutatud eakad. Korraldajad jatavad endale 6i-
guse vajadusel filmikava muuta.

Kristiine Leht

Filmiseansid algavad kell 11,
uksed avatakse kell 10:30

Filmiklubi on Kristiine, P6hja-Tallinna ja
Kesklinna linnaosavalitsuste koostooprojekt.

KAVA:
10.10.2023

24.10.2023
07.11.2023
2l4lir VS

05.12.2023
1982805

Wonka

Kummitus Veneetsias
Vigased pruudid
Tahtsad ninad
Lillekuu tapjad
Napoleon

Filmiklubi seansid eakatele leiavad aset Solarise
Keskuse Apollo kinos (3. korrusel),
aadressil Estonia pst 9. Saabumisel palutakse
esitada filmiklubi liikmekaart

Kristiine
Linnaosa Valitsus

Vaimse tervise

veebindustamine aitab saada
oma elu parimaks eksperdiks

On tavaks saanud, et oktoobris
tahistatakse rahvusvahelist vaim-
se tervise kuud, mille eesmark on
pOorata tahelepanu emotsionaalse
tasakaalu hoidmisele ning erineva-
tele abivoimalustele. Uheks selli-
seks on vaimse tervise veebinous-
tamine.

Vaimse tervise probleemid on Eesti rahvasti-
kus laialt levinud. Igal viiendal Eesti inimesel
on drevushdire risk ning enam kui veerandil
(28%) depressiooni risk. Vaimse tervise prob-
leemide laialdast levikut kinnitab ka sotsiaal-
kindlustusameti tugiliinidele tehtud poordu-
miste statistika.

Ainuiiksi selle aasta augustikuu seisuga on
sotsiaalkindlustusameti ohvriabi kriisitelefoni-
le 116 006 ning emotsionaalse toe ja hingehoiu
telefonile 116 123 tulnud enam kui 9600 p6or-
dumist, millest omakorda iile poolte (52%)
olid seotud vaimse tervise ning sellest tingitud
muredega.

Enamik inimestest jouab oma elus ménda
hetke, millest viljapdis tundub daretult keeru-
line v6i koguni véimatu.

On see iilekoormus, pere- voi suhteprob-
leemid, lihedase kaotus voi tksildustunne —
elu pole alati ei lihtne ega sirgelt kulgev.

On hetki, mil eesmérk ja naudingud tun-
duvad téiesti puudu olevat.

Sageli kaasneb sellega suur drevus, une-
tus voi muud ebameeldivad kehalised aistin-
gud, mis viljenduvad piisivas kehvas enese-
tundes.

Oma negatiivseid motteid keerutades voib
inimene end pdris siigavasse auku moelda,
kuid 6nneks ei ole see olukord lootusetu.

Tugi on olemas
Lisaks eelmainitud ohvriabi kriisitelefonile
116006 ning emotsionaalse toe ja hingehoiu
telefonile 116123 pakub sotsiaalkindlustu-
samet tasuta vaimse tervise veebindustamist
koigile, kelle elus on tekkinud pingeid ja ras-
kusi ning kes tunnevad vajadust nendest kel-
legagi rdakida.

Veebindustamisele ~ saab  registreeruda
www.palunabi.ee/emotsionaalne-tugi.

Tuntud vanasona “Kaks pead on ikka kaks
pead” iseloomustab vaimse tervise noustamist
koige paremini, sest vahel ei piisa tihest peast,
et raskusi selja taha jétta.

Noustaja abiga saab:

« vOtta aega oma murede arutamiseks neut-
raalselt ja hinnanguvabalt - noustaja ei
anna hinnangut sinu elule ja valikutele.

« uurida oma motteid ja emotsioone ning
nende voimalikke pohjuseid. Oma peas
keerlevaid motteid tmber sonastada ja
mone teise nurga alt vaadelda.

» meenutada oma toimetulekuoskusi ja har-
jutada juurde uusi. Kui meil pole tervis-
likke toimetulekuoskusi raskete aegade
labimiseks, v6ib juhtuda, et pdoordume
ebatervislike lahenduste poole, mis kokku-
vottes voivad probleeme juurde tekitada.
Kiill on aga igatihel meist omad positiivsed
nipid, mis toimetulekut elu kdigus toeta-
nud on.

« vilja selgitada parim vdimalik viis, kuidas
oma probleemiga edasi minna. Nousta-
ja aitab vilja selgitada, kas inimene vajab
sekkumist mone erialaspetsialisti poolt
ning koos leitakse voimalused sinna p&6r-
dumiseks.

Sotsiaalkindlustusameti vaimse tervise
veebindustamist pakuvad nii koosseisulised
noustajad, kes koik on psithholoogi etteval-
mistusega kui ka vabatahtlikud noustajad, kes
on superviseeritud praktikat sooritavad psiih-
hoterapeudid, kliinilised psithholoogid voi te-
rapeudid.

Nad kuulavad ja vajadusel suunavad ini-
mese sobiva spetsialisti ndustamisele, naiteks
psithholoogi,  hingehoidja, pereterapeudi,
psithhiaatri, perearsti juurde.

Noustaja ei iitle inimesele, mida ta oma
eluga tegema peab, sest oma elu ekspert on
igatiks ise, kiill aga on ta kaasteeline voimalike
lahenduste leidmisel ning pakub tuge oma elu
parimaks eksperdiks saamisel.

Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Ulikooli
aastatel 2020-2022 tehtud rahvastiku vaimse
tervise uuring andmetel.

Sotsiaalkindlustusamet

Paevakeskuses, Soépruse pst 5, | korrus

A® iy, Uritused Kristiine Tegevuskeskuse
QOicoiskesis  paevakeskuses

23. oktoobril kell 13.00 Vestlusringis on Kristiine linnaosa vanem JAANUS RIIBE

ANNIKA LAATS

Uritus on tasuta.

2. novembiril kell 14.00 on kiilas

EELK Risti koguduse Gpetaja
Hingedepaeva métisklus — HINGEST HINGE

Vajalik eelregistreerimine telefonil 6512703

Kristiine paevakeskuses alustab 7. novembril kell 12.00 eesti keele kursusega (vene keele

baasil) algajatele ja taasalustajatele. Tunnid on eelkdige méeldud eakatele. Tund toimub tks
kord n&dalas ja kuutasu on 2 €. Vajalik eelnev registreerimine telefonil 53042553.

lauaméangudega

Neljapéeval, 9. novembril kell 13.00 toimub Kristiine paevakeskuse huvitoas I6unapaus

toimub kohtumine

Uritus on tasuta

17. novembril kell 14.00

URMAS PAETIGA

Teemaks Euroopa julgeolek
ning valispoliitika ja selle mdju Eestile.
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Paldiski maantee, Merimetsa
tee ja Hipodroomi tanav
lahevad rekonstrueerimisele

Hipodroomi kvartali arendaja koos-
to6s Tallinna linnaga plaanib re-
konstrueerida Paldiski maantee, Me-
rimetsa tee ja Hipodroomi tanava.

Tegemist on mastaapse ja paljusid linnaelanikke
mojutava projektiga, mis korrastab piirkonna
liiklust ja loob kokkuvéttes tinapdevase linna-
keskkonna. Olemasolev ristmik ja liikluslahen-
dus on jadnud ajale jalgu, mistottu vajab piirkond
uut hingamist. Projektis on nii jalgrattateed kui
ka uut haljastust. Néiteks kavandatakse projek-
tiga ka perspektiivsed tdnavapuud kohtadesse,
kus téna veel asuvad trollibusside kontaktliinid ja
-mastid. Selle projekti tulemusena luuakse turva-
lisem ja mugavam linnaruum koigile liiklejatele.

Projekt holmab Paldiski maantee re-
konstrueerimist Mooni tdnava ja Mustamée
tee-Endla tdnava-Paldiski maantee ristmiku
vahelisel 16igul. Projektlahendusega muude-
takse tinavaruumi olulises mahus, muutuvad
ithistranspordipeatused, lisanduvad mahasoi-
dud uutesse elamukvartalitesse ning Hipod-
roomi voistlusraja asemele kerkib aktiivsete
fassaadidega dri- ja elukondlik hoonestus.
Paldiski maantee linnast viljuva suuna tdnava-
ruumi atmosfadri kujundab otseselt kavanda-
tav promenaad, mis suubub Paldiski maantee
ja Merimetsa tee ristmikule. Projektalale ehi-
tatakse uued konniteed, rattateed ja sdiduteed,
kaasajastatakse tdnavavalgustust ning trolli
kontaktliinide lahendust ja maa-aluseid teh-
novorke. Ehitatakse vilja lahkvoolne kanali-
satsioon ning saju- ja reovee kanalisatsioon.
Samuti rekonstrueeritakse gaasitorustikud
ning paigaldatakse lisakaitse olemasolevatele
kaugkiitte torustikele ja elektrikaablitele.

Uut tdnavahaljastust on projekteeritud Lille
ja Hipodroomi bussipeatuste vahelisele 16igule,
kus jalakiijat hakkab soiduteest eraldama mit-
merindeline haljasriba. Projektiga lahendatakse
soidu-, ratta- ja konniteede, tilekdiguradade ja
bussipeatuste valgustus. Véljaspool tilekdigura-
dasid kasutatakse sooja valget valguslahendust,
mis ei tekita valgusreostust. Projektala piirkiiru-
seks on 50km/h.

Merimetsa tee rekonstrueeritakse alates Pal-
diski maanteest Hipodroomiga kiilgneval alal.
Ehitusprojekti koostamise kiigus on lahenda-
tud sdidu- ja jalgteed ning tanavavalgustus. Me-

rimetsa tee tdnavahaljastuse kujunduslik lahen-
dus néeb ette tdnava kahepoolse haljastamise
erinevate puu- ja poosaliikidega.

Lisaks on projekteeritud uued veetorusti-
kud, reoveekanalisatsiooni isevoolsed torud,
sademevee torustikud, dreenitorustik, kaug-
kiittetorustik, sidekanalisatsioon ning olemas-
olevate tehnovérkude kaitsmine ja vajadusel
tiimber tdstmine. Molemal pool tidnavat on
projekteeritud konniteed, thesuunalised ratta-
teed ja soiduautode parkimistaskud. Ténavale
on ette ndhtud voéimalikult palju kérghaljas-
tust, millega on liigendatud ka parkimiskohti.
Olemasolev haljastus sailitakse maksimaalselt.
Tdnava projektkiiruseks on 40km/h.

Hipodroomi tdnava projekteerimise aluseks
on AS-i K-Projekt koostatud Paldiski mnt 50 ja
ldhiala detailplaneering ning Hipodroomi kvar-
tali arendusega seotud naaberprojektid. Pro-
jekti tellijaks on Hipodroomi kvartali arendaja.
Projektiga lahendatakse Hipodroomi ténava
teedeehituslik osa, sh liikluskorraldus, verti-
kaalplaneerimine, haljastus, kanalisatsioon,
tanavavalgustus, sidekanalisatsioon, vee- ja
kaugkiitte torustikud ning sademe- ja reovee
kanalisatsioon.

,Hipodroomi kvartal on Tallinna {iks
hinnatuimaid piirkondi, mis asub kergesti li-
gipaasetavas asukohas ning kuhu on kavan-
datud suurejooneline éri- ja elamukinnisvara
uusarendus. Rajame siia linna ithe atraktiiv-
seima ja kvaliteetseima éri- ja elamukvartali,
kuhu on planeeritud 1000 uut korterit ning
kus tekib ligi 10 000 tookohta. Kaasaegne inf-
rastruktuur, uued teed ja kommunikatsioonid
tagavad uuele linnakvartalile korget kvaliteeti
ning olemasoleva pargi ja vahetusldheduses
asuva Stroomi supelranna koosmdjul tekib
praegu tiithjana seisvale krundile kaasaegne
avalik ruum ja elukeskkond,“ titles Hipodroo-
mi elamukvartali arendaja Reterra Estate juha-
tuse esimees Reigo Randmets.

Hipodroomi tinavahaljastuse kujunduslik
lahendus ndeb ette tdnava kahepoolse haljas-
tamise erinevate puu- ja poosaliikidega. Vildi-
tud on theliigiliste alleede tekitamist — seevas-
tu on kasutatud erineva vora kuju ja suurusega
puid vastavalt kasvukoha tulevastele valgustin-
gimustele.

Tallinna Strateegiakeskus

NELJAPAEYV, 26. OKTOOBER
KELL 14

ESINEB
Siiri Kénd

Tallinna Puuetega Inimeste Koja saalis, Endla 59

Rahumae kalmistu tahistas
120. aastapaeva

Ain Jérve, Kadrioru Pargi juhataja

Reedel, 6. oktoobril tahistati Rahu-
mae kalmistu 120. aastapaev. Kal-
mistu vaarikast ajaloost tuli motisk-
lema Tallinna praost Jaak Aus.

Rahumie kalmistu piihitseti 1903. aastal, matuse-
paigad eraldati siia mitmele kogudusele: Tallinna
Kaarli, Jaani, Pauluse, Pitha Vaimu, Peeteli, Im-
maanueli, Karmeli, Léti, Rootsi, baptisti- ja ven-
nastekogudusele.

Mo6dunud sajandi alguseks olid Tallinna too-
nased kalmistud suuresti tdis maetud, samas jat-
kas linn jarjepidavalt kasvamist ning matuseplat-
sidest oli tekkinud terav puudus. Eriti puudutas
see maalt linna kolinud eestlasi, samuti neid, kes
elasid Tallinna ajaloolistes eeslinnades.

Kalmistud kuulusid sel ajal enamjaolt kindla
kiriku juurde, kes polnud huvitatud teiste kogu-
duste liikmete matmisest oma surnuaeda. Kéik
see viis Tallinna linnavalitsuse ja Eestimaa kuber-
manguvalitsuse plaanini asutada tdiesti uus matu-
sepaik linna lahistele.

Pikema otsimise ning kaalumise jarel onnes-
tus leida kalmistu jaoks maatiikk Tallinn-Paldiski
raudteeliini lahistel, Tallinna ja kiiresti kasvava
Nomme alevi vahel. Liivane pinnas polnud pdl-
lupidamiseks nagunii sobiv. Uut kalmistut hakati
kutsuma Rahuméeks. Hiljem sai selle jirgi nime
ka raudteejaam ning asum.

Niguliste ja Oleviste koguduste pohiliselt bal-
tisakslastest litkmeskond eelistas jatkuvalt mat-
mist Kopli kalmistule, digeusu kogudused Alek-
sander Nevski kalmistule. Nii kujunes Rahumée
peamiselt linnaeestlaste matmispaigaks.

Kalmistu mahukam laiendus tehti aastal
1928.a, uue osa uhke planeering ji aga vaid pabe-

rile. Et vajadus uute matuseplatside jérel oli jatku-
valt suur, rajati kalmistu idaosa lihtsustatult, seda
osa laiendati veel noukogude ajal ja 1990. aastatel.

Kaarli kogudus ehitas 1911-1913.a kalmistule
ka Kaarli kiriku viliskujule viitava kahe torniga
kabeli. Pithavaimu koguduse esialgne kabel oli
puidust. Hiljem, 1930. aastail asendati see kalmis-
tu lddneossa ehitatud funktsionalistliku kabeliga,
mille arhitekt oli Elmar Lohk.

Rahumde kalmistut haldab Tallinna Keskkon-
na- ja Kommunaalameti hallatav asutus Kadrioru
Park. Hetke seisuga on Rahumée kalmistule mae-
tud 81 300 inimest. Kalmistu arhiiv algab aga aas-
tast 1950, seega on teadmata, kui palju maetuid oli
enne seda.

Seenekorjamise ABC: mida
seenel kaies tahele panna?

Seenehooaeg on téie hooga lahti léi-
nud ning eestlased jooksevad voi-
du, kelle korvi kuhjub rohkem seeni.
Seenehooaja algusega sagenevad
ka koned mirgistusteabekeskuse
infoliinile 16662. Kuna sel aastal on
sadanud rohkelt vihma, siis on ta-
navu eriti hea seeneaasta. Tavapa-
ratult palju on sel aastal ka seene-
miurgistuse juhtumeid.

Mida aga silmas pidada, et seenelkdik mooduks

ohutult ning pannile jouaks s6odavad seened?

Miirgistusteabekeskuse juht Mare Oder jagab

praktilisi néuandeid, mida seenel kiies silmas

pidada.

® Koige olulisem: kui sa pole kindel, mis seenega
tegemist on, siis tasub ta metsa jétta. Seenebin-
got mangides voib seenelkiik 1oppeda miirgis-
tusega.

o Kuigi seenemets voib olla tuttav, siis dra unusta,
et erinevatel aastaaegadel ja kohtades kasvavad
erinevad seened. Ka tuttavas seenemetsas voi-
vad olla miirgiseened. Ara kaota ohutunnet!

e Puhasta ja s60 seenetoit dra samal péeval. Ules-
soojendatud seenetoit drritab seedetrakti.

@ Seeneraamatud, seenefoorumid ja pildiotsing
ei anna sajaprotsendilist kindlust, et tegemist
on s6ogiseenega. Mitmed s60gi- ja miirgisee-
ned (eriti valged seened) ndevad viga sarna-
sed valja. Kui kahtled - dra korja!

® Metsas ei tasu seeni degusteerida. Kui seent
hammustada ja maitse pole halb, siis see ei
tahenda veel, et tegemist on s60giseenega.

o Lastega metsas kiies ole eriti tahelepanelik, et
laps ei pistaks suhu toorest seent voi tundmatut

marja. Viikelapsed ei suuda seeni seedida ning
seeneroa s6omine 1opeb oksendamisega.

e Kodu, suvila v6i maakodu ravimikapis voiks
kiireks reageerimiseks alati kdepéarast olla 200
tabletti aktiivsiitt, mida vajaduse korral esmaa-
biks sisse votta. Kas ja kuidas aktiivsiitt votta
ning millal poorduda haiglasse, saad teada in-
foliinil 16662 vastavalt 6de-konsultandilt, kes
on abivajajate jaoks olemas 66pdev ldbi.

Mida teha, kui kahtlustad

seenemiirgistust?

e Enamjaolt on seenemiirgistuse siimptomiteks
iiveldus, oksendamine, kohuvalu ning kéhulah-
tisus.

o Miirgistuse voi selle kahtluse korral helista 66-
péev labi avatud miirgistusinfoliinile 16662,
nimeta sisses69dud seeneliik ning kirjelda enda
stimptomeid.

o Kui siimptomid ilmnevad 15 minuti kuni kol-
me tunni jooksul parast allaneelamist, on tava-
liselt s66dud seent, mis drritab seedetrakti, kuid
ei pohjusta eluohtlikku miirgistust.

o Kui seedetrakti siimptomid avalduvad viibega,
s.t kuus ja enam tundi pérast soomist, tuleb
kahtlustada miirgistust eluohtlike seentega.

o Vota aktiivsiitt 6iges annuses ning voéimalikult
kiiresti. Kaks voi kiimme tabletti seenemiirgis-
tuse korral ei aita. Tdiskasvanu maksimaalne
annus on 50 grammi ehk 250 milligrammiseid
soetablette peab tdiskasvanu sisse votma 200
tk. Laste puhul oleneb annus nende kehakaa-
lust. Aktiivsiisi on ravim nagu iga teinegi, mis-
tottu tuleb teada — millal ja kui palju seda sisse
votta. Kiiret ja asjatundlikku nou saab miirgis-
tusinfoliinil 16662 vastavalt dde-konsultandilt.

Sénumiagentuur Akkadian
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Kristiines alustatakse rotitorjega

Oktoobris alustatakse Kristiine
Linnosa Valitsuse tellimusel roti-
torjega, mille eesmark on rottide
arvukuse vahendamine ja elanike
ohutuse tagamine.

Niriliste torje toimub neljas

erinevas piirkonnas:

« Sopruse puiestee ja Endla ning Tulika
tanavate ristmikku iimbritsevatel
haljasaladel;

« Kristiine Keskuse ees olevatel haljasaladel;

« Kotkapoja, Kotka ning Tulika tinavate
linnale kuuluvatel haljasaladel ning
ouealadel;

» Kuldnoka tn 12a piirkonnas.

Selle aastal on tdheldatud rottide arvukuse
suurenemist Kristiine linnaosa mitmetes piir-
kondades. Rottide levik ja arvukuse suurene-
mine linnaruumis on eelkoige seotud inimte-
gevusega. Viimase aasta jooksul on Kristiine
linnaosas toimunud palju kaevetoid seoses
tdnavate remondi ning torustike vahetusega,
mistéttu on tiheldatud rottide suurenenud lii-
kumist haljasaladele, laste ménguviljakutele ja
parkimisplatsidele. Kuna rotid toituvad pri-
gikastide timbruses voi kompostihunnikutes
leiduvatest toidujdatmetest, pohjustavad nad
hulgaliselt haiguste levikut.

Koige tohusam viis rottide torjumisel on
ennetus voi kinnipidamine kahjuritérjeplaa-
nist. Torjutaval alal viiakse labi korduv dera-
tisatsioon vastavalt kahjuritorjeplaanile kuni
rottide populatsioon on térjutaval alal havi-
nud. Deratisatsiooni viivad ldbi Control Lab
OU, kes on kogemustega, vastava viljadppe
saanud asjatundjad ning kes samuti on valinud
selleks voimalikult turvalise ja ohutu torjeviisi.

Torjevahendit kasutatakse ainult lukustatud
turvakonteineriga. Selleks, et vilistada miirgi
sattumist loomade voi inimeste kitte, on tor-
jepunktid kinnitatud turvatrossiga ning tahis-
tatud hoiatuslausega: ,,Ettevaatust, rotimiirk!*
Paigaldatavad torjekastid tervena on ohutud
nii inimestele kui ka viiksematele loomadele.
Vaatamata koigile ettevaatusabinéudele palu-
me me olla siiski tidhelepanelikud, eriti lem-
mikloomadega jalutades.

Selleks, et rottide torje oleks efektiivsem
kogu piirkonnas, siis kutsume tiles ka térjutava
ala vahetus ldheduses olevate kinnistute oma-
nikke tellima vajadusel sel siigisel oma kinnis-
tutele rottide torje.

Kristiine Linnaosa Valitsus jatkab ka edas-
pidi piirkonniti rottide torjega. Seetottu oleme
tanulikud, kui teatate meile kohtadest, kus
seda oleks vajalik edaspidi ldbi viia. Koost60s
erakinnistute omanikega dnnestub meil kind-
lasti rottide populatsiooni suurenemisele piir
panna ning meie elukeskkond kahjurivabaks
muuta.

Kristiine Leht

, ¢ KRISTIINE
. « KORVALTANAVATE
PUHASTUSRING
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On oluline, et puhastuspiirkend oleks
neil pdevil autodest vabal

REAKUULUTUSED

e Ostan kasutatud raamatuid, tri-
kiseid, rinnamérke ja vanu post-
kaarte. Tel. 6020906 ja 5011628

e Korterite renoveerimine. 58 31
4411

e Ostan Parima hinnaga kasutult
seisma jaanud sdidukeid. Toimi-
vaid, avariilisi, riketega, ja lihtsalt
kasutult seisvaid. Auto vormistan
koha peal koheselt teie nimelt &ra
ja olete automaksust vaba juba
enne kui auto hoovist lahkub.
Pakkumisi ootan seisevauto@
gmail.com v6i 56188671 Jargi tu-
len puksiiriga ja tasun sularahas.
Vaata lisaks www.seisevauto.ee

e Ostan garaaziboksi Kristiines,
vOib vajada remonti 56693386

e Katuse-, fassaadi-, Uldehitus ja
viimistlustédd. Kortermajade re-
noveerimine MTR EEH011474.
Pakume erinevaid lahendusi
hoonete ja majade ehitusel.
mehitus@gmail.com 53529476.

e Ostame absoluutselt igas sei-
sus autosid. Kustutame arkist
litsentsi alusel. Tallinn ja [&hilmb-
rus. Tel. 58238310

e Kivikorstnate ehitamine 51 88
889

¢ Viin ara vanaraua 55670479

e Santehnilised ja elektritddd. Tel
5820 1968

e Ostan garaaziboksi. Notari ku-
lud minu kanda. Tel: 545 11053;

Viime ruumidest
vélja kodumasinad,
ehitusjaatmed,
modbli, torustiku,
metalli. 55565065
Hinnad alates
5 eurost

L3
¥

MEISTERVIIMISTLUS

Korterite ja majade

EHITUS ja REMONT

100% taislahendusena

KUsi hea hind

viimistlus.eu
tel 5620 4444

info@meisterviimistlus.ee

Q

o Kutselise korstnapthkija teenu-
sed, kittekehade parandus. Tel.
51 980 980, tulituli.ee.

e Hea korteriomanik! Soovin osta
korterit. VGib olla remonti vajav.
Helista 58106909

e Viin TASUTA é&ra vanad elekt-
ripliidid, gaasipliidid, pesumasi-
nad, nbudepesumasinad, dmb-
lusmasinad, vanaraua. Tel 555
255 84

e Vana kraami dravedu korte-
ritest, ka modbli demontaaz. 1
toaline korter 200 euro, 2 toali-
ne 300 euro. Keldrid, garaazid,
majad, suvilad kokkuleppel. T
el 5606 9595

¢ Korstnate ladumine ja pthkimi-
ne. 54 616 929

e Santehnik-elektrik.58508713

e QOstan NSVLi fotoaparaate,
objektiive ja varvilised lillevaasid
LJarbeklaas.” Tel.58208837

® Remont- ja viimistlustééd — kor-
terite remont, tapeetimine, vérvi-

MEISTERVIIMISTLUS

mine, parketi paigaldamine jms.
Tel. 5100250, rabella@rabella.ee
e Mahla pressimisteenus ja éun-
te kokkuost Harjumaal Kose val-
las. Lisainfo 56219762.

e Pottsepatddd. Uute kitteke-
hade ehitus ja vanade remont.
15- aastane t66kogemus ja kut-
setunnistus. Telefon: 56903327
e Akende-uste reguleerimine
ja hooldus. Mehhanismide re-
mont. Tihendite, linkide, silikooni
ja klaaspakettide vahetus. Tel.
5561 3632

* Miitia LOOMASONNIKUT. Tel.
56971079, taluaed1@gmail.com

e Muda I6hutud kuivad ja too-
red kiittepuud kohaletoomise-
ga. Uus! Kuivad kuttepuud 501
vorkkotis  30cm.(lepp, sang-
lepp, kask, saar). Info ja telli-
mine kodulehelt www.pakhalu-
puu.ee voi tel. 5099598. Email:
pakhalupuu@gmail.com

SINU ISIKLIK
MAAKLER KRISTIINES

Ave Klaser

5557 0055

ave.klaser@uusmaa.ee

UUSMAA | Maakri

)

VANNITUBAde
ehitus ja remont

100% tervikliku lahendusena

KUsi hea hind

vannitoaremont.eu
tel 5620 8888
info@meisterviimistlus.ee




