Nadala meniu

Esmaspéev
21.07.2025

Teisipdev
22.07.2025

Kolmapaev
23.07.2025

Neljapaev
24.07.2025

Reede
25.07.2025

Hommikus6dk

Neljaviljahelbepuder
120g/200g

Voi 3g /5¢g

Piim (PRIA) 1509

Maisimannapuder
120g/200g

Keedis 15g/20g
Piim (PRIA) 1509

Odrahelbesupp 150g/250g
Sepik veisemaksapasteediga
20g/35g

8-viljahelbepuder kliidega
120g/200g

Keedis 15g/20g

Piim 120g/150g

Rukkihelbepuder
120g/200g
Vi 3g /5¢g
Piim 120g/150g

Vitamiinipaus

Pirn (PRIA) 50g/60g

Porgand 30g

Tomat 30g

Kaalikas 30g

Varske kapsas 30g

Lounasook

Guljass hakklihast (sea-
veisehakkliha) 100g/130g

Keedetud kartul 100g/130g
Rukkileib 15g/25g

Porgandisalat pdevalilleseemnetega

40g/50g
Keefirikokteil 120g/150g

HartSoo sealihaga,
maitserohelisega
200g/250g

Teraleib 20g/35g
Hapukoor 10g/15g
Kamavaht 100g/130g
Piim 100g/120g

Kanakaste 100g/130g
Tatar 80g/100g

Rukkileib 15g/25g
Varskekapsa-varske kurgi
salat tilliga 40g/50g
Keefirikokteil banaani ja
marjadega 120g/150g

Minestroonesupp sealihaga ,
maitserohelisega 200g/250g

Taisteraleib 20g/35g
Hapukoor 10g/15g
Virsikukissell 120g/150g
Vahukoor 15g/20g

Kalapallid I8hehakklihast
50g/65g

Koorekaste 40g/60g
Rukkileib 15g/25g
Keedetud kartul 100g/130g
Peedisalat40g/50g
Joogijogurt 120g/150g

Vitamiiniamps

Nuikapsas 30g

Pirn 50g/60g

Puuvili 50g

Pirn 50g/60g

Oun 50g/60g

Ohtuoode

Kddgiviljasupp ilma lihata,
maitserohelisega 150g/200g
Hapukoor 10g/15g

Sepik 15g

Makaronid vdiga
120g/150g

Varske kurgi -tomati salat
tilliga 30g

Tee 120g/150g

Kartulipuder 120g/150g
Leibl5g
Piim 120g/150g

Riisiroog hakklihaga
120g/150g

Kilm kaste 30g
Marjatee 120g/150g

Tervisesalat kodujuustu ja
kanalihaga100g/150g

Leib15g
Aedmarjajook
120g/150g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiiid.

*Vgimalike allergeenide kohta Kiisi informatsiooni lasteaia koka véi Tiidrukud OU esindaja kiest(ene@tudrukud.ee)




