N&adala meniii

Esmaspéev
28.07.2025

Teisipdev
29.07.2025

Kolmapaev
30.07.2025

Neljapaev
31.07.2025

Reede
01.08.2025

Hommikus6ok

Kaerahelbepuder
120g/200g

Voi 3g/5g
Piim 120g/150g

Rukkihelbepuder
120g/200g
Keedis 15g/20g
Piim (PRIA) 1509

5-viljahelbepuder
120g/200g

Voi 3g/5g

Piim 120g/150g

Maisimannasupp
150g/250g

Sepik
munavdiga20g/35g

Hirsipuder 120g/200g
Keedis 15g/20g
Piim (PRIA) 1509

Vitamiinipaus Gun 509/60g Nuikapsas 30g Porgand 30g Kaalikas 30g Porgand (PRIA) 30g
Sealiha
Rassolnik sealihast Kalasupp stroogancI;v :5_?9_21309 Lbadegs Iﬁﬂ:; Eﬁgts: ja kartuliga,
maitserohelisega 200g9/250g Kadgiviljapajaroog maitserohelisega200g/250g 15925 ukkilei maitserohelicega 20:09/2509
i enalihage s 0/2200 Peenielb 209/359 . Keedetud kartul Hapukoor 10g/15g
LEunasésk Rukkileib 20g/35g Teraleib 15g/20g Keefiritarretis 1009/130966 etud kartu Thiateraleib 20g/355
Kissell marjadest Mannavaht 100g/120g |{100g/120g Joogijogurt <ama Kohupiimakreem
120g/150g Piim 100g/120g Hapukoor 10g/15g 1209/150g 800/1200
Matsihelbed 1097159 Keedis 139/209 Peedi- dunasalat Keedis 15g/20g
40g/50g
Vitamiiniamps Varske kapsas 30g Puuvili 50g Pirn 50g/60g Puuvili 50g Pirn (PRIA) 50g/60g

Ohtuoode

Makaronid
juustugal120g/150g

Tee 120g/1509g

Frikadellisupp
maitserohelisegal150g/200g

Leib15g

Hautis hakkliha,
varskekapsa ja dunaga
120g/150g

Sepik 15g

Marjatee 120g/150g

Tatrahautis
kdogiviljadega 120g/150g

Hapukoor
maitserohelisega 10g/15¢g

Piim 120g/150g

Saiake 1 tk
Marjajook 120g/150g

*Mahlajoogid valmistatakse Rdngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiiid.
*Vdimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka véi Tidrukud OU esindaja kaest(ene@tudrukud.ee)




