Nadala meniu

Esmaspaev
21.07.2025

Teisipaev
22.07.2025

Kolmapéaev
23.07.2025

Neljapaev
24.07.2025

Reede
25.07.2025

Hommikusook

8-viljahelbepuder kliidega
120g/200g

Voi 3g/5g

Tee 120g/200g

Rukkihelbepuder120g/200g
Marjatee 120g/200g
Keedisega 15g/20g

Maisimannasupp 150g/250g
Sepik maksapasteediga 25g/40g

Odrahelbepuder120g/200g
\V3i3g/ 59
Tee sidrunigal120g/200g

Riisipuder 120g/200g
Keedisega 15g/20g
Marjatee 120g/200g

Vitamiinipaus

Porgand 30g

Varske kapsas 30g

Varske kurk(PRIA)30g

Varske kapsas 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Lounas6ok

Kalasupp maitserohelisega
150g9/200g

Rukkileib 15g/25g

Hautatud varske kapsas
hakkliha ja riisiga
150g/200g

Hapukoor 5g/10g

Soe mahlajook100g/120g

Varskekapsasupp kanalihast
maitserohelisega 150g/200g

Peenleib 15g/20g

Hapukoor 5g/10g
Konservkurgisalat 30g
Sealiha stroogonov 80g/100g
Tatar 80g/100g
Puuviljakompott 100g/120g

Talupojasupp sealihast,
maitserohelisega 150g/200g

Hapukoor 5g/10g
Rukkileib 15g/25g

Lihapallid kanahakklihast
50g/60g

Varske kapsa-porgandi salat
tilliga 40g/50g
Marjajook100g/120g

Kanasupp nuudlitega
maitserohelisega 150g/200g

Rukkileib 15g/25g
Porgandi-ananassisalat40g/50g
Punase sGstra kompott

Hautatud kartulid sealihaga
120g/150g

Peedisupp sealihast
maitserohelisega 150g/200g

Taisteraleib 15g/25 g
Kala-kartulipajaroog 120g/180g
Hiinakapsasalat 40g/50g
Multimahlajook100g/120g

Vitamiiniamps

Pirn 50g/60g

Oun 50g/60g

Pirn(PRIA) 50g/60g

Puuvili 50g

Oun 50g/60g

Ohtuoode

Kartuli-
|ddtsepuder120g/150g

Rukkileib 15g
Piim 120g/150g

Kamakohupiimakreem 100g/120g
Keedisega 15g/20g
Piim (PRIA) 150g

Makaronid kddgiviljadega
120g/150g
Jogurtijook 120g/150g

Mahlakissell 120g/150g
Rostitud kaerahelbed 15¢g
Sepik 15g

Kipsetis 1 tk
Piim (PRIA) 150g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.

Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiiid.

*Vgimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka véi Tiidrukud OU esindaja kiest(ene@tudrukud.ee)




Nadala menuu

Hommikus6dk

Esmaspaev Teisipaev Kolmapéaev Neljapaev Reede

28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2025 01.08.2025

Kaerahelbepuder120g/200g Nisuhelbepuder120g/200g Neljaviljahelbepuder 120g/200g || .. o 5-viljahelbepuder 120g/200g
P -h 150g/250

V0i3g/ 5g Marjatee 120g/200g Tee sidrunigal120g/200g ima-nirsisupp 9/2509 V0i3g/ 59

Tee 120g/200g

Keedisega 15g/20g

\/0i3g/ 5¢g

Sepik munavdiga 25g/40g

Tee 120g/200g

Vitamiinipaus

Varske kapsas(PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Tomat 30g

Kaalikas 30g

Porgand 30g

Lounastok

Kanasupp riisiga maitserohelisega
150g9/200g

Rukkileib 15g/25g

Makaronid hakklihagal120g/165g
Vaske kurgi salat tilliga 30g

Soe mahlajook100g/120g

Bors$ sealihast, maitserohelisega
150g/200g

Hapukoor 5g/10g

Teraleib 15g/20g

Kanakaste 80g/100g

Riis keedetud 80g/100g
Porgandi-ananassisalat40g/50g
Mustika-dunajook 100g/120g

Kuldne kalasupp
maitserohelisega 150g/200g

Rukkileib 15g/25g

Hautatud liha koorekastmes
80g/100g

Keedetud kartul80g/100g
Varske kapsa-porgandi salat
tilliga 40g/50g

Morss 100g/120g

Rassolnik sealihast
maitserohelisega 150g/200g

Teraleib 15g/20g
Hakklihapallid seguhakklihast
60g/70g
Hiinakapsa-kurgi-tomati
salat40g/50g
Rabarberikompott 100g/120g

Frikadellisupp maitserohelisega
150g/200g

Taisteraleib 15g/25 g

Kala koorekastmes 80g/100g
Keedetud kartul80g/100g
Peedisalat 40g/50g
Marjajook100g/120g

Vitamiiniamps

Oun 50g/60g

Puuvili 50g

Pirn(PRIA) 50g/60g

Oun 50g/60g

Pirn 50g/60g

Ohtuoode

Tatar 100g/150g
Piim (PRIA) 150g

Kartuli-kaalikapuder120g/180g
Rukkileib 15g
Keefir 120g/150g

Pannkoogid 60g/90g
Piim 120g/150g
Keedisega 15g/20g

Riisiroog
koddgiviljadegal20g/150g
Piim (PRIA) 150g

Kohupiimakreem 100g/120g
Mahlakissell 120g/150g

*Mabhlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiiid.

*Vgimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka véi Tiidrukud OU esindaja kiest(ene@tudrukud.ee)

Nadala meniii




Esmaspaev
04.08.2025

Teisipaev
05.08.2025

Kolmapéaev
06.08.2025

Neljapaev
07.08.2025

Reede
08.08.2025

Hommikusook

3-viljahelbepuder 120g/200g
V3i3g/ 5¢g
Tee 120g/200g

Odrahelbepuder
120g/200g

Keedisega 15g/20g

Tee sidrunigal120g/200g

Kaerahelbesupp 150g/250g

Sepik sulatatud
juustuga20g/30g

Hirsipuder 120g/200g
\V3i3g/ 59
Marjatee 120g/200g

8-viljahelbepuder kliidega
120g/200g

Tee 120g/200g
Keedisega 15g/20g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Kaalikas(PRIA)30g

Varske kurk 30g

Porgand 30g

Nuikapsas 30g

Lounasook

Varskekapsasupp sealihast
150g/200g, maitserohelisega_

Hapukoor 5g/10g

Rukkileib 15g/25g

Makaronid kanalihaga 120g/165g
Peedisalat 40g/50g

Morss 100g/120g

Hakklihasupp maitserohelisega
150g/200g

Rukkileib 15g/25g

Kala punases kastmes 80g/100g
Keedetud kartul80g/100g

Varske kapsa-maisi salat 40g/50g
Hapukoor 5g/10g

Kompott marjadest 100g/120g

Kalaseljanka maitserohelisega
150g/200g

Rukkileib 15g/25g
Hapukoor 10g/15¢g
Riisiroog sealihagal150g/200g

Peedi-varskekapsasalat
40g/50g
Marjajook100g/120g

Oasupp sealihast
maitserohelisega150g/200g

Teraleib 15g/20g

Hapukoor 5g/10g
Maksastroogonov80g/100g
Keedetud kartul80g/100g
Peedisalat 40g/50g
Puuviljakompott 100g/120g

Peedisupp kanalihast
maitserohelisega 150g/200g

Hapukoor 5g/10g
Pikkpoiss60g/70g
Rukkileib 15g/25g

Porgandisalat
seesamiseemnetega40g/50g

Soe mahlajook100g/120g

Vitamiiniamps

Oun(PRIA) 50g/60g

Pirn 50g/60g

Puuvili 50g

Oun 50g/60g

Pirn 50g/60g

Ohtuoode

Kartuli-lillkapsapuder 120g/150g
Rukkileib 15g
Piim (PRIA) 1509

Omlett 80g/100g
Sepik 15g
Kakao 120g/150g

Kohupiimakreem 100g/120g
Keedisega 15g/20g
Piim (PRIA) 120g/150g

Soe juustusai 45g/55g
Piim 120g/150g

Maisihelbed 20g/25g
Jogurtijook 120g/150g
Sepik rohelise voiga

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta meniiiid.
*Voimalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka voi Tiidrukud OU esindaja kiiest(ene@tudrukud.ee)




