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Красочной осени!Красочной осени!

Вторая неделя сентября принесла хо-
рошие новости для участников круж-
ков по интересам в Мустамяэ.

12 сентября Мустамяэская школа 
по интересам, в которой учится око-
ло тысячи детей, переехала в новое 
здание по адресу Э. Вильде, 54.

В долгожданной красивой школе 
созданы современные условия для за-
нятий в кружках, о которых раньше 
можно было только мечтать. В здании 
школы есть возвышающийся на два 
этажа актовый зал и сцена с совре-
менным сценическим оборудовани-
ем. Музыкальные коллективы имеют 

в своем распоряжении современную 
студию звукозаписи. Учебные клас-
сы комфортабельны и полностью 
отвечают современным требовани-
ям. Учтена и доступность для людей с 
особыми потребностями: прямой до-
ступ с улицы и специальные пороги.

Во внутреннем дворе здания про-
ложена учебная тропа, где можно 
следить за изменениями в природе 
в течение всего года. Тропа проходит 
между деревьями, соединяя игровые 
площадки и сенсорные и обонятель-
ные зоны во внутреннем дворе. Часть 
здания покрыта травяной крышей, 

что придает всему зданию близкий 
к природе вид.

Директор Мустамяэской школы по 
интересам Эрна Подьянова призна-
ет, что новое здание школы превзош-
ло ожидания как детей, так и учите-
лей. Ученики даже выразили жела-
ние остаться жить в школе. В насто-
ящее время в школе обучается око-
ло 900 детей. Однако, учитывая тем-
пы поступления новых заявок, Эрна 
Подъянова прогнозирует, что к кон-
цу октября в школе будет обучаться 
около 1000 детей. Многие группы в 
кружках по интересам заполнены, но 

есть еще несколько направлений, где 
имеются свободные места. Директор 
советует поторопиться всем детям и 
подросткам, которые еще выбирают 
подходящий кружок. В новом здании 
ждут как детей, так и подростков от 
дошкольников до старшеклассников.

Руководитель школы уверяет, что 
все дети талантливы: «Нужно толь-
ко заметить талант и помочь ему раз-
виться, а наше новое здание с боль-
шим количеством возможностей по-
может в этом».

В настоящее время в здании рабо-
тают 89 кружков по интересам. Са-

мым новым и современным являет-
ся «Ландшафтный дизайн».

Строительство Мустамяэской шко-
лы по интересам является крупней-
шей инвестицией в образование в 
Мустамяэ за последние годы. Стро-
ительство нового здания школы по 
интересам, включая отделку и обо-
рудование, обошлось более чем в 7,9 
млн евро. 

Здание школы было спроекти-
ровано компаниями Acto Consult 
OÜ и GECC LP OÜ и построено ком-
паниями RAMM Ehituse OÜ и Mitt & 
Perlebach OÜ.

Ф
О

ТО
: А

Л
Ь

БЕ
РТ

 Т
РУ

ВЯ
РТ

Новый и современный дом для  
Мустамяэской школы по интересам
Дети хотели бы переехать в новое здание школы по интересам в Мустамяэ.
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Летний темп снижается
КОЛОНКА СТАРЕЙШИНЫ

О сенние облака, большие и величественные, плы-
вут по небу. Летний темп снижается, а пронизыва-
ющий ветер только набирает силу. Внезапно заня-
тия в помещении кажутся такими приятными, что 

можно так и остаться слушать концерт дождя за окном. Не-
заметно, но верно мы подошли к последней трети 2023 года.

Конечно, с приходом осени заслуженное внимание уделя-
ется всему, что связано с образованием. Помимо торжествен-
ного освещения начала учебного года, общественная дискус-
сия была пронизана тревожными нотками, порой даже жар-
кими дискуссиями, ведь проблем, требующих решения, не-
мало. В месяц Дня учителя в воздухе висит решение о заба-
стовке, потому что данные обещания и реальная ситуация с 
повышением зарплат существенно отличаются друг от дру-
га, конечно же, не в пользу учителей. Поскольку на эту тему 
можно сказать намного больше, чем позволяет наша рубри-
ка, отметим лишь, что обещания надо выполнять, иначе в 
них просто нет смысла.

С другой стороны, результаты выполнения одного обеща-
ния – перехода на эстоноязычное образование, – мягко гово-
ря, непредсказуемы. Необходимость этого процесса понима-
ют все, но каким образом достичь результата, пока никому не 
ясно. Само решение преподносится с политическим мастер-
ством, но, по сути, система образования страдает от острой 
нехватки учителей, причем таких учителей, которые были 
бы в состоянии реализовать цель реформы. Как ни стран-
но, копья критики оказались направлены на местные само-
управления, которые якобы виноваты в том, что реформа 
уже давно буксует и учителей не хватает. Тогда как такие ре-
шения принимаются на государственном уровне, как и не-
обходимый объем подготовки учителей, поэтому не следует 
верить обратным историям. Эти решения могли быть при-
няты давно, а возможно и несколько раз, независимо от сто-
личной власти. Несмотря на запутанную ситуацию, нам все 
равно приходится надеяться на лучшее, потому что мы не 
можем допустить ситуации, когда детям предлагают некаче-
ственное образование. В этой ситуации важно наконец оста-
вить открытыми государственные «денежные краны», чтобы 
этот трудный переход прошел чуть менее болезненно, а учи-
теля были найдены и мотивированы.

М устамяэ – это место, где всегда ценилось силь-
ное и разностороннее образование, поэтому мы 
можем радоваться завершению строительства 
долгожданной Мустамяэской школы по инте-

ресам. В общей сложности, работа обошлась более чем в 7,9 
млн евро, что является значительной инвестицией в продви-
жение образования по интересам, и это следует с гордостью 
отметить. К сожалению, образование по интересам часто от-
ходит на второй план по сравнению с повседневным обуче-
нием в школе и выполнением учебной программы. Тем не 
менее, оно играет балансирующую роль в развитии детей и 
молодежи и в формировании будущих взглядов. В нынеш-
ний цифровой век чрезвычайно важно, чтобы подрастаю-
щее поколение получило возможность непосредственного 
общения в свободное время, развития своих творческих та-
лантов и приобретения социальных навыков. Современная 
среда обучения помогает все это развивать, и я 
очень рад, что именно Мустамяэ может пред-
ложить обучение по интересам в самых со-
временных условиях. Представление о ве-
ликолепном новом здании и о том, что там 
происходит, читатель получит на этой стра-
нице, а возможно, и на следующих.

Короткие осенние дни, когда темнеет ра-
но и погода не располагает к отдыху на 
улице, на самом деле могут быть 
весьма приятными. Честно гово-
ря, одни из моих любимых. Про-
сто идеально подходят для того, 
чтобы расслабиться, вспомнить, 
что было сделано, и построить 
планы на будущее. Желаю и 
всем жителям Мустамяэ такого 
времени для передышки, что-
бы собраться с силами и энер-
гично и смело двигаться вперед.

Желаю всем красочной осени! Айвар Рийсалу  
cтарейшина Мустамяэ

5 октября учителя Мустамяэ были 
приглашены старейшиной района 
на праздничный прием, чтобы вме-
сте хорошо провести время и отме-
тить особенный день – Международ-
ный день учителя. Все учителя Му-
стамяэ выполняют свою работу с ду-

шой и преданностью. Праздничный 
вечер в сопровождении ансамбля Ан-
ны Дарлинг стал выражением бла-
годарности тем, кто делает эту не-
простую, сложную и, к сожалению, 
зачастую малопризнанную работу. 
Цель Международного дня учите-

ля – поблагодарить учителей и обе-
спечить преемственность педагоги-
ческой профессии для будущих по-
колений.

Желаем нашим учителям сил, тер-
пения и много счастливых моментов 
в их работе. 

1. Марика Рандма, директор  
Мустамяэской гимназии

2. Карен Сукиасян, директор  
Мустамяэской гуманитарной  
гимназии

3. Катрин Йоханнес, директор  
детского сада «Рыымупеса»

С НАЧАЛОМ НОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА В НЕСКОЛЬКИХ ШКОЛАХ И ДЕТСКИХ САДАХ МУСТАМЯЭ ПОЯВИЛИСЬ НОВЫЕ 
ДИРЕКТОРА. ПО СЛУЧАЮ ДНЯ УЧИТЕЛЯ ХОТИМ ПРЕДСТАВИТЬ НОВЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ.

Прием по случаю Дня учителя 
в культурном центре Кая

4. Урве Селленберг, директор  
детского сада «Паллипынь» 

5. Пальми Лахе, директор детского 
сада «Лииваку»

Райно Либлик, директор Мустамяэ-
ской государственной гимназии 
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Выездные конторы Управы Мустамяэ
Уважаемые жители  
Мустамяэ! 
В октябре начинают снова 
свою работу выездные конто-
ры Управы Мустамяэ

▶  13 октября с 12:00 до 13:00 
на рынке Мустамяэ

▶  23 октября с 16:00 до 17:00 
на остановке «Лепистику». 
В этот же день в 16:30 в пар-
ке «Лепистик» состоится от-
крытие «сверкающего» де-
рева 

▶  3 ноября с 12:00 до 13:00 на 
рынке Мустамяэ

▶  13 ноября с 16:00 до 17:00 на 
остановке «Лепистику»

▶  24 ноября с 12:00 до 13:00 на 
рынке Мустамяэ

Если у вас есть вопросы к ста-
рейшине района или специа-
листам районной управы, до-
бро пожаловать! 

Утренники итальянской 
и японской культур в 
библиотеке Сяэзе
В рамках недели национальных 
культур, прошедшей в сентябре, в 
библиотеке Сяэзе можно было по-
знакомиться с историей культур и 
быта Италии и Японии.

Итальянский утренник  
в библиотеке Сяэзе
16 сентября посетители были при-
глашены на итальянский утрен-
ник в библиотеке Сяэзе. Выступи-
ла Кристийна Ребане, доцент кафе-
дры французского и итальянского 
языков Таллиннского университе-
та, которая подробно рассказала об 
итальянской культуре, истории и 
жизни в Италии сегодня. Она так-
же рассказала о больших различи-
ях между северной и южной Ита-
лией. Кристийна рассказала о куль-
туре итальянской кухни, например, 
о происхождении пиццы «Марга-
рита» и т.д. Кроме того, слушате-
ли узнали о главных итальянских 
праздниках и получили советы от 
путешественников о том, какие го-
рода стоит посетить в Италии. По-
скольку мероприятие проходило в 
библиотеке, Кристийна также рас-
сказала присутствующим об ита-
льянской литературе и писателях. 
Некоторые произведения современ-
ной литературы были переведены 
на эстонский язык.

Это было интересное и познава-
тельное утро.

Японский утренник  
в библиотеке Сяэзе
27.09.2023 г. в библиотеке состоялся 
японский утренник. Выступали До-
рис и Марта, члены японского клу-
ба Таллиннского университета. Те-
мой встречи были японская культу-
ра и язык. Выступающие раскрыли 
различные нюансы японского язы-
ка. А вы знали, что в Японии суще-
ствует три языка/формы вежливо-
сти (нейтральная, снисходитель-
ная и самоуничижительная)? Для 
эстонцев этот язык прост в произно-
шении, но нужно обращать внима-
ние на звучание. В японском языке 
существует три системы письмен-
ности - хирагана, катакана и кандзи. 
Если человек хочет изучать япон-
ский язык, то начинать нужно с хи-
раганы - это язык повседневного об-
щения японцев.

Девушки также рассказали об ал-
фавите, истории языка и современ-
ном языке.

В качестве слушателей были при-
глашены учащиеся Таллиннской 32-
й средней школы и Таллиннской 
гимназии Лиллекюла.

Марина Митина
Заведующая библиотекой Сяэзе

Новые спортивные площадки  
на открытом воздухе
В конце сентября в Мустамяэ завер-
шилось строительство открытого 
спортивного зала по адресу ул. Тер-
визе 21 и тренировочной площадки 
на ул. Пеэрисе 2.

Идея строительства спортивного 
зала по ул. Тервизе 21 появилась в свя-
зи с народным бюджетом Таллинна. 
Идея получила наибольшее количе-
ство голосов в 2021 году. Общая сто-
имость строительства тренажерно-
го зала составила около 120 000 ев-
ро. Зал оснащен различными улич-
ными тренажерами со сменными ве-
сами и оборудованием для круговой 
тренировки. Кроме того, тренажер-

ный зал оборудован наружным осве-
щением, скамейками для посетите-
лей, стойками для велосипедов, урна-
ми для мусора и подъездной дорогой.

На участке по адресу Пээризе 2 
был сооружен «городок здоровья», 
оборудованный тренажерами, позво-
ляющими выполнять оздоровитель-
ные и силовые упражнения. Кроме 
того, к городку была проложена доро-
га и установлено освещение, а также 
установлены ящик для сбора мусора, 
стойки для велосипедов и скамейка.

Обе тренировочные площадки бы-
ли построены компанией OÜ Tiptiptap, 
выигравшей тендер на госзакупку.

Осенний народный праздник Му-
стамяэ, Рыбный фестиваль, в оче-
редной раз подтвердил, что в ок-
тябре лучшее место для рыбалки 
– наш любимый Мустамяэ, а имен-
но — парк Пардитийги. 

Прошедший уже в пятый раз Рыбный 
фестиваль Мустамяэ привлек сотни за-
ядлых рыбаков и сотни посетителей. 
Атмосфера фестиваля и сюрпризы бы-
ли вполне достойны отмечания этого 
юбилея. В качестве почетного гостя на 
Рыбный фестиваль был приглашен от-
ветственный издатель журнала „Рыбо-
лов“ (Kalastaja) Ханно Каск, который сам 
является заядлым рыбаком и автором 
нескольких книг на рыболовную тема-
тику. Посетителям также предостави-

лась возможность насладиться на месте 
кулинарными шедеврами Ханно Каска.

Однако весь программный ком-
плекс фестиваля, включая рынок, 
особых гостей, мастер-классы „Му-
сорного Волка“ и рыбные блюда ма-
стер-поваров, был всего лишь допол-
нением к увлекательной рыбалке, 
проходившей на берегах Пардитий-
ги. Временами приходилось стойко 
переносить самую серьезную бурю  
этой осени и ливень, но это никого 
не смущало. Ведь все рыбаки знают, 
что не бывает плохой погоды, рыбал-
ку может испортить лишь неправиль-
ная одежда. Пара сотен рыбаков, ко-
торые заняли места вдоль берегов 
Пардитийги, разумеется, оделись пра-
вильно. И как только начались рыбо-

ловные соревнования, стали посту-
пать сообщения об улове.

Первую рыбу поймали менее чем 
через пять минут. Примерно через 
пятнадцать минут на берег вытащи-
ли почти 6-килограммового осетра. 
В общей сложности участники пой-
мали трех осетров. Рыбаки, которым 
это удалось, и стали триумфаторами 
юбилейного фестиваля.

Победители Рыбного фестива-
ля 2023 года: 
▶  1-е место - Никита Мельничук (осетр 

весом 5350 г) 
▶  2-е место - Петр Никрассов (осетр 

весом 3700 г)
▶  3-е место - Юрий Барков (осетр ве-

сом 3630 г)

Победителей ожидали сувениры от 
Мустамяэской управы, призы и по-
дарочные карты от Kalastus.eu. Побе-
дитель получил подарочную карту на 
100 евро, за 2-е место – на 50 евро, за 
3-е место – на 25 евро. Одну подароч-
ную карту от Kalasataja.eu достоин-
ством 50 евро разыграли среди всех 
зарегистрированных рыбаков.

Также были вручены специальные 
награды. Например, Анатолия При-
ходько наградили как самого возраст-
ного рыбака, а звание самого моло-
дого рыбака досталось Кардо Коску.

На этом яркие моменты дня не за-
кончились. Праздник завершил ан-
самбль „Туулебант“ со своими народ-
ными гуляньями и танцевальными 
мелодиями.

Первый юбилей Рыбного фестиваля!

Победитель Рыбного фестиваля Никита Мельни-
чук с осетром весом более 5 кг.

Счастливый обладатель третьего места Юрий 
Барков с осетром весом 3630 гр.

Почетный гость фестиваля 
Ханно Каск, ответственный 
издатель журнала «Рыболов», 
угощал гостей вкуснейшими 
рыбными блюдами, 
приготовленными на месте.

Соревнование по ловле осетра в парке Пардитийги идёт полным ходом. 

Библиотека Сяэзе  
приглашает пожилых 
людей поделиться  
своими впечатлениями 
от путешествий.
Начиная с осени этого года, библио-
тека Сяэзе проводит цикл меропри-
ятий для пожилых людей «Истории 
моих путешествий в фотографиях». 
Всех любителей путешествий стар-
шего поколения ждут поделиться 
своими историями путешествий с 
помощью фотографий. Неважно, бы-
ло ли это короткое или длинное пу-
тешествие, в другую страну или по 
Эстонии, или даже в лес или в дерев-
ню своего детства. Рассказ должен 
занимать примерно 20-25 минут. 

Первая встреча с рассказами о пу-
тешествиях в библиотеке Сяэзе со-
стоялась в первую среду октября. 
Следующие встречи состоятся уже 
в ближайшее время! 
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Круглый стол квартирных товариществ Мустамяэ
В сентябре, после продолжительных 
летних каникул, вновь состоялся кру-
глый стол квартирных товариществ 
Мустамяэ. На первом заседании осен-
него сезона председатели квартирных 
товариществ познакомились с новым 
старейшиной района Айваром Рийса-
лу, который представил свое видение 
развития Мустамяэ и предложил соб-
ственные идеи по решению проблем 
жилищного хозяйства. Участники кру-
глого стола еще раз признали, что са-
мой большой проблемой жилой сре-
ды Мустамяэ по-прежнему остается 
нехватка парковочных мест. Как рас-
ширить существующие парковки или 
найти способы создать новые парко-
вочные места? Ответы на эти вопро-
сы мы ищем вместе. Помимо пробле-
мы с парковками, участников кругло-
го стола разочаровала новая идея госу-

дарства обязать квартирные товари-
щества строить зарядные станции для 
электромобилей. Старейшина райо-
на Рийсалу выразил четкую позицию, 
что, по его мнению, квартирные то-
варищества точно не должны зани-
маться развитием инфраструктуры 
электромобилей, и возлагать на их 
плечи такие обязательства неразумно.

Но многие квартирные товарище-
ства должны заниматься подготовкой 
дома к ремонту или самим ремонтом, 
либо обустройством дворовых терри-
торий и строительством дворового 
дома. При реализации этих меропри-
ятий можно ходатайствовать о полу-
чении различных пособий от города 
Таллинна. На этот раз в нашей газете 
вице-мэр Тийт Терик дает подробный 
обзор таллиннских пособий, предла-
гаемых квартирным товариществам.

Ремонтные работы 
лестницы Сютисте
28 сентября по заказу Центра 
управления государственными 
лесами начались работы по рекон-
струкции лестницы Сютисте в лесу 
Сютисте и студенческой лестницы в 
лесу Хюппеторни. Работы планиру-
ется завершить к 30 ноября 2023 г. 
Работы выполняет компания Mefab 
OÜ, надзор собственника осущест-
вляет Hansaarenduse Grupp.

Просим всех, кто пользуется 
лестницей, найти альтернативный 
маршрут на время проведения ре-
конструкции, так как в связи с про-
ведением работ лестница будет за-
крыта до конца ноября.

Тийт Терик
вице-мэр Таллинна

Таллинн - зеленый мировой город. 
Этот образ мышления поддержи-
вается такими направлениями де-
ятельности, как повышение энер-
гоэффективности зданий, сохране-
ние биологического разнообразия, 
сокращение выбросов парниковых 
газов, содействие безотходной эко-
номике и повторное использование 
и переработку.

В Таллинне насчитывается более 
6000 квартирных товариществ, и 
большинство из управляемых ими 
зданий было построено более полу-
века назад, поэтому поддержание 
этих зданий в хорошем состоянии, 
модернизация технических систем 
и приведение в порядок дворов - се-
рьезная задача для квартирных това-
риществ. Именно здесь на помощь 
жителям приходит город.

В Таллинне действуют девять мер 
поддержки квартирных товариществ, 
которые позволяют при необходимо-
сти улучшить практически все аспек-
ты жилого здания и прилегающей к 
нему территории. Только в этом го-
ду на поддержку квартирных това-
риществ выделено более 2 млн. евро.

На какие пособия вы 
можете претендовать?
▶  «Приведем фасады в порядок» 

- на повышение энергоэффек-
тивности, улучшение внешне-
го вида, внутреннего климата 
и технических систем много-
квартирных домов. Например, 
это пособие может быть исполь-
зовано для ремонта фасада, кры-
ши или технических систем мно-
гоквартирного дома. Одним из ус-
ловий получения пособия является 
то, что после проведения ремонт-
ных работ товарищество должно 
представить справку об эксплуа-
тации или получить разрешение 
на эксплуатацию. Максимальный 
размер пособия на одно квартирное 
товарищество составляет 20 000 ев-
ро. Кроме того, можно подать хода-
тайство о получении 3 000 евро на 
создание настенной росписи или 
суперграфического дизайна, если 
проект одобрен комитетом по го-
родскому дизайну Таллиннской го-
родской управы.

▶  «Приведем дворы в порядок» - 
на приведение в порядок дво-
ров и придомовых территорий.  
С помощью пособия товарищество 
может построить или реконструи-
ровать парковки, пешеходные до-
рожки, урны для мусора, детские 
площадки и установить камеры ви-
деонаблюдения. Город субсидирует 
благоустройство дворов на сумму до 
16 000 евро в год и в общей слож-
ности до 40 000 евро на один двор.

▶  «Зеленый двор» - сделать 
окрестности квартирного това-
рищества более привлекатель-
ными и разнообразными.  На-
пример, Таллинн поддержит жела-
ние квартирного товарищества раз-
бить огород или фруктово-ягодный 
сад. Квартирные товарищества на-
ходят разумные решения, напри-
мер, устраивают зеленый оазис на 
крыше, если вокруг здания нет дво-
ра. Город с удовольствием субсиди-
рует все это в размере до 600 евро.

▶  Пособие по пожарной безопас-
ности - для повышения надеж-
ности и безопасности. Разрабо-
танное в партнерстве со Спасатель-
ным департаментом пособие пред-
назначено для повышения пожар-
ной безопасности в многоквартир-
ных домах. Город выделит до 5 000 
евро на работы по устранению не-
достатков, выявленных Спасатель-
ным департаментом. Поскольку в 
Таллинне 66 высотных квартирных 
домов, к которым предъявляются 
повышенные требования пожар-
ной безопасности и которые тре-
буют значительно больших затрат, 
с прошлого года мы увеличили раз-
мер пособия до 10 000 евро на каж-
дый высотный дом.

▶  Пособие на проведение аудита 
- для оценки состояния много-
квартирных домов. Ходатайство-
вать о пособии можно в трех кате-
гориях - аудит балконов и навесов, 
энергоаудит и аудит несущей спо-
собности крыши и/или балконов. 
В зависимости от категории ауди-
та, городская поддержка составит 
от 1 000 до 3 000 евро.

▶  Последующее пособие по ре-
зультатам аудита балконов и 
навесов - устранение недостат-
ков, выявленных в ходе ауди-
та. Город поддержит работы, необ-
ходимые для устранения недостат-
ков, выявленных в ходе аудита, в 
сумме до 10 000 евро.

▶  Пособие на обучение - для по-
вышения уровня знаний чле-
нов правления квартирных то-
вариществ. Обучение позволит 
членам правления квартирных то-
вариществ улучшить свои знания 
законодательства, регулирующего 
управление квартирным товарище-
ством, включая права и обязанно-
сти членов правления, а также пра-
ва и обязанности руководства квар-
тирных товариществ. Максималь-
ная сумма пособия составляет 150 
евро на одного заявителя.

▶  Пособие на велодом - предо-
ставляется для строительства 
велодома. Таллинн поддержива-
ет строительство и установку ве-
лодомов во дворе или использова-
ния помещения в многоквартир-
ном доме для хранения велосипе-
дов и самокатов. Максимальный 
размер пособия на строительство 
велодома составляет 10 000 евро. 
Недавно в Таллинне было состав-
лена инструкция по созданию мест 
для парковки велосипедов, кото-
рую можно найти на сайте tallinn.
ee/rattaparkimiskohtade-rajamise-
juhend .

▶  Пособие на «зеленую» рекон-
струкцию - пакет, в который 
входит пособие на проведение 
аудита, пособие «Приведи фаса-
ды в порядок» и пособие «При-
веди дворы в порядок», для 
полной реконструкции мно-
гоквартирного дома. Целью яв-
ляется снижение воздействия город-
ской жизни на климат и поддерж-
ка энергоэффективной реновации 
многоквартирных домов. Это не от-
дельный вид пособия, а комбина-
ция пособий на проведение аудита, 
пособий «Приведи фасады в поря-
док» и «Приведи дворы в порядок».

Таллинн поддерживает развитие си-
стемы подготовки к кризисным си-
туациям в квартирных товарище-
ствах. Недавняя засуха и последо-
вавший за ней шторм вновь актуа-
лизировали проблему сбора дожде-
вой воды и ее рационального исполь-
зования. В рамках пособия «Приве-
ди дворы в порядок» городские вла-
сти поддержат строительство или 
улучшение дорог, включая тротуа-
ры, где пропускающие воду покры-
тия используются для сбора и отво-
да дождевой воды, установку систем, 
например, дождезащитных экранов 

и настилов, установку или улучше-
ние уличного освещения с использо-
ванием энергоэффективных LED- све-
тильников, а также установку заряд-
ной станции для электромобилей. На 
все мероприятия будет выделено до 
16 000 евро.

Чтобы помочь предотвратить 
энергетический и тепловой кри-
зис, пособие «Приведи фасады в по-
рядок» поддерживает проектирова-
ние и установку оборудования для 
производства, преобразования и 
хранения энергии из возобновляе-
мых источников, таких как солнеч-
ные батареи и тепловые насосы, на 
сумму до 20 000 евро. Также можно 
получить поддержку на полную ре-
конструкцию многоквартирного до-
ма с использованием теплоизоляци-
онных элементов заводского произ-
водства в размере до 30 000 евро на 
многоквартирный дом.

За почти четыре года унификации 
мер поддержки квартирных товари-
ществ в Таллинне и перевода процесса 
подачи ходатайств в электронный вид 
более 800 квартирных товариществ 
уже получили поддержку от города. 
Наиболее активные из них получили 
пособия более чем из одной меры под-
держки. Для получения пособия квар-
тирное товарищество должно прове-
сти все необходимые работы за счет 
собственных средств, но денежных 
средств достаточно, чтобы впослед-
ствии все желающие получили посо-
бия. Мы обязательно учтем и выслу-
шаем отзывы и предложения товари-
ществ и постараемся развивать и об-
новлять меры поддержки в соответ-
ствии с полученной обратной связью.

Поэтому Таллинн протягивает ру-
ку помощи квартирным товарище-
ствам, предоставляя им различные 
пособия, чтобы вместе сделать окру-
жающую нас городскую среду более 
разнообразной, безопасной и зеле-
ной. Ведь что может быть лучше, чем 
посидеть в приведенном в порядок 
дворе своего дома, пообщаться с сосе-
дями или вместе поработать на клум-
бе или в саду? С каждым маленьким 
шагом, который, казалось бы, улуч-
шает условия жизни жителей всего 
лишь одного многоквартирного до-
ма, наше общее городское простран-
ство становится все более уютным и 
привлекательным.

Более подробную информацию 
обо всех мерах поддержки можно 
найти на сайте tallinn.ee/korteriuhistu.

РАЗНОЕ

Таллинн поддерживает квартирные товарищества
Таллиннское городское 
собрание вновь выбира-
ет горожанина года
Председатель Таллиннского город-
ского собрания Марис Сильд объя-
вила о проведении конкурса «Горо-
жанин года» в Таллинне. Кандида-
туры можно выдвигать с помощью 
заполнения формы на сайте город-
ского собрания до 1 ноября.

По словам председателя Таллинн-
ского городского собрания Марис 
Сильд, выборы горожанина года – 
это хорошая возможность выделить 
тех жителей Таллинна, которые вно-
сят свой вклад в развитие города, 
часто оставаясь при этом незаме-
ченными. «Я призываю всех жите-
лей Таллинна замечать и призна-
вать таких людей», - сказала Марис 
Сильд. В прошлом году учрежден-
ное по инициативе городского со-
брания звание горожанина года бы-
ло присвоено директору школы Ряэ-
гу Наталье Мялициной.

В 2018 году городское собрание 
Таллинна учредило конкурс «Горо-
жанин года», чтобы отмечать жи-
телей города Таллинна, которые 
за прошедший год внесли вклад в 
улучшение международной репута-
ции Таллинна, способствовали раз-
витию, улучшению и преобразова-
нию жизни в городе или соверши-
ли особый поступок.

В номинации могут участвовать 
как частные, так и юридические ли-
ца, при этом номинант должен быть 
зарегистрированным жителем Тал-
линна. Номинировать кандидатов 
можно через форму на сайте город-
ского собрания https://www.tallinn.
ee/et/tallinna-aasta-linnakodaniku-
valimine до 1 ноября 2023 года.

В Таллиннском городском собра-
нии будет образована комиссия по 
выборам горожанина года, в ко-
торую войдут представители всех 
фракций в городском совете, а так-
же будут приглашены кавалеры Тал-
линнского герба 2023 года. Возгла-
вит комиссию председатель город-
ского собрания.

В дополнение к награде горожа-
нин года получит изготовленный 
из стекла памятный подарок рабо-
ты дизайнера Рихо Луузе, к основа-
нию которого приклеен кусочек поч-
ти 300-летней медной крыши Тал-
линнского домского собора.

Почетное звание горожанина го-
да и прилагающийся к нему памят-
ный подарок будут вручены на засе-
дании Таллиннского городского со-
брания в конце ноября.
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Пример для всех: в Мустамяэ и Ласнамяэ более внимательно  
собирают биоотходы по сравнению с Пыхья-Таллинном
Статистика отходов за первый квар-
тал 2023 года показывает, что в Муста-
мяэ и Ласнамяэ биоотходы собирают-
ся более усердно, чем в Пыхья-Таллин-
не: в Мустамяэ доля биоотходов, со-
бранных отдельно, составляет 13,28% 
от общего объема бытовых отходов, 
в то время как в Пыхья-Таллине этот 
показатель составляет 10,51%. Экс-
перт по экономике замкнутого цик-
ла Арго Лууде утверждает, что не мыс-
ли и слова делают окружающую сре-
ду чище, а реальные действия имеют 
значение, потому что биологических 
отходов можно собрать вдвое больше.

«Исследования показывают, что 
треть смешанных бытовых отходов 
на самом деле состоит из биоотходов, 
что означает, что количество биоотхо-
дов можно значительно увеличить», - 
сказал генеральный директор компа-
нии «Eesti Keskkonnateenused» Арго 
Луде. «Мы видим положительные из-
менения в некоторых районах и му-
ниципалитетах, но это всё ещё ма-
ленькие шаги на долгом пути. Если 
предоставить людям возможность со-
бирать биоотходы отдельно и утили-
зировать их, мы сможем избавиться 
от них в смешанных отходах».

Луде подчеркивает, что правиль-
ная отдельная сборка биоотходов тре-
бует изменения мышления и понима-
ния того, что биоотходы - это ценный 
ресурс. «Выбрасывание биоотходов в 
смешанные отходы означает, что ухо-
дит в утиль биоотходы, из которых 
можно получить биогаз, и большая 
часть биоотходов, загрязнившихся 
смешанными отходами, не пригод-
на для повторного использования», 
- напоминает Луде. «Поэтому стоит 
обдумать свои действия: будь то по-
купака или потребление, экологиче-
ские или обычные товары. Также сле-
дует заботиться о экологической ути-
лизации отходов».

«Стало модным говорить о про-
изводстве компоста из биоотходов, 
но получение качественного компо-
ста требует много труда и усилий, и 
не всем это удается. Как мы не вы-
ращиваем зерно в домашних услови-
ях для производства муки, так и об-
работку биоотходов лучше оставить 
профессиональным компаниям, ко-
торые могут создать большую добав-
ленную стоимость. Отходы можно пе-
редавать в утиль компании удобно и 
за небольшую плату», - говорит Луде.

Основные биоотходы образуются 
в домашних хозяйствах: согласно ис-
следованиям, в эстонских домах еже-
годно образуется около 80 000 тонн 
кухонных отходов. Чтобы из карто-
фельных и банановых кожур мож-
но было получить газ, их следует со-
бирать отдельно. С начала 2023 года 

сбор биоотходов отдельно стал обя-
зательным по всей Эстонии.

Завод по производству биогаза 
EKT Ecobio Maardu уникален: он ис-
пользует биоразлагаемые отходы, по-
ступающие из кухонных и столовых 
отходов жителей Гарьюмаа, городов 
и районов Тартумаа, города Вильян-

ди, мааконна Рапламаа, города и ма-
аконна Выру, мааконна Пылвамаа, 
мааконна Ляанемаа, мааконна Пяр-
нумаа, мааконна Йыгевамаа и Ляя-
не-Вирумаа.

Из 10 кг кухонных отходов мож-
но получить кубометр биометана, что 
эквивалентно литру бензина. Завод 

по производству биогаза может пе-
рерабатывать около 20 000 тонн био-
разлагаемых отходов ежегодно. По-
скольку сбор биоотходов отдельно по-
ка не является привычкой для боль-
шинства людей, биоотходы будут от-
правляться на завод сначала со всей 
Эстонии.

Осенние работы  
в Мустамяэ
Чтобы осень не наступила неожи-
данно, мы активно готовимся к 
осенним работам. В сентябре и на-
чале октября будет проведено по-
следнее скашивание травы в зонах 
озеленения, после чего наш дело-
вой партнер EKT Teed OÜ присту-
пит к уборке опавших листьев. Пе-
ред началом работ мы получим от 
подрядчика график, в котором бу-
дет указано, в течение какого вре-
мени он будет убирать листву на 
указанной в графике территории. 
Опыт показывает, что первоначаль-
ный график, как правило, сдвигает-
ся, но в последние годы подрядчик 
все же выполнял осенние работы 
в установленный договором срок.

Квартирные товарищества не 
проводят отдельной кампании по 
сбору листвы. Поскольку террито-
рии квартирных товариществ Му-
стамяэ в основном небольшие, бук-
вально несколько метров от здания, 
в предыдущие годы по договорен-
ности с товариществами мы прово-
дили сбор листвы на их территории. 
Это делается при условии, что това-
рищество собирает осеннюю листву 
не только на своей территории, но и 
на городской территории, прилега-
ющей к его зданию. Мы заранее на-
правим квартирным товариществам 
график сбора листвы по микрорай-
онам, чтобы они могли собрать ли-
стья на территории вокруг своих до-
мов одновременно с тем, как город-
ская подрядная организация будет 
проводить там соответствующие ра-
боты. Таким образом, листья будут 
убраны в кратчайшие сроки, а риск 
раздувания ветром листвы с терри-
тории будет сведен к минимуму. Мы 
не поддерживаем идею сбора ли-
ствы в пластиковые мешки, так как 
при этом образуются пластиковые 
отходы, опасные для окружающей 
среды, и дополнительная работа 
для нас, так как листья приходит-
ся вытряхивать из мешков.

В течение летнего сезона основное 
внимание при строительстве дорог 
было сосредоточено на центре го-
рода, в Мустамяэ не было крупных 
проектов.  Здесь Таллиннский депар-
тамент окружающей среды и ком-
мунального хозяйства вместо бетон-
ных разделителей тротуаров соору-
дил клумбы и зеленые зоны, чтобы 
уменьшить «острова тепла». На ря-
де тротуаров был заменен асфальт 
и построены  асфальтовые пороги. В 
ряде мест еще продолжается обнов-
ление дорожной разметки.  Кроме 
того, ведется подготовка к масштаб-
ным дорожным работам в ближай-
шие годы, и скоро будет завершен 
проект реконструкции внутриквар-
тальных дорог во II микрорайоне. 
Также начались работы по измене-
нию проекта улицы Рая, чтобы сде-
лать ее более современной и отве-
чающей требованиям сегодняшнего 
дня. Район внес свои предложения 
по модернизации инфраструктуры 
Мустамяэ с надеждой, что в ближай-
шие годы нам будет уделяться боль-
ше внимания. Начались и обещан-
ные работы по строительству фон-
тана в парке Мянни, так что к насту-
плению хорошей погоды фонтан бу-
дет окончательно установлен и го-
тов радовать посетителей парка уже 
будущей весной. Урмас Кыпп
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Завод по производству биогаза позволит запустить в столице автобусы, работающие на газе. Настоящая 
циркулярная экономика!

Как организовать сбор биоотходов:
1.  Используйте отдельное ведро или 

специальный контейнер для сбора 
биоотходов дома. Некоторые кон-
тейнеры имеют встроенный венти-
лятор, но для избежания запахов так 
же подходят контейнеры с хорошей 
вентиляцией, через которую прохо-
дит воздух.

2.  Кладите биоотходы в контейнер в 
открытом виде, также подходит ис-
пользование бумажных мешков или 
упаковка в бумагу. Вы можете поло-
жить немного бумажных полотенец 
или даже пустую яичную упаковку 
на дно контейнера - это поглощает 
малое количество жидкости и раз-
лагается вместе с отходами.

3.  Избегайте использования пласти-
ковых мешков, особенно тех, на ко-
торых написано «биоразлагаемые» 
или «компостируемые». Пластико-
вые мешки с такой надписью начи-
нают распадаться уже в контейне-
ре, и их сложно удалять из биоотхо-
дов, так как нужно убирать малень-
кие кусочки, а не большой мешок.

4.  Не бросайте сухие растительные от-
ходы и еловые елки в контейнер для 

биоотходов - для них существуют 
специальные места сбора.

5.  Биоотходы также можно компости-
ровать, это позволяет вам самим пе-
рерабатывать биоотходы и получать 
качественный компост. Однако про-
цесс компостирования требует уси-
лий, и в ходе этого процесса утра-
чивается энергетический ресурс - 
биогаз. Кроме того, при промыш-
ленном компостировании возни-
кают неприятные запахи. Компо-
стирование также замедляется в 
холодное время года.

Какие отходы подходят для сбо-
ра в контейнере для биоотходов:
▶  Хлебобулочные изделия, продукто-

вые отходы, такие как мясо и рыба, 
овощи и фрукты (включая остат-
ки), хлеб, булка, полуфабрикаты, 
сыр, масло и маргарин, а также 
другие твердые продуктовые от-
ходы. Подходят также бумажное 
полотенце и бумажные салфетки, 
с которыми вы вытирали продук-
товые отходы, кофейные и чайные 
гущи вместе с бумажными филь-

трами, комнатные растения и сре-
занные цветы, но без земельного 
кома и горшка.

Что не подходит для сбора в кон-
тейнере для биоотходов:
▶  Обычные пластиковые мешки, про-

дуктовая упаковка, металлическая 
упаковка, деревянная упаковка, 
стекло и стеклянная упаковка.

▶  Большие кости и скорлупа яиц.
▶  Текстиль и кожа.
▶  Кошачий наполнитель, пепел, сига-

ретные окурки.
▶  Земля и камни.
▶  Пластиковые мешки с восковым 

или пленочным покрытием, а так-
же мешки с оконцами.

▶  Пекарский бумага.
▶  Истекшие лекарства и другие опас-

ные отходы.
▶  Подгузники и средства гигиены.
▶  Пылесборники.
▶  Искусственные цветы, свечи.
▶  Горшки для растений и салатные ми-

ски с зеленью.
▶  Гнилые коричневые листья и ветки, 

растительные отходы.

Зелёной столицей Европы 2025 стал Вильнюс
В четверг в Таллинне, в Котле культу-
ры состоялась церемония вручения 
титулов Зелёной столицы Европы 
и Европейского зелёного листа, где 
Зелёной столицей Европы 2025 был 
объявлен Вильнюс, а титула Европей-
ский зелёный лист удостоились сра-
зу два города: Тревизо (Италия) и Ви-
ладеканс (Испания).

Как отметил мэр Таллинна Миха-
ил Кылварт, титул Зелёной столицы 
Европы дал Таллинну уверенность и 
мотивацию действовать более актив-
но и мыслить инновационно.  «Этот 

титул позволил нам сосредоточить 
внимание на важных темах, требо-
вавших изменения мышления го-
рожан и послуживших толчком 
для определенных начинаний. На-
пример, инициатива Test in Tallinn 
предлагает предприятиям  в обла-
сти экологичных технологий удоб-
ную среду для тестирования своих 
решений. Второе  новшество, зна-
чительно повлиявшее на область 
устойчивого развития, – это единое 
предприятие, созданное совместно 
с концерном Utilitas, которое опро-

бует производство энергии из мор-
ских и сточных вод и её использова-
ние в системах центрального отопле-
ния и охлаждения. Получение титу-
ла Зелёной столицы – это не начало 
и не конец, но веха на пути к дости-
жению климатической нейтрально-
сти и к лучшему будущему», – поды-
тожил мэр.

По словам  комиссара  Европей-
ской комиссии по окружающей сре-
де, океанам и рыболовству Вирги-
ниуса Синкявичуса, в течение года 
Зелёной столицы Таллинн неустан-

но трудился во имя того, чтобы со-
здать для горожан жизненно необхо-
димые обновления в области окру-
жающей среды. «Таллинн стал вдох-
новляющим примером для городов 
всей Европы», – добавил он.

На получение титула Зелёной сто-
лицы Европы 2025 претендовали 
Грац (Австрия), Гимарайнш (Порту-
галия) и Вильнюс (Литва). 

Финалистами в конкурсе на титул 
Европейского зелёного листа стали 
Тревизо (Италия) и Виладеканс (Ис-
пания).
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Потребность  
в прожиточном  
пособии возросла  
более чем на треть
За первую половину текущего го-
да в Таллинне число ходатайств 
о получении прожиточного посо-
бия возросло в сравнении с тем 
же периодом 2022 года пример-
но на 31%. Потребность в помо-
щи участилась, возросли и сум-
мы пособий.

По словам вице-мэра Таллин-
на Бетины Бешкиной, удорожание 
жизни серьезно повлияло на уро-
вень благосостояния семей, о чем 
свидетельствует число ходатайств и 
сумма выплаченных пособий. «Про-
житочное пособие - это важная по-
мощь для людей, живущих на грани 
абсолютной бедности, которая по-
зволяет сохранить жилье и закрыть 
базовые жизненные нужды, - ска-
зала Бешкина. – О серьезности си-
туации свидетельствует тот факт, 
что в течение всего прошлого го-
да прожиточное пособие получили 
11 000 семей на общую сумму 15 
млн евро, тогда как в этом году по 
данным на конец июля эта субси-
дия была выплачена уже примерно 
6000 семей на общую сумму 11,3 
млн евро».

Статистика показывает, что коли-
чество ходатайств о прожиточном 
пособии в сравнении с тем же пери-
одом прошлого года возросло при-
мерно на 31%. Тогда как за весь про-
шлый год было представлено в об-
щей сложности 16 000 заявлений, в 
этом году их поступило уже 21 000. 
В то же время на 20% сократилось 
количество семей и членов семей, 
получивших пособие. 

«Приведенные данные показы-
вают, что, хотя число нуждающих-
ся в помощи семей в этом году при 
сопоставлении полугодий сократи-
лось, степень их потребности в по-
мощи возросла – помощь необходи-
ма чаще и суммы пособий возрос-
ли. Средняя величина пособия на од-
ну семью в первом полугодии воз-
росла с 856 евро до 1754 евро, что 
почти на 900 евро больше, нежели 
в прошлом году. Возросло также не-
обходимое число получений посо-
бия на семью: если в прошлом году 
семьям требовалась поддержка два 
раза за тот же период, то в этом го-
ду – уже около четырех раз», - ска-
зала Бешкина.

Вице-мэр подчеркнула, что все-
общий рост цен оказывается наибо-
лее ощутимым как раз для получа-
телей прожиточного пособия и се-
мей, живущих на грани бедности, 
у которых нет сбережений и воз-
можности оптимизировать расхо-
ды. «Государство прошлым летом 
повысило предел прожиточного 
минимума до 200 евро, однако с 
учетом нынешнего экономическо-
го положения эту сумму следова-
ло бы пересмотреть. Минимальная 
продуктовая корзина, согласно дан-
ным департамента статистики, об-
ходится в 128 евро в месяц, что на 
20% больше, чем в прошлом году. 
При этом на остальные повседнев-
ные расходы в пределах прожиточ-
ного минимума остается 72 евро в 
месяц. Этой суммы должно хватить 
на покупку хозяйственных принад-
лежностей, лекарств, одежды, това-
ров первой необходимости, оплату 
услуг связи и транспорта, - поясни-
ла Бешкина.

Поэтому Таллинн снова обратил-
ся в социальную комиссию Рийги-
когу с предложением проанализи-
ровать и оценить размер прожиточ-
ного минимума в 2024 году, чтобы 
положение нуждающихся еще боль-
ше не усугубилось». 

Большинство внесенных в народный бюджет предложений связано со спортом
С 18 сентября по 8 октября все жи-
тели Таллинна могли подать идеи 
в народный бюджет 2024 года.

Есть повод порадоваться ставшему 
уже традиционным сбору идей – уча-
стие было активным, а предложения 
содержательными.  Как и в предыду-
щие годы, большое внимание уделя-
лось экологичности городского про-
странства и безопасности.  Жители 
столицы хотят строительства велодо-
мов и тротуаров, создания зон, сво-
бодных от автомобилей, снижения 
бордюров и т. д.  Было внесено много 
предложений, направленных на де-
тей и молодежь.  Однако больше все-
го они хотели разнообразить возмож-
ности для занятий спортом и прове-
дения свободного времени.  Множе-
ство идей было связано с движением 
на свежем воздухе.  Например, люди 
хотят, чтобы были построены спор-

тивные залы на свежем воздухе, тро-
пы для диск-гольфа, тропы здоровья, 
развивающие игровые площадки и 
навесы рядом с ними.  Цветочные лу-
га, травяные крыши, цветущий город 
и фруктовые деревья также нравят-
ся горожанам. Значительное количе-
ство предложений касалось и сорти-

ровки мусора – люди ждут увеличе-
ния количества мусорных контей-
неров и возможностей сортировки.

Срок подачи идей истек 8 октя-
бря.  Теперь экспертной комиссии 
предстоит рассмотреть все предло-
жения и оценить возможность их 
реализации. Идеи, вошедшие в топ, 

будут представлены общественности, 
чтобы каждый смог выбрать ту, ко-
торая ему нравится, и проголосовать 
за нее.  Общественное голосование 
по народному бюджету пройдет с 20 
ноября по 3 декабря.  В каждом рай-
оне будет реализован как минимум 
один проект, соответствующий усло-
виям народного бюджета и набрав-
ший наибольшее количество голосов.

На реализацию результатов сбора 
идей этого года в бюджете на 2024 год 
выделен миллион евро. 75% от общей 
суммы будут равным образом разде-
лены между районами, а при распре-
делении 25% будет учитываться чис-
ленность населения в каждом райо-
не по состоянию на 1 июля текуще-
го года.

Сбор идей для народного бюдже-
та организует Tаллиннский департа-
мент окружающей среды и комму-
нального хозяйства

Октябрь традиционно отмечается 
в мире как месяц душевного здо-
ровья с целью обратить внимание 
на важность эмоциональной ста-
бильности и на разнообразные воз-
можности получить помощь. Од-
ной из таких возможностей явля-
ется веб-консультирование по со-
хранению и восстановлению ду-
шевного здоровья.

Проблемы с душевным здоровьем 
широко распространены среди жи-
телей Эстонии. У каждого пятого на-
блюдается риск тревожности, более 
четверти (28%) находятся в зоне ри-
ска депрессии*. О распространен-
ности проблем, связанных с душев-
ным здоровьем, говорит и статисти-
ка обращений на линии поддержки 
Департамента социального страхова-
ния. Только по состоянию на август 
этого года на кризисный телефон по-
мощи жертвам 116 006 и на телефон 
эмоциональной поддержки и душе-
попечительства 116 123 поступило 
свыше 9600 обращений, из которых 
более половины (52%) были связаны 
с душевным здоровьем и вызванным 
им проблемами.  

У большинства людей в жизни 
бывают моменты, когда выход из 
сложившейся ситуации кажется 

чрезвычайно сложным или даже во-
все невозможным. Это может быть 
чрезмерной перегруженностью, про-
блемами в семье или в отношениях, 
утрата близкого человека, чувство 
одиночества – жизненный путь не 
всегда прямой и простой. Случают-
ся такие дни, когда человек совер-
шенно перестает понимать цель и 
испытывать удовольствие от жиз-
ни. Часто этому сопутствует повы-
шенная тревожность, бессонница, 
другие неприятные телесные ощу-
щения, которые выражаются в не-
прекращающемся плохом самочув-
ствии. Постоянно прокручивая в го-
лове негативные мысли, человек мо-
жет загнать себя в очень глубокую 
яму, но к счастью ситуация небез-
надежная. 

Поддержка имеется  
Кроме упомянутых выше кризисно-
го телефона помощи жертвам 116 066 
и номера эмоциональной поддерж-
ки и душепопечительства 116 123, Де-
партамент социального страхования 
предлагает бесплатные онлайн-кон-
сультации по вопросам душевного 
здоровья для всех, кто испытывает 
напряжение и трудности и чувству-
ет потребность с кем-то об этом по-
говорить. 

На веб-консультацию можно заре-
гистрироваться тут: Душевное здоро-
вье | Palunabi. 

Известная пословица «Одна голо-
ва хорошо, а две лучше» лучше всего 
описывает суть консультации по во-
просам душевного здоровья. Порой 
одной головы не хватает, чтобы оста-
вить трудности позади. 

Консультант поможет: 
▶  Сесть и обсудить свои проблемы 

нейтрально и без оценок. Консуль-
тант не оценивает вашу жизнь и ва-
ши выборы. 

▶  Проанализировать свои мысли и 
эмоции и их возможные причи-
ны. Перефразировать их, переос-
мыслить под другим углом зрения. 

▶  Вспомнить о своем умении справ-
ляться с ситуациями, поупражняться 
в новых техниках. Если мы переста-
ем в трудные моменты справляться с 
ситуацией здоровым образом, то мо-
жет случиться так, что человек скло-
нится к нездоровым решениям, что 
в итоге приведет к большему коли-
честву проблем.  Но у каждого из нас 
есть свои положительные приемы, 
которые поддерживали нас на жиз-
ненном пути ранее. 

▶  Понять лучший способ того, как 
дальше решать свои проблемы. 

Консультант поможет распознать, 
требуется ли человеку вмешатель-
ство других специалистов и вместе 
с ним найдет возможности для об-
ращения за такой помощью. 

Веб-консультации по вопросам душев-
ного здоровья Департамента социаль-
ного страхования предлагают как штат-
ные специалисты, которые все име-
ют психологическую подготовку, так 
и консультанты-добровольцы, напри-
мер, психотерапевты, проходящие су-
первизированную практику, клиниче-
ские психологи и терапевты. Они вы-
слушивают проблемы человека, при не-
обходимости, направляют к нужному 
специалисту, к примеру, психологу, ду-
шепопечителю, семейному терапевту, 
психиатру, семейному врачу. Консуль-
тант не говорит обратившемуся, что тот 
должен сделать со своей жизнью, по-
скольку по вопросам собственной жиз-
ни главным экспертом является сам че-
ловек, но он станет попутчиком в ходе 
поиска возможных решений и окажет 
поддержку для того, чтобы человек стал 
этим лучшим экспертом. 

* По данным исследования состояния 
душевного здоровтя населения, про-
веденного в 2020-2022 гг. Институ-
том развития здоровья и Тартуским 
университетом.

Веб-консультации по сохранению душевного здоровья помогут 
стать лучшим экспертом по вопросам собственной жизни 
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В Мустамяэ вновь  
появится «сверкающее» 
дерево
В Мустамяэ есть хорошая традиция 
освещать темное время года кра-
сивым и особенным светоотража-
ющим деревом. Вот уже пять лет 
мы украшаем дерево в парке «Ле-
пистик», и в этом году ничего не из-
менится. Наша «сверкающая» ёлка 
засияет в парке Лепистик уже 23 
октября в 16:30. Любой желающий 
может бесплатно взять себе отра-
жатель.

Елку будут украшать управа Му-
стамяэ, полицейские констебли на-
шего района и Таллиннская муни-
ципальная полиция. Наступило тем-
ное время года, и с каждым днем 
смеркается всё раньше, а это зна-
чит, что обязательно нужно носить 
отражатель. 

Каждый из нас сам должен по-
заботиться о своей безопасности на 
дорогах. Самый простой способ для 
пешехода – быть хорошо видимым 
другим участникам дорожного дви-
жения! Для этого достаточно взять 
себе с нашего дерева - и обязатель-
но носить! - бесплатный отражатель! 

Предыдущие годы показали, что 
отражатели пользуются популярно-
стью и их довольно быстро разбира-
ют, но причин для беспокойства нет 
- будем постоянно добавлять свето-
отражатели, и до конца года их обя-
зательно хватит. Надеемся, что на-
ши отражатели помогут обезопасить 
наших жителей на дорогах в темное 
время года. 

Носите отражатели - обезопась-
те себя на дороге!

Управа Мустамяэ

Микрорайоны Мустамяэ, созданные 
согласно принципу “15-минутного го-
рода”, были спроектированы так, что-
бы быть автономными – в них бы-
ли школы, детские сады, магазины и 
разнообразные услуги, в целом, всё от 
медицинского обслуживания до раз-
влечений. Однако на работу многим 
жителям все же приходилось ездить 
за пределы района. 

В начале, в дополнение к автобусам, 
которые начали ходить сразу, и поез-
дам, проходящим через Нымме, плани-
ровалось запустить трамвай, например, 
по Мустамяэ теэ. Когда выяснилось, что 
трамвая все же не будет, решение бы-
ло принято в пользу троллейбуса, ко-
торый стал символом Мустамяэ. Трол-

лейбус был современным, быстрым, 
оригинальным и, как мы теперь мо-
жем оценить, очень экологичным. В 
1965 году первая троллейбусная ли-
ния проходила от театра Эстонии до 
Таллиннского ипподрома, а с 1975 го-
да троллейбус № 1 начал курсировать 
по Мустамяэ теэ и Вильде теэ. 

Линия № 2 была открыта в 1967 
году, она шла от театра Эстония до ко-
нечной остановки Мустамяэ (в нача-
ле по Палдиски маантеэ, в 1969 году 
уже по улицам Эндла, Сыпрузе пуй-
естеэ и Вильде). В 1969 году была до-
бавлена линия № 3, которая шла от 
театра Эстония по Сыпрузе пуйестеэ 
и Академия теэ в Мустамяэ. В 1971 го-
ду началa курсировать линия № 4 по 

маршруту Балтийский вокзал – Пал-
диски маантеэ – Академия теэ – Му-
стамяэ, а также линия № 5: Балтий-
ский вокзал – Палдиски маантеэ – Му-
стамяэ теэ – Вильде теэ – Мустамяэ. 

Сегодня троллейбус №9 заменили 
новой автобусной линией № 72 (Му-
стамяэ кескус – Сыпрузе пуйестеэ – 
Копли), а с Ласнамяэ район Мустамяэ 
соединяет автобус № 13. Маршруты 
со временем были скорректированы, 
а появление автобусов с электриче-
скими и гибридными двигателями 
сократило количество троллейбусов 
(так в 2012 году была закрыта линия 
№ 2 и в 2017 году линия № 9). Есть 
опасения, что троллейбусное движе-
ние в Таллинне скоро прекратится. 

Кстати, если вам интересно уз-
нать об истории Мустамяэ во вре-
мя поездки по району на троллей-
бусе, вы можете принять участие в 
уникальной экскурсии, которая про-
водится в рамках выставки Таллинн-
ского городского музея «Мустамяэ. 
Город мечты?»  

В Таллиннском русском музее 
(Пикк 29а) для зрителей предусмо-
трена увлекательная программа, где 
впервые можно принять участие в 
троллейбусной экскурсии. 

Дополнительная информация 
и билеты по ссылке на сайте linna-
muuseum.ee. 

Карин Паулюс, 
искусствовед

Исторический тур на троллейбусе приглашает исследовать Мустамяэ
Настоящий житель Мустамяэ точ-
но знает, какие дома находятся у 
той или иной остановки троллей-
буса. Но гораздо меньше извест-
но о том, почему некоторые зда-
ния в Мустамяэ построены из кир-
пичей, или почему название оста-
новки троллейбуса у парка Мянни 
называется «Кескусе» (Центр), хотя 
это не центр города?

На эти и многие другие вопросы, свя-
занные с историей, культурой и окру-
жающей средой Мустамяэ, можно по-
лучить ответы во время экскурсии на 
ретро-троллейбусе. Маршрут прохо-
дит от конечной остановки троллей-
буса на улице Акадеемия до железно-

дорожного вокзала Балтийского вок-
зала и обратно в Мустамяэ.

Первый тестовый поезд состо-
ялся в начале октября, и участни-
ки признались, что вернувшись на 
конечную остановку, они обогати-
лись новыми знаниями и уникаль-
ными впечатлениями. Замечатель-
но, как гиды Карин Паулус и Денис 
Ятсенко могут рассказывать о зда-
ниях, планировке, парках и разви-
тии Мустамяэ, которые на первый 
взгляд кажутся обыденными. Все 
это представлено в форме «путеше-
ствия во времени», оживляя воспо-
минания о Мустамяэ десятилетий 
назад и позволяя пережить яркие 
моменты тех дней снова.

Троллейбус, который был нераз-
рывно связан с Мустамяэ 60-х и 70-
х годов, стал символом этого эколо-
гически чистого района и обслужи-
вал местных жителей, перевозя их в 
город и обратно каждый день. В на-
ши дни троллейбусы становятся все 
реже, их заменяют экологически чи-
стые автобусы, но некоторые линии 
остаются. Так, старейший троллейбус 
в Таллинне приглашает заинтересо-
ванных на увлекательные ретро-ту-
ры.

Экскурсия входит в программу пу-
блики музея Таллинна «Мустамяэ. Го-
род мечты?» и организована в сотруд-
ничестве с Музеем города Таллинна, 
Таллиннской муниципальной транс-

портной службой, Департаментом 
культуры и спорта Таллинна, адми-
нистрацией района Мустамяэ.

Целью туров на троллейбусе явля-
ется напомнить горожанам о значе-
нии городского транспорта как сред-
ства экологичной мобильности в год, 
когда Таллинн стал Европейской зе-
леной столицей.

Первый тур на троллейбусе для го-
рожан на эстонском и русском язы-
ках начиная с остановки Мустамяэ 
(ул. Акадеемия 29) состоится уже 
14 октября. Более подробную ин-
формацию и билеты можно най-
ти на веб-сайте музея по ссылке на 
выставку «Мустамяэ» на странице 
linnamuuseum.ee.
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Стильный, быстрый и экологичный троллейбус

Приглашаем вас на  
открытие выставки  
детского рисунка  
«Воспоминания о лете»!
В сентябре управа Мустамяэ при-
гласила всех учащихся начальных 
классов (1–4 класс) принять участие 
в конкурсе рисунков «Воспомина-
ния о лете». Результат конкурса про-
сто замечательный! Мы получили 
519 рисунков – один краше друго-
го! Все 519 рисунков организаторы 
загрузили в Фейсбук, ведь традици-
онно победители в наших конкурсах 
определяются в результате открыто-
го народного голосования на стра-
нице Управы Мустамяэ в Фейсбуке.

Как и в предыдущие годы, и на 
этот раз будет организована краси-
вая выставка рисунков из 24 лучших 
работ конкурса. В этот раз она состо-
ится в торговом центре Мустамяэ.

Выставка работ-победителей кон-
курса рисунков «Воспоминания о ле-
те» откроется 26 октября в 15.00 на 
1-м этаже торгового центра Мустамяэ 
(А. Х. Таммсааре теэ, 104а). Ждем вас!
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Известия о деятельности  
Таллиннского национального 
университета третьей молодости
В сентябрьском номере газеты Му-
стамяэ была опубликована инфор-
мация о мероприятиях Таллинн-
ского национального университе-
та третьей молодости  на текущую 
осень. Университет был основан 
Союзом Пенсионеров Эстонии 30 
лет назад и является самым старым 
в Эстонии университетом для по-
жилых людей. В статье также был 
представлен план лекций Универ-
ситета на текущую осень. Согласно 
последней информации, были ор-
ганизованы лекции на весенний се-
местр, и мы предоставляем здесь 
этот план.

Начнем с того, что 19 октября 
перед нами выступит искусство-
вед Карин Паулус с лекцией на те-
му “Мустамяэ. Город мечты?”, с ко-
торой мы отмечаем 60-летие райо-
на. К. Паулус также написала ста-
тью для сентябрьской газеты Муста-
мяэ под названием “Мустамяэ, об-
разовательная столица Таллинна”.

При выборе лекторов и тем мы 
всегда стараемся учитывать пожела-
ния наших слушателей. Некоторые 
признанные лекторы уже ранее вы-
ступали у нас, но мы всегда стараем-
ся привлекать и новых специали-
стов в своей области, в этот раз да-
же из мира авиации. Учитывая воз-
раст аудитории, мы также обсужда-
ем вопросы здоровья и правильно-
го питания. Важное место уделяет-
ся и объяснению нашей недавней 
истории и актуальной политиче-
ской обстановке. Многое говорит-
ся и пишется о изменении клима-
та, и мы предлагаем нашим слуша-

телям знания и по вопросам окру-
жающей среды.

Лекции обычно проводятся в ау-
дитории Таллиннского Техническо-
го Университета дважды в месяц, 
обычно по четвергам, но иногда 
(если аудитория заранее заброни-
рована для другого мероприятия) и 
по пятницам. Лекции начинаются 
в 14:00 и длятся, включая время на 
вопросы, около часа-полутора. За-
писи предыдущих лекций можно 
найти в интернете на YouTube-ка-
нале Союза Пенсионеров Эстонии 
(Eesti Pensionäride Ühenduste Liit). 
http://www.eakad.ee/uldinfo/ http://
www.kolmasnoorus.ee/

Мы приглашаем всех желающих 
присоединиться к нашим лекци-
ям, потому что возможность не-
посредственного общения с при-
знанным экспертом и возмож-
ность задать вопросы или даже 
участвовать в обсуждении не за-
меняют пассивное прослушива-
ние лекции на компьютере. Не 
говоря уже о возможности обще-
ния между слушателями. Для мно-
гих это также шанс посетить свой 
alma mater (учебное заведение, где 
они учились).

Желающих зарегистрировать-
ся просим обратиться к Тиу Пальм 
по телефону 5272013 или отпра-
вить электронное письмо на адрес 
metsik13@gmail.com.

Сулев Мяельтсемеес
Профессор-эмеритус ТТУ, 

Директор Таллиннского  
национального университета  

третьей молодости

Лекции Таллиннского национального университе-
та третьей молодости с октября 2023 года по май 
2024 года:
▶  03 ноября - Тоомас Алаталу, по-

литолог. “Победа Украины в Тре-
тьей мировой войне!”

▶  16 ноября - Улле Мадисе. “Деятель-
ность омбудсмена в защите интере-
сов пожилых людей (в 35-ю годов-
щину Суверенитетной декларации)”

▶  30 ноября - Катре Луст-Мардна, 
директор и тренер физиотерапев-
тической клиники. “Двигайтесь, 
чтобы продлить жизнь годам”

▶  07 декабря - Тиина Рандма-Ли-
ив, академик, профессор ТТУ. “Ма-
ленькая Эстония в глобализирую-
щемся мире”

▶  21 декабря - Рейн Мяги, профес-
сор эмеритус ТТУ. “Жизнь и юмор”

▶  09 февраля 2024 - Райво Каск, 
бывший летчик. “Из мира авиа-
ции глазами пилота”

▶  07 марта 2024 - Юрий Кивимяги, 
профессор эмеритус Торонтского 

университета. “80 лет с момента 
бомбардировки Таллинна”

▶  21 марта 2024 - Райво Вокк, про-
фессор эмеритус ТТУ. “Мифы о пи-
ще”

▶  04 апреля 2024 - Кайрит Йоо-
ст, генетик из Ида-Таллиннской 
центральной больницы. “Генетика 
здоровья: судьба или контроль?”

▶  02 мая 2024 - Эрик Пуура, про-
ректор по предпринимательству, 
профессор ТТУ. “Спокойно о кли-
матических изменениях”

▶  16 мая 2024 - Арво Иитал, про-
фессор эмеритус ТТУ. “Что означа-
ет высокое качество воды?”

▶  30 мая 2024 - Завершение учеб-
ного года (вероятно, рассмотрение 
предстоящих выборов в Европей-
ский парламент).

Источник: Tallinna Kolmanda 
Nooruse Rahvaülikool

Бесплатные экскурсии на выставку «Мустамяэ. Город мечты?»
В ноябре в Таллиннском русском 
музее (Пикк 29а), в рамках выстав-
ки «Мустамяэ. Город мечты?», со-
стоятся бесплатные экскурсии для 
жителей Мустамяэ на эстонском и 
русском языках.

С 20 июля в филиале Таллиннского го-
родского музея на улице Пикк 29а для 
посетителей открыта выставка, посвя-
щенная истории Мустамяэ. Выставка 
рассказывает историю зарождения и 
развития района, а также позволяет за-
глянуть в будущее. Так, о чем же меч-
тали градостроители и о чем мечтали 
те, кто получил квартиру в Мустамяэ?

Экспозиция раскрывает историю 
района, людей, достопримечательно-
сти от бывших популярных мест до 
кампуса Технологического универ-
ситета, противоречия и возможные 
пути их решения. Любители приро-
ды также не останутся без внимания, 
ведь во дворе музея можно увидеть 
преображение Мустамяэ с помощью 
растений, например, природу песча-
ных дюн, сегодняшние обществен-
ные сады и многое другое.

Если вы тоже хотите посетить вы-
ставку «Мустамяэ. Город мечты?» с ги-
дом, то запишитесь на наши бесплат-
ные экскурсии!

Бесплатные экскурсии выстав-
ки „Мустамяэ Город мечты?” со-
стоятся: 

▶ Пт 10.11 в 12:00 (эст.)
▶ Сб 11.11 в 12:00 (рус.)
▶ Пт 17.11 в 12:00 (рус.)
▶ Сб 18.11 в 12:00 (эст.)
Экскурсия длится 1 час и бесплатна 
для всех.

Количество людей одной экскур-
сии ограничено 20 людьми. Мы на-
деемся на ваше понимание.

NB! Для участия в экскурсии необхо-
дима предварительная регистрация. 
Зарегистрироваться на бесплатную 
экскурсию можно с 1 ноября по теле-
фону 645 7555 и на сайте www.tallinn.
ee/mustamae. Регистрация закрыва-
ется при заполнении мест. При на-
личии интереса продолжим экскур-
сии и в будущем.

Добро пожаловать на выставку 
„Мустамяэ. Город мечты?»!
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КИНОКЛУБ 65+ ПРИГЛАШАЕТ: 
Бесплатный киносеанс
«Сестринство бани по-черному»
31 ОКТЯБРЯ В 10 ЧАСОВ Бесплат-
ный киносеанс для пожилых му-
стамяэсцев в Культурном центре 
«Кая» (Э. Вильде теэ, 118)

«Сестринство бани по-черному» – со-
временное и интимное документаль-
ное кино о женщинах, которые встре-
чаются в защищающей темноте, де-
лятся своими сокровенными секре-
тами и смывают накопившиеся в те-
ле стыд и боль. 

Фильм знакомит с традициями 
и обрядами южноэстонской бани 
по-черному, включенной ЮНЕСКО 
в Репрезентативный список нема-
териального культурного наследия 
человечества.

Это первый эстонский докумен-
тальный фильм, премьера которого 
состоялась на престижном кинофе-
стивале Sundance в рамках конкурс-
ной секции международных докумен-

тальных фильмов. Картина также по-
лучила награду за лучшую режиссуру.

Сценарист, режиссёр: Анна Хинтс
Фильм на эстонском языке с рус-

скими субтитрами.
Продолжительность фильма: 1 ч 

29 мин.
Уважаемые посетители! Для участия 

в бесплатном киносеансе НЕОБХОДИ-
МА ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРА-
ЦИЯ! Зарегистрироваться на бесплат-
ный кинопоказ можно с 25 октября по 
телефонам 645 7555 и 645 7503, а так-
же на сайте www.tallinn.ee/mustamae

Просим вас бережно относиться 
к своему здоровью и здоровью окру-
жающих и воздержаться от посеще-
ния кино при появлении симптомов 
недомогания. 

Добро пожаловать на наш бесплат-
ный киносеанс в 10 часов 31 октября 
в Культурном центре «Кая» (Э. Виль-
де теэ, 118)!

Сервисный центр Социальной страховой  
службы переехал на новый адрес
С начала этой осени Сервисный 
центр Социальной страховой служ-
бы Таллинна открыл свои двери по 
новому адресу — Палдиски мнт 80. 
Переезд Сервисного центра связан с 
завершением арендного соглашения 
на предыдущем местоположении по 
адресу Эндла 8.

Для удобства пассажиров обще-
ственного транспорта до нового зда-
ния Сервисной службы можно дое-
хать на автобусах № 8, 21, 21B, 22, 41, 
41B и 42. Ближайшая остановка для 
вышеперечисленных маршрутов на-

ходится на Мустйое. Автобусы № 46 и 
47 доставят вас до остановки Хумала. 
Приезжающие на автомобилях мо-
гут воспользоваться бесплатной пар-
ковкой перед Сервисным центром.

По всем вопросам можно связаться 
по адресу электронной почты info@
sotsiaalkindlustusamet.ee или позво-
нить на информационный телефон 
612 1360. Множество операций мож-
но также выполнять в удобной са-
мообслуживающейся среде на на-
шем веб-сайте https://iseteenindus.
sotsiaalkindlustusamet.ee.

Открылся новый  
сезон бесплатных  
киносеансов 
Утром 26 сентября в культурном 
центре «Кая» состоялся первый в 
этом сезоне бесплатный киносе-
анс для пожилых мустамяэсцев, 
на котором показали последний 
фильм режиссера Эльмо   Нюгане-
на «Аптекарь Мельхиор и дочь па-
лача». В этот раз зрители имели воз-
можность познакомиться и со ста-
рейшиной нового района Мустамяэ 
Айваром Рийсалу, который, привет-
ствуя зрителей, признался, что его 
тесная дружба с искусством кино 
началась более 40 лет назад, когда 
он приобрел образование киноме-
ханика. Хоть он и не стал кинозвез-
дой, роль кинозрителя ему всегда 
нравилась.

На утренних бесплатных киносе-
ансах Мустамяэ, которые проводят-
ся раз в месяц, зал, как правило, по-
лон. Зрители признаются, что те, кто 
однажды пришел, продолжат это де-
лать и в дальнейшем.

Добро пожаловать на бесплат-
ный киносеанс для пожилых му-
стамяэсцев 
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В культурном центре «Кая» 
появились в продаже  
подарочные карты
У нас есть для вас прекрасные новости! В «Кая» по-
явились собственные подарочные карты. В нали-
чии доступны карты стоимостью 5, 10 и 20 евро. За 
эти подарочные карты можно прибрести билеты 
на различные мероприятия или сувениры «Кая». 

Подарочная карта действительна 1 год. 
Более подробную информацию о мероприятиях, 

проходящих в культурном центре «Кая» можно най-
ти на сайте: www.kajakeskus.ee

До встречи в «Кая»

ОКТЯБРЬ
11 октября, в 15:00 - Клуб общения 
для пожилых людей (эст.)
12 октября, в 19:00 - Вечер танцев - 
ансамбль Treffunx
15 октября, в 12:00 – «Звездная сце-
на» 2023
19 октября, в 19:00 - Премьера пье-
сы Театра Нуутрум «Давайте пого-
ворим о Раймонде» (эст.)
20 октября, в 19:00 - Пьеса Театра 
Нуутрум «Давайте поговорим о Рай-
монде» (эст.)
21 октября, в 19:00 - Пьеса Театра 
Нуутрум «Давайте поговорим о Рай-
монде» (эст.)
22 октября, в 16:00 - Пьеса Театра 
Нуутрум «Давайте поговорим о Рай-
монде» (эст.)
24 октября, в 10:00 - Кино для детей 
«Маленький Аллан. Человеческая 
антенна»
24 октября, в 19:00 - Кино «Солнечное 
время» в кинотеатре «Кая»
26 октября, в 19:00 - Вечер танцев - 
Bigbänd Таллиннского полицейско-
го оркестра. Солистка Ханна-Лиина 
Воса
28 октября, в 19:00 - Театр «Vana 
Baskini Teater» - «Trompetipuu» (эст.)

НОЯБРЬ
04 ноября, в 19:00 - Пьеса Театра Нуу-
трум «Давайте поговорим о Раймон-
де» (эст.)
05 ноября, в 16:00 - Пьеса Театра Нуу-
трум «Давайте поговорим о Раймон-
де» (эст.)
06 ноября, в 18:30 - Пеэп Вайн. «Ми-
стика»  
07 ноября, в 18:30 - Пеэп Вайн. «Ми-
стика»
08 ноября, в 15:00 - Клуб общения для 
пожилых людей (эст.)
09 ноября, в 19:00 - Вечер танцев - 
выступление Риво Рехе
10 ноября, в 11:00 - American Drama 
Group - «Пигмалион» (англ.)
10 ноября, в 13:30 - American Drama 
Group - «Пигмалион» (англ.)
11 ноября, в 14:00 - Финал конкурса 
«Звездная сцена»
12 ноября, в 11:00 - Завтрак с Миньо-
нами для всей семьи (эст.)
12 ноября, в 17:00 - Камерный кон-
церт «Кая»
13 ноября, в 09:30 - American Drama 
Group Europe - «Пигмалион» (англ.)
13 ноября, в 12:00 - American Drama 
Group Europe - «Пигмалион» (англ.)
13 ноября, в 19:00 - Пьеса Театра Нуу-
трум «Маленькие секреты» по А. Ки-
вирахк (эст.)
16 ноября, в 10:00 - Кино для детей
16 ноября, в 19:00 - Шоу Кайри Крей-
си (эст.)
17 ноября, в 19:00 - Пьеса Театра Нуу-
трум «Давайте поговорим о Раймон-
де» (эст.)
18 ноября, в 19:00 - Пьеса Театра Нуу-
трум «Давайте поговорим о Раймон-
де» (эст.)
19 ноября, в 16:00 - Пьеса Театра Нуу-
трум «Давайте поговорим о Раймон-
де» (эст.)
23 ноября, в 19:00 - Вечер танцев - 
ансамбль Black & White
24 ноября, в 19:00 - Тур Ayla Schafer 
«Honour The Water» осень 2023 (англ.)
25 ноября, в 19:00 - Пьеса «Hiirelõks» 
в Келлертеатре (эст.)
26 ноября, в 19:00 - Пьеса «Hiirelõks» 
в Келлертеатре (эст.) 
28 ноября, в 19:00 - Юбилейный тур 
Андреса Двиньянинова «50 оттенков 
возраста» (эст.)
30 ноября, в 19:00 - Пьеса «Hiirelõks» 
в Келлертеатре (эст.)

ГАЛЕРЕЯ «КАЯ»
С 25 сентября по 20 ноября - Фотогра-
фии растений от Биргит Варранди
С 23 ноября по 25 января - Акриловые 
картины Кюллике Хииемяэ

Организуйте свое меро-
приятие в культурном 
центре «Кая»
Если вы хотите организовать что-нибудь 
интересное, двери «Кая» всегда откры-
ты. У нас можно проводить конферен-
ции, корпоративы, гала-вечера, концер-
ты, спектакли, юбилеи и даже свадьбы. 
Поделитесь с нами идеей, и мы предло-
жим вам подходящее помещение. Озна-
комиться с предлагаемыми нами поме-

щениями можно на сайте kajakeskus.ee/ 
ruumide-rent/ или написав на электрон-
ную почту info@kajakeskus.ee. 

Билеты на мероприятия, организо-
ванные культурным центром «Кая», 
можно найти на сайтах Piletilevi и Fienta 
или на месте в «Кая» (касса открыта пн-
пт 10-18 и сб 10-15). Кроме того, у нас 
проходит множество других интересных 
мероприятий от наших партнеров – оз-
накомьтесь с программой «Кая»! 

До встречи в «Кая»!

KAJA KINO:

24. OKTOOBER

KELL 19:00

Täispilet 5€,

soodus 3€

Piletid müügil
Kajas ja
Fientas

KAJA
TANTSUÕHTU
26. OKTOOBER
KELL 19:00

PILET 7€
Müügil Kajas ja
Fientas

Avatud kohvik

ESINEB
HANNA-LIINA VÕSA
TALLINNA
POLITSEIORKESTRI
BIGBÄNDI SAATEL 

ESINEB TREFFUNX

KAJA
TANTSUÕHTU

12. OKTOOBER
KELL 19:00
PILET 7€
Müügil Kajas ja
Fientas

Avatud kohvik
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Овен
21 марта – 19 апреля
Другие люди играют важную 
роль в вашей жизни – от каче-
ства отношений зависит и то, на-
сколько счастливым и удовлет-
воренным вы себя почувствуете. 
Будьте открыты и смелы в выра-
жении своих мыслей и чувств, 
тогда вы сможете по-настояще-
му наладить отношения с дру-
гими людьми. 14 октября в день 
солнечного затмения задумай-
тесь о том, что еще вам нужно 
в отношениях. Если вы одиноки 
и холосты, то это лучшее время 
для новых знакомств и развития 
партнерских отношений!

Телец
20 апреля – 20 мая
Это интересный, но и несколь-
ко сложный месяц. Вероятно, у 
вас будет много работы и ответ-
ственности в личной жизни. Будь-
те осторожны, берите на себя толь-
ко то, что действительно входит 
в круг ваших обязанностей и не 
взваливайте на себя слишком 
много бремени и обязанностей 
других людей! В профессиональ-
ной сфере новые и интересные воз-
можности откроются примерно 
в середине месяца, так что сме-
ло используйте их. Лунное затме-
ние в знаке Тельца 28 октября по-
зволит решительно расстаться со 
всем, что перестало вам служить.

Близнецы
21 мая – 21 июня
Умение общаться с другими 
людьми – одна из ваших самых 
сильных сторон, и именно это 
умение вам нужно максималь-
но использовать в октябре! Будь-
те активным и компанейским, 
общайтесь в непринужденной 
обстановке, возможно, именно 
на вечеринке вы заключите луч-
шие деловые сделки! Наслаж-
дайтесь жизнью, занимайтесь 
хобби и заводите новые знаком-
ства с людьми, разделяющими 
ваши интересы. Если у вас есть 
дети, поддерживайте их по ме-
ре возможности.

Рак
22 июня – 22 июля
Сейчас легко оставаться в своей 
стихии – дом и семья уже стали 
самыми важными вещами в ва-
шей жизни, надо сосредоточить-
ся на них! Вам нужен крепкий 
тыл, чтобы справиться с быстро 
меняющимся миром. Вы долж-
ны чувствовать, что дом – это 
ваша надежная опора. Поэтому 
сосредоточьтесь на восстанов-
лении отношений с ближайши-
ми родственниками. Загляните 
в прошлое своей семьи и найди-
те там источники силы, которые 
можно использовать.

Лев
23 июля – 22 августа
Первая треть месяца благопри-
ятна для решения сердечных во-
просов. Поэтому, если предыду-
щие месяцы внесли в ваши от-
ношения путаницу, сейчас са-
мое время сесть и все обсудить. 
Учитывайте потребности друго-
го человека и относитесь к нему 
с уважением. Именно так мож-
но выйти из очень болезненных 
ситуаций. В середине месяца со-
средоточьтесь на учебе и поис-
ке важной информации – сей-
час вы можете узнать много но-
вого, что поможет вам в жизни!

Дева
23 августа – 22 сентября
Вы трудолюбивы и серьезны, в 
значительной степени нацеле-
ны на выполнение поставлен-
ных задач и получении больше-
го дохода. Для вас важно чув-
ствовать себя финансово защи-
щенным и обеспечить такую же 
безопасность своим детям. По-
сле 14 октября лучшее время 
для начала новых бизнес-проек-
тов и заработка. Женщины-Де-
вы будут находиться в особом 
настроении с 9 октября, когда 
Венера, помогающая раскрыть 
женское обаяние, окажет им 
поддержку.

Весы
23 сентября – 23 октября
Это ваше время – большую часть 
месяца Солнце движется в вашем 
знаке, давая вам много жизнен-
ных сил и смелости для сияния. 
Забудьте о том, что подумают 
другие, внутреннее равновесие 
начинается с любви к себе! Сей-
час вы можете быть эгоистом в 
хорошем смысле этого слова и 
действовать в соответствии с соб-
ственными желаниями. 14 октя-
бря в Весах произойдет солнеч-
ное затмение – самое время наме-
тить план на ближайшие полгода, 
сформулировать свои желания и 
попросить помощи у вселенной.

Скорпион
24 октября – 21 ноября
Вы можете почувствовать не-
которую усталость и потреб-
ность в отдыхе. Вы много ра-
ботали, боролись и, признать-
ся, достигли того, чем можно 
гордиться. Будьте благодарны 
за все возможности, которые 
вы получаете, и замечайте ма-
ленькие успехи! Если вам ну-
жен отдых, испытайте свою со-
весть, поспав утром подольше. 
23 октября Солнце войдет в знак 
Скорпиона, и начнется период 
повышенной активности и же-
лания быть в центре внимания.

Стрелец
22 ноября – 21 декабря
Вы смотрите в будущее с опти-
мизмом и строите амбициоз-
ные планы. Важно поставить 
перед собой цели в период зат-
мения 14 октября, ведь дни, сле-
дующие за этим небесным со-
бытием, являются лучшим вре-
менем для начала новых дел. В 
этом месяце вы, вероятно, уз-
наете много нового о взаимоот-
ношениях, общении и сотрудни-
честве. Движение вперед в оди-
ночку может стать узкой и уха-
бистой дорогой, но с нужными 
людьми дела пойдут особенно 
быстро и успешно.

Козерог
22 декабря – 19 января
Это месяц для серьезной работы. 
Если у вас есть стремление про-
двинуться по карьерной лестни-
це или вы хотите сменить ны-
нешнюю работу на ту, которая 
станет для вас вызовом, сейчас 
самое время собраться с силами 
и сделать все возможное! Нач-
ните готовиться уже сейчас, 
лучшее время для этого – по-
сле захода Солнца 14 октября. 
Если будете действовать умно, 
то получите известность!

Водолей
20 января – 18 февраля
Энергии октября созвучны с 
вашей сущностью, и вы почув-
ствуете внутреннюю бодрость и 
большой интерес к окружающе-
му миру. Если вы можете по-
зволить себе отпуск осенью, то 
зарядитесь энергией. Еще луч-
ше будет, если вы сможете от-
правиться в учебную поездку – 
это прекрасный источник идей 
и возможностей для общения. 
Вы также можете развиваться 
личностно и профессионально, 
оставаясь дома, будьте откры-
тым и готовым узнавать новое!

Рыбы
19 февраля – 20 марта
Дни становятся все короче, и вы 
все больше ощущаете потреб-
ность в уединенности. Вам не-
обходимо задуматься над важ-
ными вопросами, проанализиро-
вать то, что происходит в вашем 
внутреннем мире. Возможно, воз-
растет интерес к психологии, а 
также к мистическим учениям. 
Вас увлекают глубинные уровни 
человеческой души, но этот ин-
терес побудит вас разобраться с 
собственными болевыми точка-
ми. Их обнаружение ведет к исце-
лению и обретению целостности.

ГОРОСКОП ОКТЯБРЬ 2023

Составила астролог Мария Ангел 

Дневной центр Мустамяэ создает  
хорошее настроение
Дорогие жители Мустамяэ!
Время идет своим чередом. К сожа-
лению, прекрасное лето закончи-
лось и наступила осень. Но, к сча-
стью, есть дневной центр Муста-
мяэ, где вы снова можете каждый 
день проводить время с пользой и 
заниматься любимым хобби. Мы 
приглашаем вас пообедать, почи-
тать газеты и журналы, воспользо-
ваться интернет-уголком и, конеч-
но же, заняться гимнастикой, тан-
цами, пением, творчеством и изу-
чением английского языка Наши 
работники красоты предлагают до-
ступные услуги, также работает мас-
сажист. Кроме того, мы предлагаем 
интересные лекции и клубные ме-
роприятия. У нас есть ежемесячный 
книжный клуб и кафе памяти. Мы 
частно выезжаем на театральные 
представления, а поскольку жите-
ли Мустамяэ очень активны, места 
заполняются быстро. Все наши ме-
роприятия перечислены на сайте 

Дневного центра Мустамяэ и на ре-
кламных стендах в здании. Как всег-
да осенью, у ворот стоит ящик для 
яблок, куда можно приносить и за-
бирать яблоки.

В программе октября у нас:
▶  11.10 в 12:00 презентация услуг и 

мероприятий Таллиннской цен-
тральной библиотеки,

▶  11.10 в 13:00 встреча книжного 
клуба,

▶  17.10 в 12:30 информационный 
час «Умный потребитель: знания 
защищают».

▶  19.10 в 14:00 просмотр фильма о 
главном празднике песни и тан-
ца ингерманландских финнов.

▶  25.10 в 14:00 послеобеденные танцы
▶  26.10 в 12:00 мастер-класс Кюлли 

по уходу за лицом
▶  30.10 в 12:30 информационный 

час Спасательного департамен-
та «Будь готов» - как справиться 
с кризисами.

Бесплатная юридическая консультация в Управе Мустамяэ
В помещениях Управы Мустамяэ 
можно получить бесплатную юри-
дическую консультацию. Бесплат-
ные консультации на эстонском и 
русском языках. Следующие кон-
сультации пройдут 17 октября, 26 
октября и 9 ноября. Необходима 
предварительная регистрация по 
тел. 645 7500.

Все, кто зарегистрируются на кон-
сультацию, смогут получить разъяс-
нения на темы юридического харак-
тера, информацию и/или рекоменда-
ции относительно дальнейших дей-
ствий по своим предварительно за-
регистрированным вопросам в сле-
дующих областях права:
▶  Семейное право (алименты, пра-

во попечительства, порядок обще-
ния и т. п.)

▶  Вещное право: (прежде всего вопро-
сы собственности и т. п.)

▶  Обязательственное право (требова-
ния, возникающие в связи с испол-
нением или нарушением договора, 
договоры аренды и т. п.)

▶  Консультации по наследственно-
му праву

▶  Консультации по вопросам бан-
кротства и исполнительного про-
изводства 

NB! Консультации не предоставляют-
ся по делам о проступках и уголовных 
делах, а также по вопросам квартир-
ных товариществ.

Юридический консультант  
Вахур Кылварт
▶  Степень магистра Международного Уни-

верситета Audentes, а также высшее обра-
зование в области коммерческого адми-
нистрирования и специально-техническое 
образование.

▶  Работает в юридическом бюро HUGO OÜ, 
где консультирует клиентов свыше 5 лет.

▶  Член Административного совета Мустамяэ.

Прейскурант услуг в Дневном центре Мустамяэ
Стрижка 6,00 €
Химическая завивка   15,00-17,00 €
Окрашивание волос (цвет клиента) 7,00 €
(окрашивание + мытье волос)
Укладка (бигуди+пенка+лак) 6,00 €
Укладка феном 6.00 €
Сушка волос феном 2,00 €
Мытье волос 2,00 €
Коррекция бороды 2,00 €
Коррекция усов 1,00 €
Стрижка на дому 15,00 €
Маникюр 5,00 €
Маникюр + лак 6,00 €
Покраска ресниц 2,00 €
Покраска бровей 2,00 €
Коррекция бровей 1,00 €
Педикюр    10,00–12,00 €
Массаж   12,00 €

Информация по телефону 6532723

Добро пожаловать в эстоноязычный Мустамяэский  
клуб досуга и общения пожилых людей
Уважаемые пенсионеры Мустамяэ! 
Под руководством Управы Муста-
мяэ и Мустамяэского совета пожи-
лых людей в Культурном центре 
«Кая» продолжится работа Муста-
мяэского клуба досуга и общения 
пожилых людей. 

Цель клуба – предоставить пожилым 
людям нашего района возможность 
общаться со сверстниками, расши-
рять сеть контактов, делиться сво-
ими радостями и заботами, встре-
чать интересных гостей. И все это 
на эстонском языке в нашем пре-
красном «Кая». 

Приглашаем вас в наш клуб для 
пожилых людей – следующая встре-
ча состоится 11 октября в 15:00 в за-
ле на 1-м этаже «Кая» (Э. Вильде теэ, 

118), на которой Кай Илп, тренер-кон-
сультант для пожилых людей, поде-
лится советами о том, как улучшить 
и поддерживать своё тело в темное 
время года. 

Наша следующая встреча состоит-
ся 8 ноября.

Дорогие пенсионеры, не сидите 
дома! Приходите к нам! До встречи 
11 октября в 15:00 в «Кая»! 

Желаем вам красивой осени! Будь-
те здоровы! 

Хилле Вальясте
Мустамяэский совет пожилых людей
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Решением кроссворда от 11 сентября было: … клен рыжим пламенем горит,  
рябина покраснела.

Уважаемые Нина Коваленко, Ирина Вялова и Анатолий Кожевников! Вы можете 
забрать свои призы начиная с 9 октября в кассе театра на пл. Вабадузе, 5.

Специальные призы за кроссворд в октябрьской газете «Мустамяэ»: в честь начала 
нового 76-го театрального сезона призы октябрьского кроссворда, который вы 

держите в руках, предоставит Русский театр Эстонии. 

Среди всех правильно ответивших будет разыграно 3 пары бесплатных билетов 
на спектакль «Мудрец» в Русском театре в 18 часов 19 ноября 2023. Также все 
без исключения правильно разгадавшие кроссворд читатели получат личным 
сообщением кодовое слово, с которым смогут приобрести в кассе театра на пл. 

Вабадузе, 5, билеты на этот спектакль с 50% скидкой! 
Отправьте решение до 27 октября на электронный адрес mustamaeleht@tallinnlv.ee 

или по почте: Mustamäe Leht, E. Vilde tee 118, 12614 Tallinn. Удачи!
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Счастья, радости и здоровья!
Хельми Йыяээр 1.10.1924
Элла Трепп 27.10.1924
Эльма Энок 23.10.1925
Хилья Аллик 2.10.1926
Юта Сепп 3.10.1927
Наталия Булионова 6.10.1927
Агния Дороватовская 16.10.1927
Любовь Панфилова 6.10.1928
Вирма Мурель 16.10.1928
Янис-Хельмутс Кейзарс  
18.10.1928
Аксель Поопуу 26.10.1928
Александер Лиллес 28.10.1928
Альфред Кяби 28.10.1928
Сальвиа-Аатела Линг 4.10.1929
Херта Пихельгас 4.10.1929
Лидия Хоови 5.10.1929
Вирве Эрнесакс 7.10.1929
Вальве Норман 18.10.1929
Эви Поолакене 18.10.1929
Юло Мююрсепп 18.10.1929
Майе-Анне Куускмаа 26.10.1929

Астра Мяэльт 26.10.1929
Найма Плоом 4.10.1930
Лариса Сердюкова 6.10.1930
Вильма Паарт 8.10.1930
Линда Сасмин 9.10.1930
Нина Галкина 12.10.1930
Нина Лобина 16.10.1930
Хилле Пирк 16.10.1930
Лайне Колманн 22.10.1930
Вирве Сахк 22.10.1930
Миральда-Хелене Обукак  
23.10.1930
Ингрид Аллик 24.10.1930
Ивар Мёльдроо 26.10.1930
Екатерина Курапова 26.10.1930
Вайке Семидор 28.10.1930
Лейда Мяндметс 3.10.1931
Вайке Тейманн 4.10.1931
Хилле-Валериа Андресоо 10.10.1931
Эльве Росалие Йоэтс 10.10.1931
Прасковья Бабих 12.10.1931
Хельве Топкин 12.10.1931

Нина Шведе 13.10.1931
Любовь Федорова 14.10.1931
Эллен Паас 17.10.1931
Александра Луцак 17.10.1931
Айно Раус 19.10.1931
Вера Воль 19.10.1931
Астрид Нурмсалу 21.10.1931
Моника Хольм 22.10.1931
Хиллар Мальдре 22.10.1931
Ыйе Нестра 25.10.1931
Херта Компус 29.10.1931
Станислав Можейко 29.10.1931
Лехте Суйтс 30.10.1931
Александр Абрамов 2.10.1932
Мария Новикова 4.10.1932
Валентина Бойчук 7.10.1932
Надежда Черноглазова 17.10.1932
Николай Прожоров 19.10.1932
Алиде Курик 20.10.1932
Татьяна Матяшина 27.10.1932
Сильвиа Нурмоя 27.10.1932
Нина Рыженко 4.10.1933

Лийя Тергем 5.10.1933
Владислав Виноградов 6.10.1933
Ринальдо Томсон 8.10.1933
Валентина Левчук 11.10.1933
Лейда Хаавель 13.10.1933
Рейн Вески 14.10.1933
Виида-Вийу Лайверик 20.10.1933
Анастасия Коваль 20.10.1933
Валентина Режчикова 22.10.1933
Эви Тынур 23.10.1933
Лидия Лядова 23.10.1933
Надежда Кайро 24.10.1933
Лео-Вольдемар Раудвере  
25.10.1933
Иво Кинксаар 26.10.1933
Антс Роометс 27.10.1933
Маргита Каасик 27.10.1933
Нина Липсток 28.10.1933
Юта Сальтсберг 29.10.1933
Карл Ыйгер 29.10.1933
Эрна Тамметс 30.10.1933
Вайке Метсоя 31.10.1933

Поздравляем! 
В сентябре в Мустамяэ 
родилось 23 девочки и 
16 мальчиков. 
Поздравляем наших 
дорогих маленьких 
мустамяэцев, а также 
их родителей и 
близких! 
Будьте здоровы и 
счастливы! 

Управа Мустамяэ
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Kadaka: Pilvetee 8/2, Tallinn. 
+372 699 9907, kadaka@abctehno.ee

Пн-Пт 9-19, Сб 10-15.
Viimsi: Muuli 10

Peetri: Vana-Tartu 74
abctehno.ee

vannitoaremont.eu
+372 5620 8888
info@meisterviimistlus.ee
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Drive In

СТРОИТЕЛЬСТВО и РЕМОНТ

КОМПЛЕКСНЫЕ РЕШЕНИЯ
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viimistlus.eu
+372 5620 4444
info@meisterviimistlus.ee
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КОМПЛЕКСНЫЕ 
РЕШЕНИЯ
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Покупаем автомобили абсолютно в 
любом состоянии. Снимаем по лицен-
зии с учёта. Таллинн и близлежащие 
округи. Тел. 5823 8310

Домашняя уборка пароочистителем. 
5146815

Ремонт квартир под ключ. 52 99 312

Куплю СССР фотоаппараты, объективы 
и цветные, цветочные вазы „Tarbeklaas 
“. Тел. 59014316

Уважаемый владелец. Я хочу купить 
квартиру, можно неотремонтирован-
ную. Звонить по телефону 58106909

Ремонт ванных. Сантех.-электр., уста-
новка бойлеров и душевых поддонов. 
58508713

Сантехник-электрик. 5011413

Вывозим из любых помещений бы-
товую технику, строительные отхо-
ды, мебель, сантехнику, металлом. 
55565065 Цены от 5 евро.

Установка и настройка Windows. 
Доп. программы. Гарантия. Помощь с 
устройствами на Android. IPTV (теле-
видение через Интернет). 55968026

Куплю авто/мототехнику старше 30 
лет в любом состоянии Т. 5388 4499

Лечебный массаж - 56740770, Нико-
лай

Куплю гараж в любом состоянии. Тел: 
545 11053

БЕСПЛАТНО ВЫВОЗИМ старые элек-
троплиты, газовые плиты, стираль-
ные машины, посудомоечные маши-
ны, швейные машинки, автомобиль-
ные аккумуляторы, металлолом.

Телефон 555 255 84. Вывоз старых ве-
щей из квартир, разборка мебели. 
1-комн. квартира 200 евро, 2-комню 
300 евро. Подвалы, гаражи, дома, кот-
теджи по договоренности. Тел 5606 
9595  

В Управе Мустамяэ продолжает рабо-
тать бесплатный интернет-пункт 
Напоминаем, что в Управе Мустамяэ от-
крыт оборудованный принтером интер-
нет-пункт, чтобы мустамяэсцы, у кото-
рых дома нет компьютера или принте-
ра, могли получить доступ к электрон-
ным услугам. При необходимости посе-
тителям помогают наши работники зала 
обслуживания. 

Интернет-пункт расположен в зале об-
служивания Управы Мустамяэ (Э. Виль-
де теэ, 118, в здании культурного центра 
«Кая») и доступен в часы работы районной 
управы: 
▶  Пн. 8:15 – 18:00
▶  Вт.- Чт. 8:15 – 17:00
▶  Пт. 8:15 – 16:00

К компьютеру подключено устройство счи-
тывания ИД-карты и принтер, чтобы доку-
менты можно было  подписать в электрон-

ном виде и при необходимости распеча-
тать. Из соображений безопасности нель-
зя использовать внешние запоминающие 
устройства (если необходимо открыть, об-
работать и сохранить документы в элек-
тронном виде, передавать их нужно через 
интернет). Помимо браузера, на компьюте-
ре установлены Adobe Reader и стандарт-
ный пакет Microsoft Office.

Напоминаем, что перед тем, как вос-
пользоваться цифровыми услугами, ко-
торые требуют идентификации при по-
средством ИД-карты, нужно убедиться, что 
вы знаете коды от своей ИД-карты (PIN1 и 
PIN2) и они действительны. 

Если вы не помните коды своей ИД-кар-
ты, вы можете обновить их в Департамен-
те полиции и погранохраны. 

Добро пожаловать!
Управа Мустамяэ

 П А П
12
С 12–16
ноября

Турнир по футболу
Соревнование в силовых упражнениях
Соревнование по чистке лука

ДЕН
Ь РАДОСТИ ДЛЯ

Соревнование в перетягивании
каната
Метание в цель
Приезд морских пехотинцев из США


